
กิจกรรม “ฉลาดกิน ลดเสี่ยง NCDs” ที่ศูนยเรียนรู

สุขภาวะ สสส.

วันเสารที่ 24 พฤศจิกายน 2561 เวลา 12.30 – 16.00 น. ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สสส. ขอเชิญทุกทานมารวม

ทําอาหารเพื่อสุขภาพกับ เชฟบุค บุญสมิทธิ ์ พุกกะณะสุต พิธีกรจากรายการ “Foodwork” และเขารวมฟังบรรยาย

เลือกกินอยางไรกับ อาจารยสงา ดามาพงศ นักโภชนาการชื่อดังระดับแนวหน าเมืองไทย รูทันพฤติกรรมการกินที่

เสี่ยงตอการเกิดกลุมโรค NCDs หรือกลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง ที่เป็นสาเหตุหลักการเสียชีวิตของคนไทย
.
รูทัน ลดโอกาสการเกิดของกลุมโรค NCDs (Non-Communicable diseases) หรือกลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง ซึ่งเป็น

สาเหตุหลักการเสียชีวิตของประชากรไทย อันมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมในปัจจุบัน ไลฟ สไตลของคนวัยทํางานที่เรง

รีบจนรับประทานอาหารไมครบ 3 มื้อ หรือเนนรับประทานอาหารสําเร็จรูป อาหารรสจัด ดื่มกาแฟในประมาณมาก

และมีปริมาณการรับประทานผักและผลไม “ตํ่ากวาเกณฑ” เสี่ยงตอการเกิดกลุมโรค NCDs เชน โรคเบาหวาน อวน

ลงพุง มะเร็ง และความดันโลหิตสูง เป็นตน
.
สามารถเขารวมกิจกรรมไดในวันเสารที่ 24 พฤศจิกายน 2561 เวลา 12.30 – 16.00 น.

ณ หองประชุม 201 ชัน้ 2 อาคารศูนยเรียนรูสุขภาวะ

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)

99/8 ซอยงามดูพลี ถนนพระรามสี่ แขวงทุงมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพฯ

*** รับจํานวนจํากัด เพียง 120 ทานเทานัน้
.
สํารองที่นัง่และสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่

โทรศัพท 093-124-6914

โทรสาร 02-343-1552

(วันจันทร – ศุกร เวลา 09.00 – 17.00 น.)

(วันเสาร เวลา 10.00 – 17.00 น.)
Email: exhibition.thc@thaihealth.or.th
หรือลงทะเบียนไดที่ https://goo.gl/DCzk1f
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