
กิจกรรม​เดิน​-วิ่ง​การ​กุ​ศล ​นอม​รําลึก​ใน​พระ

มหากรุณาธิคุณ​และ​ถวาย​ความ​อา​ลัย​ ในหลวง​รัชกาล

ที่​ 9

เหลา​นัก​วิ่ง​ชาว​ไทย​และ​ตาง​ชาติ​พรอมใจ​รวม​เดิน​-วิ่ง​การ​กุ​ศล

น อม​รําลึก​ใน​พระ​มหากรุณาธิคุณ​และ​ถวาย​ความ​อา​ลัย​ ในหลวง​รัชกาล​ที่​ 9

กิจกรรม​เดิน​-วิ่ง​การ​กุ​ศล ​เพื่อ​น อม​รําลึก​ใน​พระ​มหากรุณาธิคุณ​และ​รวม​ถวาย​อาลัย​พระบาท​สมเด็จ​ พ​ระ​ปร​มิ​นท​รม​หา

ภูมิ​พล​ อดุลย​เดช​ จัด​โดย​มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​แหง​ประเทศ​ไทย​ฯ รวม​กับ​ กลุม​บริษทั​ดัชมิ​ลล จํากัด​ชิง​ถวย

พระราชทาน​สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม​บรม​ราช​กุ​มา​รี​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็น​กิจกรรม​เน่ือง​ใน​วัน​สากล​โรค​กระดูก

พรุน​ของ​โลก (World Osteoporosis Day) อีก​ดวย​ กิจ​กรร​ม“Fit Your Bone Run for Healthy Bone 2017” (ฟิต​

ยัวร​ โบ​น ​รัน​ ฟอร เฮ​ลทตี ้โบ​น 2​017) ได​จัด​ขึ้น​ ณ บริเวณ​สะพาน​พระ​ราม​ 8 กรุง​เทพ​ฯ

ภายใน​งาน​บรรดา​เหลา​นัก​วิ่ง​กวา​ 6,000 คน​ซึ่ง​สวน​ใหญ​ตาง​แตง​กาย​ดวย​ชุด​วิ่ง​สี​ดํา ได​มี​การ​มา​รวม​ตัว​กัน​ใน

ประมาณ​เวลา​ 03.​30 น ​จาก​นัน้​ พ​.​อ.​รศ.​นพ​.​ทวี​ ทรง​พัฒนา​ศิลป ​ ประธาน​ชมรม​ผู​เชี่ยวชาญ​โรค​กระดูก​พรุ​น ​ภาย​ใต

มูลนิธิ​โรค​กระ​ดุก​พรุน​แหง​ประเทศ​ไทย​ฯ, อ.​ณรงค​ เทียม​เมฆ​ ผูทรง​คุณ​วุฒิ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง

เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​), นาย​พร​ชัย​ สวัสดิ ์​สุข​สบ​ชัย​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ ดัชมิ​ลล จํากัด​ ได​รวม​กัน​เป็น​ผูนําใน

พิธีการ​เปิด​งา​น ​หลัง​จาก​นัน้​ผู​เขา​รวม​กิจกรรม​ทุก​คน​ได​พรอมใจ​กัน​ยืน​สงบ​น่ิง​เป็น​เวลา​ 89 วิ​นา​ที​ เพื่อ​เป็นการ​รวม

นอม​รําลึก​ใน​พระ​มหากรุณาธิคุณ​และ​ถวาย​ความ​อาลัย​ พ​ระ​บาท​สมเด็จ​พระ​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดช​ ทามกลาง

บรรยากาศ​ที่​สงบ​เงียบ​ โดย​เสน​ทาง​ของ​การ​วิ่ง​ใน​ครัง้​น้ี​ได​มี​การ​ใช​เสน​ทาง​วิ่ง​คู​ขนาน​ลอยฟ า​บรม​ราช​ชน​นี​(ขา​ออก​)

ซึ่ง​ตลอด​เสน​ทางการ​แขงขัน​คึกคัก​เนือง​แนน​ไป​ดวย​นักกีฬา​วิ่ง​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ที่​ตาง​พรอมใจ​รวม​วิ่ง​อยาง​มุง​มัน่​

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​การ​จัด​กิจกรรม​ตางๆ​ ที่​ตองการ​นําเสนอ​สาระ​ความ​รู​ดาน​สุขภาพ​ให​แก​นัก​วิ่ง​ อาทิ​ คลินิก​นัก​วิ่ง

,โภชนาการ​สําหรับ​นัก​วิ่ง​, ตรวจ​สุขภาพ​เบื้อง​ตน​วัด​มวล​กระดูก​และ​สมรรถภาพ​ทาง​กาย​ โดย​ทีม​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ

จาก​มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​แหง​ประเทศ​ไทย​ฯ, บริการ​อาหาร​เชา​เพื่อ​สุข​ภาพ​, บริการ​นวด​คลาย​กลาม​เน้ือ​ พ​รอม​ทัง้​ดื่ม

นม​และ​ผลิตภัณฑ​นม​คุณภาพ​จาก​ดัชมิ​ลลฟรี​ตลอด​กิจ​กรร​ม

นาย​พร​ชัย​ สวัสดิ ์​สุข​สบ​ชัย​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ ดัชมิ​ลล จํากัด​ เปิด​เผย​วา​ “กิจ​กรร​ม Fit Your Bone Run For

Healthy Bone 2017 เดิน​-วิ่ง​การ​กุ​ศล ​เพื่อ​น อม​รําลึก​ใน​พระ​มหากรุณาธิคุณ​และ​รวม​ถวาย​อาลัย​พระบาท​สมเด็จ​ พ
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ระ​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดช​ และ​เน่ือง​ใน​วัน​สากล​โรค​กระดูก​พรุ​น (World Osteoporosis Day) ราย​ได​หลัง​หัก

คา​ใช​จาย​สมทบ​ทุน​มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​แหง​ประเทศ​ไทย​ฯ เรา​อยาก​ให​กิจกรรม​ใน​ครัง้​น้ี​เป็น​กิจกรรม​ที่​รวม​พลัง

ความ​รัก​ ควา​มสามัคคี​ ควา​มตัง้ใจ​ของ​ปวง​ชน​ชาว​ไทย​เปลี่ยน​เป็น​พลัง​ออก​วิ่ง​ ให​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​วัน​ประวัติศาสตร

กับ​การ​รวม​น อม​ถวาย​อา​ลัยฯ​ตอ​ในหลวง​รัช​การ​ที่​ 9​ นอกจาก​น้ี​ยัง​กระตุน​เตือน​ให​คน​ไทย​ตระหนัก​ถึง​โรค​กระดูก​พรุ​น

​ภัย​เงียบ​ใกล​ตัว​ และ​วิธี​ป องกัน​รักษา​ พ​รอม​ทัง้​รณรงค​ให​คน​ไทย​หัน​มา​ดื่ม​นม​และ​ผลิตภัณฑ​นม​ซึ่ง​มี​แคลเซียม​ธรรม

ชา​ติ​ รวม​กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประ​จํา เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​และ​กระดูก​แข็ง​แรง​”

น.​ส นพ​วรรณ​ อัศว​วงษ​สัน​ติ​ หน่ึง​ใน​นัก​วิ่ง​ที่มา​รวม​กิจกรรม​กลาว​วา​รูสึก​ดีใจ​ที่​ได​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​กิจกรรม​ดีๆ​ที่​จัด

ขึ้น​เพื่อ​น อม​รําลึก​ถึง​พระองค​ทา​น ​ยิ่ง​ใกล​ถึง​วันพระ​ราช​พิธี​ก็​ยี่​งรูสึก​ใจหาย​มาก​ๆ วา​พระองค​ทาน​ตอง​จาก​ไป​ไกล

อยางไร​ก็ตาม​ตนเอง​มี​ความ​ซาบซึ้ง​ใจ​กับ​พระ​ราช​กรณีย​กิจ​ และ​จะ​คิดถึง​สิ่ง​ที่​พระองค​ทาน​ได​ทําเพื่อ​พวก​เรา​ปวง​ชน

ชาว​ไทย​ตลอด​ไป​ ทาง​ดาน​คุณ​ลุง​ชัชวาล​ วิริยะ​ไพ​บูร​ณ อา​ยุ​ 62 ปี​ กลาว​วา​ได​เขา​รวม​กิจกรรม​ใน​การ​วิ่ง​ครัง้​น้ี​เป็น​ครัง้

ที่​สอง​จาก​ปี​ที่​แลว​ที่​เคย​มา​รวม​งา​น ​รูสึก​ประทับ​ใจ​กับ​การ​จัด​งาน​ได​เป็น​อยาง​ดี​มาก​ๆดวย​ระบบ​ซึ่ง​ทําให​ผู​วิ่ง​มี​ความ

ปลอด​ภัย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ความ​ภูมิใจ​ตื้น​ตัน​ใจ​มาก​ที่​ได​รวม​กิจกรรม​ปี​น้ี​ที่​จัด​ขึ้น​เพื่อ​ในหลวง​รัชกาล​ที่​ 9​ ซึ่ง​เป็น​ที่รัก

เทิดทูน​ยิ่ง​ของ​พวก​เรา

ผล​การ​แขงขัน​ผู​ชนะ​เลิศ Overall มี​ทัง้​หมด​ 4 รางวัล​ แบง​เป็น​ฮาลฟ​มา​รา​ธอน ​ระยะ​ทาง​ 2​1.​1 กิโล​เมตร​ ประเภท

ชาย​ได​แก​ หนุม​นัก​วิ่ง​จาก​เคน​ยา​ โท​มัส มูลิ​ส ซึ่ง​ตัง้ใจ​มา​รวม​งาน​น้ี​โดย​เฉพาะ​ประเภท​หญิง​ได​แก​ ซี​โอ​มา​รา​ ทิม​เบอร

ตัน​ นัก​วิ่ง​สาว​จาก​สหรัฐ​อเมริกา​ และ​มิ​นิ​มา​รา​ธอน ​ระยะ​ทาง​ 10.​5 กิโล​เมตร​ ประเภท​ชาย​ได​แก​ นาย​นัธทวัฒน บุญ

อุป​ละ​ ประเภท​หญิง​ได​แก​ นางสาว​มยุรี​ กา​นนท​ธน​กุล​ ได​ครอง​ถวย​พระราชทาน​สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม

บรม​ราช​กุมารี​ พ​รอม​เงิน​รางวัล​และ​ดื่ม​นม​ดัชมิ​ลลฟรี​ 1 ปี​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ถวย​รางวัล​เกียรติยศ​จาก​มูลนิธิ​โรค​กระดูก

พรุน​แหง​ประเทศ​ไทย​ฯ สําหรับ​ผู​ชนะ​เลิศ​อัน​ดับ​ 1-3 ทุก​ประ​เภท​ ทุก​กลุม​อา​ยุ​ รวม​ทัง้​หมด​ 36 ราง​วัล

สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่

บริษทั​ กนก​รัตน​ แอนด​ เฟรน​ด จํากัด​ (ที่​ปรึกษา​ดาน​งาน​ประชา​สัมพันธ​)
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