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#กิจกรรมการพับเรือดวยกระดาษสีสําหรับผูสูงวัย

ผูสูงอายุเป็นวัยที่มีคุณคา เพราะเต็มไปดวยประสบการณชีวิตและความรูมากมาย แตเน่ืองดวยการเปลี่ยนแปลงของ

วัย รางกายและสภาพสังคมอาจจะทําใหผูสูงอายุรูสึกสูญเสียความมัน่ใจในตัวเอง

คนรอบขาง เชน ครอบครัว ลูก หลาน จึงควรใหการ

ดูแลใสใจ เนนกิจกรรมทางสังคมเป็นอีกทางเลือกหน่ึงที่จะชวยใหผูสูงอายุรูสึก ผอนคลาย อีกทัง้กิจกรรมทางสังคม

จะทําใหผูสูงอายุไดพบปะกับเพื่อนในวัยใกลเคียงกัน

จึงทําใหทานเองไมรูสึกโดดเดี่ยว สามารถปรับตัวและยอมรับตัวเองไดงายขึ้น การที่ลูกหลานสนับสนุนใหผูสูงวัยมี

ความนับถือในตัวเองนัน้ ชวยป องกันการเกิดภาวะซึมเศราไดอีกดวย

โดยกิจกรรมวันน้ีทีมกายภาพบําบัดจากโรงพยาบาลผูสูงอายุและศูนยเวชศาสตรฟ้ืนฟู Chersery Home ไดจัดกิจกร

รม การพับเรือดวยกระดาษสีใหกับผูสูงวัยขึ้นคะ

ไดความสุข

สนุกสนาน

เพลิดเพลิน

ปานกระบวนการสรางสรรคที่มีความหมาย …

สวยดวยหัวใจทุกชิน้งาน

บอก”รัก”ผูสูงวัย เชื่อใจใหเราดูแล
All the best for your elder

Tel. 02-056-1684-5
Mobile : 094-426-4439
Line id: @cherseryhome

Facebook: cherseryhome
www.cherseryhome.com
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