
กิจกรรมกระตุนสมองผูสูงวัย

กิจกรรมกระตุนสมอง !!!

บริการจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุที่มีความจําเสื่อม ซึมเศรา ชวยเหลือตัวเองไดน อย

ที่ รพ.ผูสูงอาย ุChersery home เราเป็นผูนําในการจัดกิจกรรมกระตุนสมองและความจํา

ทานจะได 5 ประโยชนของการจัดกิจกรรมดูแลผูสูงวัยอยางเหมาะสม … ดังน้ีครับ

1. ไดฝึกฝนรางกาย

ออกแรงกลามเน้ือมัดใหญ มัดเล็กและสมองผานกิจกรรมที่เหมาะสมนาสนใจ ที่ออกแบบและดําเนินการโดยทีมงาน

ผูเชี่ยวชาญ

2. ใชเวลาวางอยางเหมาะสม

การมีกิจกรรม สนุกๆ ไมนาเบื่อ ไมจําเจ ฝึกจินตนาการ ทําใหรูสึกถึงคุณคาในตัวเองและมีคุณคาตอผูอื่น

3. เพิ่มปฏิสัมพันธกับเพื่อนๆ

รวมถึงคนรอบขาง ลดความเครียด เพิ่มแรงใจที่ดี ทางดานบวก ใหกับตัวทานผูสูงวัย

4. สรางความสัมพันธที่ดี

กิจกรรมที่ดีนัน้สามารถเสริมสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัว อีกทัง้ยังชวยกระชับความสัมพันธที่ดีระหวางกัน

และกัน เมื่อญาติและครอบครัวไดใชเวลาวางนัน้ทํากิจกรรมดวยกับ โดยมีสถานพยาบาลเป็นสื่อกลางจัดกิจกรรม

5. ชวยใหทีมแพทยทราบความกาวหน าของการฟ้ืนฟู

ทําใหทีมการรักษาสามารถประเมินความกาวหน า และจัดกิจกรรมที่จะเสริมการรักษาหลักใหดียิ่งๆขึ้นไปได โดยผาน

กิจกรรมที่นาสนใจเป็นตัวกลางครับ

ที ่Chersery home …

เรากิจกรรมที่มีความหลากหลายเหมาะกับผูสูงวัยที่มีปัญหาแตกตางกัน ปลอดภัย และดําเนินการดูแลโดยทีม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%95%e0%b8%b8%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%aa/


วิชาชีพที่เขาใจงานผูสูงวัย ใจเย็น ตอบทุกความตองการของผูปวย สนุกและเพลิดเพลิน กระตุนสมองและความจํา

สอบถามการเขารวมกิจกรรมกระตุนสมองที่รพ. Chersery home ทุกวันเสาร 9.00-12.00 น. ที่

สามารถเขามาเยี่ยมชม สอบถามรายละเอียดไดทุกวัน

www.cherseryhome.com

บอก”รัก”ผูสูงวัย เชื่อใจใหเราดูแล
All the best for your elder

สอบถามโทรไดทุกวัน

094-426-4439
02-056-1684

Line: @cherseryhome


