
‘กาละแมร’ เผยเคล็ดลับหุนดีในงานแถลงขาว “วิ่งมา

ราธอน ลากูนา ภูเก็ต”

กลายเป็นผูนําเทรนดการออกกําลังกายสําหรับสาวๆหลายคนในตอนน้ี คงหนีไมพน พิธีกรและนักเขียนคนเกงผูมาก

ความสามารถอยาง ‘กาละแมร – พัชรศรี เบญจมาศ’ ที่หันเอาดีทางทัง้ดานสุขภาพและการออกกําลังกายมีหุนฟิต

แอนดเฟิรมดูดีผิดหูผิดตา จนใครๆตางก็พากันอิจฉา อยากจะขอสูตรเด็ดเคล็ดลับอัพเดทความสวยสุขภาพดีอยาง

สาวแมร และเกาะติดการเตรียมตัวฝึกซอมวิ่งกีฬาสุดฮ็อตไดในงานแถลงขาว “วิ่งมาราธอน ลากูนา ภูเก็ต” วัน

อังคารที่ 14 มีนาคม 2560 เวลา 14.00 น. ณ ลานอีเดน ชัน้ 2 ศูนยการคาเซ็นทรัลเวิลด
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