
‘กา​ละแม​ร’ ​เผย​เคล็ด​ลับ​หุน​ดี​ใน​งาน​แถลง​ขาว​ “วิ่ง​มา

รา​ธอน ​ลา​กู​นา​ ภูเก็ต​”

กลาย​เป็น​ผูนําเท​รน​ดการ​ออก​กําลัง​กาย​สําหรับ​สาว​ๆหลาย​คนใน​ตอน​น้ี​ คง​หนี​ไม​พน​ พิธีกร​และ​นัก​เขียน​คน​เกง​ผู​มาก

ความ​สามารถ​อยาง​ ‘กา​ละแม​ร – พัชร​ศรี​ เบญจมาศ​’ ​ที่​หัน​เอา​ดี​ทาง​ทัง้​ดาน​สุขภาพ​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​มี​หุน​ฟิต

แอนด​เฟิรมดู​ดี​ผิดหู​ผิด​ตา​ จน​ใครๆ​ตาง​ก็​พา​กัน​อิจฉา​ อยาก​จะ​ขอ​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​อัพเดท​ความ​สวย​สุขภาพ​ดี​อยาง

สาว​แมร และ​เกาะ​ติด​การเต​รี​ยม​ตัว​ฝึก​ซอม​วิ่ง​กีฬา​สุด​ฮ็อตได​ใน​งาน​แถลง​ขาว​ “วิ่ง​มา​รา​ธอน ​ลา​กู​นา​ ภูเก็ต​” วัน

อังคาร​ที่​ 14 มีนาคม​ 2​560 เวลา​ 14.​00 น.​ ณ ลาน​อี​เดน​ ชัน้​ 2​ ศูนยการคา​เซ็นทรัล​เวิ​ลด
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