
กาละแมร เปิดตัวหนังสือใหม ‘KITCHEN MARE’

กับการปฎิวัติรางกายครัง้ใหญ

พิธีกรฝีปากกลา…เลิฟกูรู…เจาแมแหงความโสด…ใครจะนิยามเธอวาอยางไรก็ตาม วันน้ี ‘กาละแมร-พัชรศรี เบญจมาศ

’ ขอกาวสูการเป็นกูรูสุขภาพ ชวนทุกคนมาปฏิวัติตัวเองใหมี รางใหมที่ดีที่สุด กับหนังสือ ‘KITCHEN MARE’

ตอนน้ีใครที่อยูใกลตัวกาละแมร ถาลองไดถามนางเรื่องออกกําลังกาย อาหารคลีน นางจะคุยแบบไมหยุด และ

แนะนําไดอยางออกรสชาติ คลายๆ สาวเชียรสินคาเลยทีเดียว จนคนถามตองไปปฎิบัติตาม คนที่เสร็จนางมาแลวคือ

ชมพู อารยา เพราะอัดรายการดวยกัน และตอนน้ียังรวมแกงคเพื่อนดารา พิธีกรไปออกกําลังกายดวยกันบอยๆ

กาละแมร กลาววา “เมื่อเรากลับมาใหความสําคัญกับสุขภาพ สิ่งที่ไดกลับมาไมใชความเบื่อหนาย กินอาหารไรชีวิตชี

วา หรือตองใชชีวิตบนลูวิ่งวันละเป็นชัว่โมงๆ แตกลับกลายเป็นความสนุก ความคิดสรางสรรคและเป็นจุดกําเนิดของ

ไอเดียดีๆ อีกรอยแปดพันเกาที่เราได คนพบ ดัดแปลง และนํามาดูแลตัวเอง ชีวิตจึงมีสีสันยิ่งขึ้นไปอีก”

ทัง้หมดทัง้มวล ถูกรวบรวมมาเป็น ‘KITCHEN MARE’ โดยสํานักพิมพ ‘PleaseHealth’ หนังสือแนวสุขภาพดีเลม

แรกในชีวิตของกาละแมร ที่วาดวยเรื่องราวการปฎิวัติตัวเองครัง้ใหญ ที่เจาตัวก็แทบไมเชื่อวาจะสามารถ

เปลี่ยนแปลงตัวเองไปไดขนาดน้ี ในหนังสือเลมน้ีคุณจะรูวิธีคิด การกิน การอยู การออกกําลังกาย และเมนูการ

ทําอาหารงายๆ ในแบบกาละแมรซึ่งคุณก็ทําไดเอง “ถาคนอยางกาละแมรทําอาหารได คนทัง้โลกตองทําได”

ภายในงานเปิดตัวหนังสือ อุนหนาฝาคัง่ไปดวยเพื่อนพองน องพี่ในวงการฯ มารวมแสดงความยินดี อาทิ ชมพู-อารยา

เอฮารเก็ต ทายาทผูถูกคายตะขาบจากกาละแมร กลายเป็นสาวหุนฟิต พรอมพิธีกร เอกกี้ ที่จะมาลวงลับความ

เป ะเวอรของ 2 สาวบนเวที

“ถา ‘ใจ’ คุณบอกวา ‘ฉันจะทํา’ เชื่อสิวา ตอจากนัน้มันก็ไมมีอะไรยากแลวละคะ ขอใหสนุกกับการดูแลสุขภาพตัว

เอง และภูมิใจในอาหารทุกจานที่คุณทํามันขึ้นมาดวยตัวของคุณเอง” กาละแมรทิง้ทาย

หนังสือ ‘KITCHEN MARE’ วางแผงแลววันน้ี ที่บูธ PleaseHealth W18 ในงานสัปดาหหนังสือแหงชาติ ครัง้ที่ 44

และงานสัปดาหหนังสือนานาชาติ ครัง้ที่ 14 ตัง้แตวันน้ี – 10 เมษายน 2559 ณ ศูนยการประชุมแหงชาติสิริกิติ ์และ

รานหนังสือชัน้นําทัว่ไป
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