
การใชเลเซอรความเขมขนตํ่ารักษาผมรวงผมบาง

นพ.กองเกียรติ ลออวงศ แพทยผูเชี่ยวชาญดานการปลูกผมกลาววาในชวงสถานการณของเชื้อโควิด-19 ระบาด

หลาย ๆ คนอาจจะเกิดภาวะเครียดหลาย ๆ อยาง จนทําใหเกิดปัญหาผมรวงหรือผมบางได สําหรับการรักษาผูที่มี

ภาวะผมรวง ผมบาง ดวยวิธีการนําเลเซอรความเขมขนตํ่าหรือที่เรียกวา (Low Level Light Therapy) มาใชใน

ปัจจุบัน ไมจําเป็นตองทําการรักษาที่โรงพยาบาลหรือคลินิก แตสามารถรักษาเองที่บานก็ได ซึ่งถือเป็นนวัตกรรมการ

รกัษาเสนผมอกีวธิีการหน่ึงคอนขางแพรหลาย โดยกรมอาหารและยาของอเมรกิา หรอื FDA ไดอนมุตัิใหใชเลเซอรน้ี

สําหรับดูแลเรื่องผมบางไดตัง้แต ปี 2009

สําหรับหลักการคือการนําเลเซอรคลื่นแสงความถี่ตํ่า 650-680 นาโนเมตร ที่สามารถมองเห็นดวยตา(สีแดง) และให

พลังงานตํ่า กําลัง 5 มิลลิวัตตมาทําการรักษา การทํางานของเลเซอรจะถูกดูดซับโดยเซลลตาง ๆ แลวเกิดการกระ

ตุนใหเซลลทํางานดีขึ้นในระดับนิวเคลียส เพิ่มการไหลเวียนของเลือด ประโยชนของเลเซอรในการรักษาผมรวง ผม

บาง พบวาสามารถชวยรักษาอาการอักเสบเรื้อรังของผิวหนัง การสมานของแผล ลดการอักเสบ แผลหายเร็วขึ้น

สามารถฟ้ืนฟูผมที่บางออนแอใหแข็งแรงขึ้น ป องกันการหลุดรวง แตไมสามารถทําใหเซลลที่หมดสภาพแลวกลับมา

มีประสิทธิภาพได (กรณีศีรษะลานแลวจะไมไดผล) แตจะไดผลในกรณีที่ผมยังมีอยู หรือเริ่มบาง หรือในกรณีผม

บางจากพันธุกรรมหรือผมบางจากสาเหตุอื่น ๆ

ปัจจุบันเลเซอรที่นํามารักษาผมรวง ผมบางมีหลายแบบ สามารถนําจํานวนหัวเลเซอรจํานวน 2 แบบ ไดแก 1.

เลเซอรแบบที่พกพาเคลื่อนยายสะดวก มีลักษณะเป็นหวี แผน กอน หมวกหรือหมวกกันน็อก มีจํานวนหัวเลเซอร
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ตัง้แตหลักสิบจนถึงเป็นรอย 2. แบบเป็นเครื่อง มีลักษณะเป็นโดม โคม หรือแผง จํานวนหัวเลเซอรมักมากกวาแบบ

หวี มีหลักหลายสิบจนถึงเป็นรอย สวนใหญหัวเลเซอรจะใชคลื่น 650 นาโนเมตร กําลัง 5 มิลลิวัตต การพิจารณา

การใชในแตคนก็จะแตกตางกัน สีผิวของหนังศีรษะ สีของเสนผม ความดกหนาของเสนผม มีผลตอการดูดซับ

พลังงานจากเลเซอรตางกัน ดังนัน้ระยะเวลาในการใชเลเซอรแตละตัวจะตางกันโดยสวนมาก แนะนํา 15- 30 นาที

ตอครัง้ 2 – 3 ครัง้ตอสัปดาหและควรใชตอเน่ืองอยางน อย 4 – 6 เดือนเพื่อดูผล โดยติดตามจากกลองวิดีโอเดอโม

สโคป (Videodermoscope) และภาพถาย

การเลือกวิธีที่จะรักษาดวยเลเซอร ใหเหมาะสมกับผูปวยที่มีภาวะผมรวงหรือผมบางจากพันธุกรรม โดยที่ผมยังบาง

ไมมาก ถาหากมีศีรษะลานแลวไมมีเสนผมเลยจะรักษาดวยการกระตุนดวยวิธีเลเซอรจะไมไดผล สวนสาเหตุของ

อาการผมรวงผมบางนัน้ มีหลายสาเหตุ ควรรักษาที่ตนเหตุรวมกับการใชเลเซอรในการรักษาได

ดังนัน้เราควรจะศึกษาเลือกรักษาดวยวิธีการใชเลเซอรรักษาผมรวง ผมบาง ใหถูกตอง เน่ืองจากใน

ปัจจุบันมีผลิตภัณฑรักษาโรคผมรวง ผมบาง มากมาย เราจึงควรเลือกวิธีการรักษาดวยวิธีเลเซอรที่ผานการรับรอง

ความปลอดภัยจาก สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือ อย. และควรพบและปรึกษาแพทยกอนซื้อและใช

บริการเพื่อการรักษา

สําหรับในชวงของการแพรระบาดจากเชื้อโควิด-19 ประชาชนทัว่ไปที่ออกไปทํางานนอกบาน ขอแนะนําใหควรหมัน่

ทําความสะอาดสระผมบอย ๆ เลือกแชมพูและครีมนวดผมใหเหมาะสม รักษาความสะอาด เพราะเชื้อโรคสามารถ

แฝงมากับเสนผมไดเชนกัน


