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นับเป็นโอกาสอันดีเมื่อสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดจัดงานประชุมวิชาการวิทยา

ศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี ในระดับปฐมวัยและประถมศึกษา ครัง้ที่ 3 หัวขอ “การเตรียมความพรอมเด็ก

ในศตวรรษที่ 21 (Early School Readiness in 21st Century)” เมื่อตนเดือนที่ผานมา ณ โรงแรมวินเซอร สวีทส

สุขุมวิท 20 กรุงเทพฯ

ภายในงานมีการจัดกิจกรรมและการเสวนาที่นาสนใจ โดยเฉพาะเมื่อ Dr.Anat R. Sela นักการศึกษาผูเชี่ยวชาญ

ดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยีจากประเทศอิสราเอล ไดมาใหการอบรมเชิงปฏิบัติการในหัวขอ “เด็ก

ปฐมวัยเรียนรูเทคโนโลยีไดอยางไร” หรือ “How Early Childhood Learn Technology” เพื่อเป็นแนวทางในการ

สงเสริมการเรียนรูเทคโนโลยีสารสนเทศใหกับเด็กในระดับอนุบาลและประถมศึกษา

ปัญหาหน่ึงที่ตระหนักเหมือนกันทัว่โลกก็คือ การดูแลเด็กในศตวรรษที่ 21 เพราะทุกคนตางก็อยูทามกลางความ

กาวหน าอยางรวดเร็วของเทคโนโลยี โดยเฉพาะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร หรือไอซีที (Information and

Communication Technology-ICT) จึงจําเป็นที่พอแม ผูปกครองและครู ตองเตรียมความพรอมหรือรูเทาทันไป

พรอมกับการใหเด็กไดรูจักใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม

Dr.Anat R. Sela กลาวถึงการที่จะใหเด็กไดใชอุปกรณไอซีทีก็ตองยอนถามตัวผูใหญกอนวา ใหเด็กใชเพื่อ

วัตถุประสงคอะไร ผูปกครองตองระมัดระวังอยาใหอุปกรณไอซีทีเหลาน้ีเป็นเหมือนพี่เลีย้งคอยดูแลลูกแทน ในอดีต

ครอบครัวนัง่โตะกินขาวพรอมหน า มีการพูดคุยเลาเรื่องราวที่นาสนใจสูกันฟัง แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ทําใหลูก

เรียนรูมารยาทและการประพฤติตนใหเหมาะสมจากโตะอาหาร และเรียนรูเรื่องราวตางๆ จากสิ่งที่พอแมหรือผูใหญ

พูดคุยกัน ทําใหผูใหญเองก็ตองระมัดระวังในสิ่งที่จะพูด

“แตปัจจุบันเรากลับเป็นฝ ายสงไอแพดและที่เสียบหูฟังใหลูก เหมือนแยกเด็กออกไป ใชครอบแกวครอบตัวเด็กให

หลุดอยูในโลกสวนตัว ปลอยใหเด็กมุงอยูกับการเลนเกมส โดยไมไดเรียนรูสิ่งรอบขางอะไรเลย จนขาดทักษะในการ

ดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม สวนพอแมเองเวลาพูดคุยกันบางเรื่องที่ไมเหมาะสมสําหรับเด็ก ก็จะไมสนใจวามีลูกนัง่อยู

ตรงนัน้ดวย เพราะคิดวาลูกไมสนใจฟัง ไมตระหนักวา ควรหลีกเลี่ยงที่จะพูดถึงบางเรื่อง”

Dr.Anat เลาใหฟังดวยวา วันหน่ึงไดมีโอกาสนัง่รถเที่ยวในกรุงเทพฯ กับครอบครัวหน่ึงที่มีลูกวัยสองขวบอยูในรถ

ภายในรถมีจอวิดีโอใหเด็กนัง่ดูสนใจกับสิ่งตรงน้ี โดยไมไดคิดที่จะใหลูกเรียนรูที่จะมองสิ่งรอบขางภายนอกรถ วา

กําลังวิ่งผานไปไหน พบเห็นอะไรบาง หรือชวนลูกพูดคุยใชเวลาดวยกัน
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ตอขอถามที่วาในเมื่อโลกน้ีไมสามารถปฏิเสธการมีของไอซีทีที่นับวันมีการพัฒนามากขึ้นเป็นลําดับ ขณะที่เด็กก็ควร

มีเวลาสนใจสิ่งรอบขางอยางอื่นดวย พอแมจะมีสวนรับผิดชอบตรงน้ีอยางไร Dr. Anat กลาววา ประการแรก ผู

ปกครองตองเขาใจกอนวา เด็กเรียนรูการใชเทคโนโลยีไดอยางรวดเร็ว ไมตองใหพอแมมาคอยสอน ไมวาเด็กจะมีอา

ยุ 4-5 ขวบหรืออายุ 10 ขวบสามารถเรียนรูเทคนิควิธีการใชอุปกรณไดเร็วกวาพอแม พอแมไมสามารถแขงกับลูกใน

เรื่องน้ีได แตพอแมควรทําหน าที่คอยแนะนําและสงเสริมใหเด็กรูจักการใชเครื่องไมเครื่องมืออยางเหมาะสม

“ยกตัวอยาง หากพอแมตองเดินทางไกลสามารถใชโปรแกรมสไกป  (Skype) พูดคุยผานอินเตอรเน็ตกับลูกๆ ได

เป็นการใชเครื่องมือเพื่อสรางความสัมพันธกับลูก หรือกรณีป ูยาอยูไกลอีกที่หน่ึง ใหหลานๆ ทําอีการด (E-Card)

หรือบัตรอวยพรอิเลคทรอนิคส ออกแบบภาพประกอบเอง ใสเสียงลงไปสงถึงป ูยาไดเชนกัน”

เมื่อไอซีทีเขามาเป็นสวนหน่ึงของชีวิตแลว แนนอนวาความสัมพันธระหวางคนในครอบครัวตองมากอน ตองจัดวาง

ใหไอซีทีเป็นเพียงเครื่องมือหรือตัวชวยสรางความสัมพันธ ไมควรปลอยใหลูกอยูกับไอซีทีตามลําพังโดยไมมีการ

แนะนํา การที่ลูกแมจะอยูในบาน คิดวามีความปลอดภัยแลว แตหาเป็นเชนนัน้ไม เพราะเมื่อลูกมีโอกาสเปิดเครื่อง

และเลนอินเตอรเน็ต เทากับมีการเปิดประตูใหมใหลูกไปสูอีกโลกหน่ึงโดยไมรูตัว ซึ่งเป็นเรื่องที่นาอันตรายมาก

“ขณะที่เด็กเลนเกมสคอมพิวเตอรจะเกิดความขัดแยงขึ้นในตัว อาจจะเห็นเด็กแคนัง่น่ิงๆ เลนเกม แตในจิตใจของ

เด็กแลวกําลังตื่นเตนตกอยูในภวังคของสิ่งที่จดจออยูตรงหน า เน้ือหาของเกมสมีทัง้การตอสู การแกงแยงชิงดี ดัง

นัน้ เราควรนําอุปกรณเหลาน้ีมาใชใหเกิดคุณประโยชนมากกวา เชน การทําอีการดอวยพรวันเกิด สงถึงครอบครัว

ญาติพี่น อง เด็กสามารถใชจินตนาการในการออกแบบหน าตาอีการด เติมขอความลงไป”

สมัยพอแมเป็นเด็กยังไดสัมผัสกับธรรมชาติรอบขาง ออกไปวิ่งเลนกับเพื่อน เลนน้ําในคลอง ปีนตนไมอยางสนุก

สนาน แตปัจจุบันเด็กไมสามารถอยูในบรรยากาศเชนนัน้ได ตองอยูกับเทคโนโลยีใหมๆ แทน Dr.Anat ใหขอคิดวา

ในเมื่อเราปฏิเสธไมได ก็ตองมีความรับผิดชอบมากขึ้นเพราะสถานการณเปลี่ยนไปแลว เราจําเป็นตองเรียนรูสิ่ง

ใหมๆ ไปพรอมกับเด็ก

“เมื่อกอนเราอาจทะเลาะกับเพื่อนๆ ที่เลนดวยกัน แตสามารถจะเรียนรูที่จะอยูรวมกัน รูจักประนีประนอมกัน

ปัจจุบัน พอแมซื้อของเลนใหลูกๆ ที่ขางกลองบอกวิธีการใชการเลนเสร็จสรรพ ไมมีสวนที่จะใหเด็กไดจินตนาการถึง

สิ่งของนัน้ๆ มีขอคิด 3 ขอที่นาสนใจ คือ 1. ใหเด็กไดเรียนรูดวยกันโดยการเลนอยางอิสระไมตองจัดโครงสรางการ

เลนที่ตายตัว 2.ใหเด็กไดสัมผัสกับการเลนสิ่งของจากธรรมชาติ และ 3.ใหเด็กออกมาสํารวจธรรมชาตินอกบาน เชน

มาเจอกับตนไมบาง ไดเรียนรูและสัมผัสตนไมโดยตรง แมจะอาศัยอยูในเมืองก็สามารถสังเกตตนไมสักเพียงตน

หน่ึงได แลวเอาอุปกรณไอซีทีมาเสริมใชหาขอมูลตนไมนัน้ๆ เชน ตนไมตนนัน้มีชื่อวาอะไร มีการเปลี่ยนแปลงไป

ตามฤดูกาลหรือไมอยางไร ถาตนไมนัน้อยูตามธรรมชาติจะมีลักษณะเป็นอยางไรและเปรียบเทียบกับลักษณะของ

ตนไมที่พบในเมือง หรืออาจใหเด็กสังเกตดาวบนทองฟ าในยามคํ่าคืน หรือแมแตนกที่บินมาเกาะตนไมในบานก็

สามารถใหเด็กๆ ที่อยูในเมืองสังเกตได”

เมื่อเด็กเรียนรูธรรมชาติรอบตัว และมีโอกาสใชอุปกรณไอซีทีในการคนหาขอมูลเกี่ยวกับสิ่งนัน้ จะเป็นประโยชนตอ

ตัวเด็กมากกวาที่จะใหใชไอซีทีในการเลนมากเกินไปจนเป็นโทษ



Dr. Anat ยังชี้ใหเห็นถึงกรณีไอซีทีเขามาครอบงําจนเราตามไมทันวา จะเกิดอะไรขึ้นถายังปลอยปละละเลย ตอนเรา

เป็นเด็ก พอแมรูจักโลกใบน้ีมากกวาลูก แตปัจจุบันน้ี ลูกๆ รูจักโลกน้ีมากกวาและเร็วดวย จนทําใหพอแมเกิดความ

ไมมัน่ใจเหมือนเป็นคนลาหลัง การดูแลลูกเหมือนถูกสัน่คลอน ดังนัน้สิ่งหน่ึงที่สามารถอบรมสัง่สอนลูกไดก็คือเรื่อง

ของศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรม ซึ่งไอซีทีใหตรงน้ีไมได

“ปัจจุบันโรงเรียนตองการใหเด็กประสบความสําเร็จในการใชเครื่องมือไอซีที ถือวาเป็นการมองแบบมุมแคบ พอแม

จึงตองเขามามีสวนเสริมใหเวลาอยูกับลูกมากขึ้น อยางเชน เวลานัง่บนโตะอาหารรวมกัน ก็ไมควรมีเครื่องมือสมา

รตโฟนมาอยูบนโตะเด็ดขาด ตองพยายามสรางในสวนน้ีใหได”

Dr.Anat ยังเสริมอีกดวยวา “มนุษยมากอนเครื่องมือเครื่องจักรกล เราสามารถเรียนรูการใชมันได แตในขณะเดียว

กัน มันไมสามารถรูวิธีการคิดแบบสมบูรณไดอยางคน พอแมจึงควรคิดวา จะสรางเด็กอยางไรใหเป็นคนที่มีคุณภาพ

มีความสมบูรณในองครวม เด็กตองอยูในสังคมบนโลก การที่จะใหทุกคนประสบความสําเร็จไมใชแคเรียนหนังสือ

เกง หรือใชอุปกรณไอซีทีอยางคลองแคลว หากแตในความเป็นจริง ควรทําใหเด็กไดรูจักการใชชีวิตอยางเหมาะสม

และเรียนรูประสบการณจากสิ่งรอบขางอยางแทจริงมากกวา”


