
การเกิดแผลเบาหวาน

อาการ แผลเบาหวาน ( Diabetic Ulcer ) เป็นภาวะแทรกซอนพบมากที่สุดในผูปวยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับ

น้ําตาลไดไมดีเทาที่ควร สงผลใหระบบประสาททํางานผิดปกติ และเกิดอาการชา หรือไรความรูสึกบริเวณปลายมือ

และเทา เน่ืองจากหลอดเลือดทํางานผิดปกติ และหากเกิดเป็นแผลขึ้น จะทําใหหายชาหรือกลายเป็นแผลเรื้อรังเสี่ยง

ตอการติดเชื้อได เน่ืองจากผูปวยโรคเบาหวาน จะมีไขมันและน้ําตาลที่ไมถูกยอยสลาย ไปจับตามเสนเลือด ทําให

เสนเลือดตีบและแข็งจนเกิดการอุดตัน ทัง้หมดน้ีอาจทําใหเกิดแผลไดโดยเฉพาะที่บริเวณเทา ซึ่งเป็นสวนที่ขาด

เน้ือเยื่อไปลอเลีย้ง หากไมไดรับการรักษาอยางทันทวงทีอยางถูกตอง อาจนําไปสูการตัดอวัยวะจากการติดเชื้อไดใน

ที่สุด เป็นเหตุที่อาจทําใหเสียขา ไปจนถึงเสียชีวิตได

อยางไรก็ตาม ในเบื้องตน มีวิธีการสังเกตอาการแผลเบาหวานดวยตาเปลาได คือ หากพบของเหลวที่มีกลิ่นเหม็นผิด

ปกติไหลออกมาจากผิวหนัง และผิวหนังมีสีหรือลักษณะที่เปลี่ยนไป ควรรีบไปพบแพทย โดยเฉพาะผูปวยที่ควบคุม

ระดับน้ําตาลไดไมดี เพราะอาจทําใหแผลเสี่ยงตอการเนาและติดเชื้อได ซึ่งเมื่อไปพบแพทยแลว แพทยอาจไม

สามารถระบุไดวา แผลดังกลาวเป็นแผลเบาหวานหรือไม เน่ืองจากลักษณะของแผลอาจเกิดขึ้นจากสาเหตุอื่นไดเชน

กัน ดังนัน้แพทยอาจตองซักประวัติเกี่ยวกับโรคเบาหวาน และภาวะแทรกซอนอื่นเพิ่มเติม

ทัง้น้ีการป องกันแผลเบาหวาน ผูปวยเบาหวานป องกันการเกิดแผลเบาหวานไดดวยการปรับเปลี่ยนรูปแบบการใชชีวิ

ต อาทิ งดสูบบุหรี่ ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ ควบคุมระดับไขมันในเลือด ควบคุมระดับความดันโลหิตไมใหสูงจน

เกินไป และควรควบคุมน้ําหนักใหอยูในเกณฑปกติ รวมไปถึงระมัดระวังไมใหเกิดแผล โดยเฉพาะที่เทา ดวยวิธีดัง

ตอไปน้ี

– ลางเทาใหสะอาดทุกวัน

– ตัดเล็บเทาอยางสมํ่าเสมอ อยาปลอยใหยาวหรือตัดสัน้จนเกินไป

– พยายามใหเทาแหง และมีความชุมชื้นอยูเสมอ

– ซักถุงเทาที่สวมใสบอย ๆ

– ดูแลเทาใหมีสุขภาพดีอยูเสมอ หากมีตาปลาหรือบริเวณที่มีหนังดานควรไปพบแพทยเพื่อรักษา

– สวมรองเทาที่พอดีกับเทา และสวมใสสบาย

อีกทัง้ยังควรหมัน่สังเกตความผิดปกติของรางกายอยูเสมอ หากมีอาการชาโดยไมทราบสาเหตุ หรือสูญเสียความรูสึก

บริเวณสวนใดสวนหน่ึงในรางกายควรรีบไปพบแพทยเพื่อหาทางรับมือกับอาการเหลานัน้ และป องกันการเกิดแผล

เบาหวานที่อาจเกิดขึ้นภายหลัง
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