
การอบรม “บันทึกอัพสมอง” ประจําปี ๒๕๕๙

“เหลาดินสอจึงฝนขอสอบได เหลาความคิดจึงทําขอสอบได

อัพเกรดดวยความตัง้ใจไมพอ ตองอัพสมองใหไดดังใจ”

“บันทึกอัพสมอง” หลักสูตรการอบรมพิเศษ สําหรับเยาวชนที่สนใจการพัฒนาความคิด ทักษะในการคิด เพื่อ

พัฒนาการเรียนรูโดยผานเทคนิคการบันทึกและกิจกรรมฝึกสมองสองซีกและปัญญาสามฐานที่เกี่ยวเน่ือง

อานรายละเอียดเพิ่มเติม http://youngawakening.org/write4life/?page_id=3406

ลงทะเบียนสมัคร http://goo.gl/forms/1xXIKv7BENWk5Cbo1

ความสําคัญ

ทักษะการคิดถือเป็นทักษะสําคัญในการเรียนรูทัง้ในและนอกหองเรียน อีกทัง้ยังเป็นเครื่องมือสําหรับการทํางานและ

การแกไขปัญหาชีวิต กลาวไดวา ทักษะการคิดถือเป็นวิชาที่ตองใชตลอดทัง้ชีวิตของเรา

ความสามารถในการคิดนัน้มีประโยชนตอการตัดสินใจเรื่องสําคัญตางๆ ในชีวิต ตัง้แตการเลือกคําตอบขอสอบ จนถึง

ทางแยกที่ทาทายซึ่งกําหนดอนาคต การคิดที่ดีนํามาสูการพัฒนาการเรียนรูทัง้ความจํา ความเขาใจ การวิเคราะหและ

การเชื่อมโยง

หลักสูตร “เขียนเปลี่ยนชีวิต” ของสถาบันฯ เป็นการอบรมเพื่อนําการเขียนมาใชพัฒนาชีวิตในหลากหลายประเด็น

โดย “บันทึกอัพสมอง” ถือเป็นหลักสูตรแรกที่มุงเนนกลุมเยาวชนที่ตองการพัฒนาการเรียนรู ผานการฝึกฝนความ

คิด และตองการเครื่องมือนําไปใชในการพัฒนาตนเอง

ทักษะการคิดที่ไดฝึกฝน

การอบรม บันทึกอัพสมอง ผูเรียนจะไดฝึกอัพเกรดความคิด ผานกิจกรรมบันทึกและกิจกรรมอื่นๆ โดยไดพัฒนา

ทักษะการคิด ดังตอไปน้ี

๑. การคิดสรางสรรค

๒.การจับประเด็น/วิเคราะห

๓. การคิดดวยหัวใจ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%9e%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%87/


๔. การประยุกตและการตอยอด

๕. การตัง้คําถาม

๖. การทบทวน

๗. การคิดเป็นภาพ/จินตภาพ

๘. ความจํา

๙. สมาธิ และการโฟกัส

ลักษณะของกิจกรรม

การอบรมประกอบดวย ๒ กิจกรรมหลักไดแก การบันทึก และ กิจกรรมอื่น ๆ โดยอยูบนพื้นฐานความรูเรื่องสมอง

สามชัน้หรือปัญญาสามฐาน ใหผูเรียนไดฝึกการคิด การตัดสินใจ การทบทวนความรู และพัฒนาการเรียนรูโดยใช

ศักยภาพการคิดทัง้สามแบบ เพื่อฝึกทักษะการคิดที่สามารถนํามาใชไดทัง้การเรียน การสอบ และชีวิต

การเขียนบันทึกนัน้ จะมีเครื่องมือเฉพาะใหผูเรียนไดฝึกลงมือทํา ซึ่งมีลักษณะแตกตางกันและสามารถประยุกต

ดัดแปลงไดตามเอกลักษณของผูเรียน โดยการเขียนบันทึกน้ีจะไมใชเพียงการบันทึกจดจําจากเน้ือหาที่ครูสอน

เหมือนดังในหองเรียน แตจะเป็นบันทึกเพื่อพัฒนาการคิดและการเรียนรูดวยตัวผูเขียนเอง

กิจกรรมอื่นๆ นัน้ประกอบดวยการเลนเกมเพื่อฝึกการตัดสินใจ เรียนรูเรื่องสมอง และพัฒนาการคิด แนะนําเทคนิค

การฝึก

การอบรมมีการฝึกสมาธิควบคู และพูดคุยทบทวนบทเรียนรวมกับเพื่อน ความรูที่จะเกิดขึ้นในการอบรมจึงเป็นความ

รูที่เกิดขึ้นผานการลงมือปฏิบัติและการทบทวนแลกเปลี่ยนกับเพื่อน

เทคนิคที่ไดฝึกฝน

จดบันทึกอยางไรใหไดมากกวาฟังบรรยายในหองเรียน

ฝึกฝนความจําอยางไรใหจําไดแมนยํา

ประยุกตใชแผนผังความคิดกอนสอบ

การตัง้คําถามเพื่อชวยในการตอยอดเน้ือหา / เตรียมสอบ / ทบทวนบทเรียน

การอานตนเองเพื่อชวยในการเรียน

การคาดคะเนเพื่อเตรียมอานสอบ

แกไขการขาดความเชื่อมัน่ในการเรียนวิชาหน่ึง



การคิดเปรียบเทียบพัฒนาการคิดสรางสรรค

การคิดแบบเห็นภาพ จินตภาพสรางความสําเร็จ

การสรางสมาธิและปลุกพลังในการเรียนดวยตนเอง

บันทึกกํากับชีวิตดวยเทคนิคออกแบบตาราง

อาวุธพิชิตทุกสนามคือการจับประเด็น

คุณสมบัติผูเรียน

อายุ ๑๓ ถึง ๑๙ ปี สมัครใจเขารวมการอบรมดวยตนเอง

สามารถอบรมไดเต็มเวลา ทัง้สองวัน

รับจํานวนจํากัดไมเกิน ๒๔ คน

คาใชจาย

บริจาค คนละ ๕๐๐ ถึง ๒,๑๐๐ บาท ราคาตามกําลังทรัพย

โดยใหนําอาหารกลางวันมาทานหรือรับประทานที่รานอาหารในบริเวณที่อบรม


