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เปลี่ยนแปลงจุลินทรียในลําไสชวยลดความอยากแอ

ลกอฮอล

การศึกษานํารองซึ่งนําเสนอในที่ประชุม The Digital International Liver Congress(TM) 2020 เผยใหเห็นถึง

ความสําคัญของจุลินทรียในลําไสที่มีตอการลดภาระของโรคตับและมะเร็งตับที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

การศึกษาดังกลาวมีวัตถุประสงคเพื่อพิจารณาวาการปลูกถายเชื้อจุลินทรียในอุจจาระ (FMT) ดวยการนําอุจจาระของ

คนที่มีสุขภาพแข็งแรงมีเชื้อจุลินทรียชนิดดีไปใสในลําไสของผูปวย สามารถลดความอยากแอลกอฮอลไดหรือไม ซึ่ง

ถือเป็นขัน้ตอนแรกที่จะนําไปใชในการทดลองขนาดใหญขึ้นตอๆ ไป

ในการศึกษานํารองน้ี ซึ่งเป็นการทดลองทางคลินิกแบบสุม (Randomized) ควบคุมดวยยาหลอก (Placebo-

controlled) และปกปิดขอมูลทัง้สองดาน (Double-blind) ผูปวยที่มีความผิดปกติจากการดื่มสุราจํานวน 20 ราย

ซึ่งเคยลองใชวิธีตางๆ เพื่อเลิกดื่มแอลกอฮอลมาหลายวิธีแตไมสําเร็จนัน้ ไดรับการรักษาดวยวิธี FMT หรือการใหยา

หลอก ซึ่งวิธี FMT แสดงใหเห็นวา สามารถชวยลดความอยากดื่มสุรา ตลอดจนผลกระทบของความเจ็บปวย

(Sickness Impact Profile) ทางจิตสังคมและทัง้หมดในวันที่ 15 หลังการรักษา นอกจากน้ี ยังพบดวยวา ผูปวยที่

รักษาดวยวิธี FMT มีความหลากหลายทางชีวภาพของจุลินทรียเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญเมื่อเทียบกับผูปวยอีกกลุม

หน่ึง

ความไมสมดุลของจุลินทรียในลําไสมีความสัมพันธกับการเกิดโรคตับจากแอลกอฮอล และการศึกษาน้ียังเพิ่มความ

เป็นไปไดในการใชประโยชนจากจุลินทรียในลําไสเพื่อปรับปรุงผลการรักษาผูปวย

ในเคสของผูปวยพิษสุราเรื้อรัง อนุมูลอิสระที่เรียกวา Reactive Oxygen Species ซึ่งเกิดจากกระบวนการยอยสลาย

แอลกอฮอล สามารถนําไปสูโรคลําไสอักเสบเรื้อรัง ซึ่งสามารถทําใหเกิดภาวะลําไสรัว่และเปลี่ยนแปลงองคประกอบ

ของจุลินทรีย ภาวะลําไสรัว่น้ีเองที่เชื่อกันวาจะทําใหเกิดการเคลื่อนยายดีเอ็นเอของแบคทีเรียในลําไสและสารที่เป็น

พิษไปยังตับ ซึ่งคาดวาปัจจัยหลังเป็นตัวกระตุนใหเกิดการกระบวนการอักเสบที่สัมพันธกับการพัฒนาของโรคตับ ซึ่ง
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ในการประชุม ILC แสดงความเห็นวา “FMT เป็นวิธีการที่ปลอดภัย และแสดงผลของการชวยลดความอยากสุราใน

ระยะสัน้ รวมถึงปรับปรุงคุณภาพชีวิตในแงจิตสังคมของผูปวยโรคตับแข็งและผูที่มีภาวะผิดปกติจากการดื่มสุรา”

และเพิ่มเติมวา “หลังจากรักษาดวยวิธี FMT การพบแบคทีเรียที่ผลิตกรดไขมันสายสัน้มากมายในกลุมผูปวยซึ่งมี

ความหลากหลายของแบคทีเรียเพิ่มมากขึ้น แสดงใหเห็นวา การปรับเปลี่ยนการสื่อสารระหวางสมองและทางเดินอา

หาร (gut-brain axis) อาจเป็นวิธีการที่ชวยลดความรุนแรงของภาวะความผิดปกติจากการดื่มสุราในผูปวยโรคตับ

แข็งได”
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การแสวงหาองคความรูใหมๆ ในการรักษาโรคตับตอไป”
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