
การศึกษาทางคลินิกของเฮอรบาไลฟ พิสูจน พบ

น้ํามันปลารวมกับอาหารที่จํากัดแคลอรี่และอาหาร

ทดแทนมือ้อาหารปกติมีประสิทธิผลในการจัดการ

โรคอวนลงพุง

ไทเป, ไตหวัน–(Marketwired)–24 มิ.ย. 2558

– เฮอรบาไลฟ รวมกับมหาวิทยาลัยแพทยศาสตรไทเป ไดดําเนินการศึกษาในกรณีลักษณะน้ีเป็นครัง้แรกในไตหวัน

เฮอรบาไลฟ  บริษทัโภชนาการระดับโลก ไดแถลงขอมูลจากการศึกษาทางคลินิกที่ไดดําเนินการรวมกับมหาวิทยาลัย

แพทยศาสตรไทเป ซึ่งแสดงใหเห็นวาการรับประทานอาหารทดแทนมื้ออาหารปกติ รวมกับน้ํามันปลาและอาหารที่มี

การควบคุมแคลอรี่ ชวยในการจัดการน้ําหนักไดอยางมีประสิทธิภาพ และชวยในการปรับปรุงอาการที่เกี่ยวเน่ืองกับ

โรคอวนลงพุงในกลุมผูเขารวมในการศึกษาครัง้น้ี

น่ีเป็นการศึกษาทางคลินิกครัง้แรกสําหรับกรณีลักษณะน้ีในไตหวัน และผลการศึกษาไดแสดงใหเห็นวาระยะเวลากวา

12 สัปดาห ผูเขารวมการศึกษามีน้ําหนักลดลงโดยเฉลี่ย 4.5 กก. รอบเอวลดลง 6.5 ซ.ม. และสัดสวนไขมันใน

รางกายลดลง 2.5% นอกจากน้ีระดับน้ําตาลในเลือด ระดับไตรกลีเซอไรด และระดับไลโปโปรตีนคอเลสเตอรอล

ความหนาแนนตํ่า(LDLc) ถูกควบคุมไดโดยวิธีน้ี

น้ํามันปลารวมกับอาหารที่จํากัดแคลอรี่และอาหารทดแทนมื้ออาหารปกติ มีประสิทธิภาพทางการแพทยสําหรับการ

จัดการกับโรคอวนลงพุง

การศึกษาทางคลินิกน้ีไดคัดเลือกผูปวยอาสาสมัคร 188 รายที่มีโรคอวนลงพุงในประเทศไตหวัน พวกเขาจะถูกสุม

จัดใหอยูในหน่ึงในสี่กลุม ไดแก กลุม”อาหารจํากัดแคลอรี่” กลุม”อาหารจํากัดแคลอรี่รวมกับอาหารทดแทนมื้อ

อาหารปกติ” กลุม”อาหารจํากัดแคลอรี่รวมกับน้ํามันปลา” และ กลุม”อาหารจํากัดแคลอรี่รวมกับอาหารทดแทนมื้อ

อาหารปกติและน้ํามันปลา” เพื่อดําเนินการศึกษาผลของอาหารควบคุมในกลุมตางๆ และเฝ าสังเกตในชวงระยะเวลา

12 สัปดาห ผูเขารวมเสร็จสิน้การศึกษาอยางสมบูรณ 179 ราย

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา โดยเฉลี่ย ผูเขารวมจากกลุม “อาหารจํากัดแคลอรี่รวมกับน้ํามันปลา” น้ําหนักลดลง 4.5

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%ae/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%ae/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%ae/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%ae/


กก. รอบเอวลดลง 6.5 ซ.ม. และคาสัดสวนไขมันในรางกายลดลง 2.5% นอกจากน้ี ในการเปรียบเทียบกับอีกสาม

กลุมก็พบวากลุม “อาหารจํากัดแคลอรี่รวมกับอาหารทดแทนมื้ออาหารปกติและน้ํามันปลา” ไดรับผลลัพธที่ดีขึ้นจาก

เรื่องของคาน้ําตาลในกระแสโลหิตที่มีคาดีขึ้นและมีระดับที่คงที่มากขึ้น ไตรกลีเซอไรด LDLc และความดันโลหิตก็มี

ผลลัพธโดยรวมที่ดีขึ้นจากภาวะอวนลงพุง

นพ.เดวิด ฮีเบอร, M.D., Ph.D., F.A.C.P., F.A.S.N. ซึ่งเป็นประธานกรรมการสถาบันโภชนาการเฮอรบาไลฟ และ

คณะกรรมการที่ปรึกษาดานโภชนาการ กลาววา “โรคอวนลงพุงเป็นภาวะที่พบไดระหวาง 20-30 เปอรเซ็นตของ

ผูใหญวัยกลางคนในหลายๆ ประเทศ โดยมีลักษณะจากการที่มีการเพิ่มขึ้นของขนาดรอบเอว น้ําตาลในกระแสโลหิต

คอเลสเตอรอล และความดันโลหิต โรคอวนลงพุงยังเพิ่มความเสี่ยงของโรคเบาหวานและโรคหัวใจอีกดวย ในกลุม

คนเอเชีย ภาวะเชนน้ีเป็นเรื่องพบไดมากขึ้นแมแตคนที่น้ําหนักตัวปกติก็ตาม

“ผลการวิจัยทางคลินิกที่ไดดําเนินการในความรวมมือระหวางเฮอรบาไลฟ และมหาวิทยาลัยแพทยศาสตรไทเป นับ

เป็นการศึกษาที่มีความสําคัญที่แสดงใหเห็นถึงประสิทธิผลของการรับประทานอาหารทดแทนมื้ออาหารปกติรวมกับ

กรดไขมันโอเมกา 3 สําหรับการวางแผนการจัดการน้ําหนักในอาสาสมัครที่มีโรคอวนลงพุง โรคอวนลงพุงและผลที่

ตามมาสอเคาอยางมีนัยสําคัญตอภาวะทางกายภาพและทางเศรษฐกิจ เอเชียเป็นศูนยกลางของการแพรระบาดของ

โลก มันทําใหเรามีกําลังใจที่จะเห็นวาสิ่งที่เราเชื่อจะเป็นขอมูลที่มีความหมายที่จะชวยหนวงเวลา หรือแมกระทัง่ชวย

ป องกันการลุกลามไปสูปัญหาสุขภาพที่รุนแรงโดยการปรับปรุงภาวะโรคอวนลงพุง ในการศึกษาน้ีและการวิจัยอื่นๆ

ที่ไดดําเนินการโดยบริษทัเป็นความทุมเทของเฮอรบาไลฟ ที่จะชวยตอสูกับการแพรระบาดของโรคอวนทัว่โลก

ผลจากการศึกษาไดรับการตีพิมพเผยแพรใน “Journal of Functional Foods” วารสารที่มีชื่อเสียงในดานการวิจัย

ดานวิทยาศาสตรอาหาร และ “European Journal of Clinical Nutrition” วารสารโภชนาการที่มีชื่อเสียงในระดับ

นานาชาติ

สูงและตํ่าสําหรับการจัดการน้ําหนัก

นพ.เดวิด ฮีเบอร ใหความเห็นเพิ่มเติมวา อาหารที่มีคา GI ตํ่านัน้สามารถลดการหลัง่อินซูลินในรางกายมนุษย ลด

การผลิตแคลอรี่และชวยลดการกอตัวของไขมัน นอกเหนือจากน้ี น้ํามันปลายังอุดมไปดวยกรดไขมันโอเมกา-3 ซึ่ง

สามารถลดกลไกปฏิกิริยาการอักเสบ และชวยลดระดับของ LDL และไตรกลีเซอไรด เพื่อป องกันการเกิดโรคหัวใจ

และหลอดเลือด และมีประสิทธิภาพในการปรับปรุงโรคอวนลงพุง

ตราบริษทั
http://release.media-outreach.com/i/Download/2102

เกี่ยวกับ เฮอรบาไลฟ

เฮอรบาไลฟ  บริษทัโภชนาการระดับโลก ชวยสงเสริมใหชีวิตผูคนทัว่โลกมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นตัง้แตปี ค.ศ.



1980 ผลิตภัณฑคุณภาพของเฮอรบาไลฟ  ครอบคลุมตัง้แตผลิตภัณฑโภชนาการ ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการ

จัดการน้ําหนัก ผลิตภัณฑเพื่อเสริมสรางพลังงานและเพื่อการกีฬา ผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณและเสนผม จัดจําหนาย

เพื่อการอุปโภคบริโภคสวนตัวของสมาชิกอิสระของเฮอรบาไลฟ และผานสมาชิกไปยังผูบริโภคในกวา 90 ประเทศทัว่

โลก เฮอรบาไลฟ มุงมัน่ที่จะตอสูกับภาวะการไดรับสารอาหารที่ไมครบถวน และสภาวะน้ําหนักเกินของผูคนทัว่โลก

ดวยการสงมอบผลิตภัณฑคุณภาพสูง พรอมคําแนะนําเฉพาะบุคคลจากสมาชิกและชมรมของเฮอรบาไลฟ  ที่เป็นแรง

บันดาลใจใหผูบริโภคไดใชชีวิตอยางมีสุขภาพดีและมีวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉง
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