
การรังแกกันในโรงเรียนเป็นเรื่องคุกคามความ

ปลอดภัยสําหรับเด็กทุกคน

จากผลการวิจัย “การรังแกกันของนักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา : รูปแบบ ความชุก ผลกระทบ แรงจูงใจ

และมาตรการป องกัน ใน 5 จังหวัดของประเทศไทย ระบุวานักเรียนเคยถูกรังแกดวยความรุนแรงในรูปแบบตางๆ”

ที่จัดทําและเผยแพรโดย องคการแพลน อินเตอรเนชัน่แนล (ประเทศไทย) รวมกับองคการยูเนสโกและ

มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อปี 2557 ไดเปิดเผยถึงขอมูลที่นาตกใจวา กวาครึ่งหน่ึงของกลุมนักเรียนโดยเฉพาะที่ระบุวา

ตนเองเป็น คนรักเพศเดียวกัน คนรักสองเพศ และ คนขามเพศ (LGBT)เคยถูกรังแก หรือแมแต 1 ใน 4 ของกลุมที่

ระบุตัวเองวาไมไดเป็น LGBT ก็ยังคงถูกรังแกเหตุเพราะถูกมองวาออนแอ หรือแปลกแตกตางไมเขากลุม และเพียง

1 ใน 3 ของนักเรียนที่ถูกรังแกเลือกที่จะตอบสนองตอเหตุการณเชน ปรึกษาเพื่อน สูกลับ หรือบอกครู ดังนัน้การ

ใหการศึกษาความรูความเขาใจที่ถูกตองและเหมาะสมทัง้ในประเด็นดานสิทธิเด็กและความเทาเทียม และเรื่องเพศ

ภาวะ โดยเฉพาะเด็กนักเรียนมัธยมที่เริ่มเขาสูวัยรุน หรือวัยเจริญพันธนัน้ เป็นเรื่องสําคัญอยางยิ่งที่ผูใหญไมควร

ละเลยในความเหลื่อมลํ้าของการเลิอกปฏิบัติและความปลอดภัยในโรงเรียน ดังนัน้องคการแพลน ฯ และองคการยู

เนสโก สํานักงานกรุงเทพฯ ไดรวมมือกับเครือขายพันธมิตรอีก 2 องคกรคือ มูลนิธิพาธทูเฮลท (Path2Health) และ

มูลนิธิเอ็ม พลัส (M Plus) รวมจัด งานประชุมสัมมนาวิชาการ “โครงการรณรงคสรางสิทธิความเทาเทียมดานเพศภา

วะ ยุติความรุนแรงและการรังแกกันในสถานศึกษาในประเทศไทย” ซึ่งเป็นหน่ึงในกิจกรรมของโครงการที่ไดรับการ

สนับสนุนทุนจาก the Swedish International Development Agency (SIDA) ประเทศสวีเดน and the Dutch
Ministry of Education, Science and Culture
ประเทศเนเธอรแลนด โดยไดดําเนินโครงการรวมกับ โรงเรียนนํารอง 12 โรงเรียน ในจังหวัดเชียงใหม และ

กรุงเทพมหานคร เพื่อรวมมือกันรณรงคยุติความรุนแรงและสรางสถาพแวดลอมที่ปลอดภัยตอนักเรียน เพื่อป องกัน

ความรุนแรงหรือการรังแกกัน และสงเสริมใหโรงเรียนมีกิจกรรม กฎระเบียบหรือมาตรการรองรับตอการใชความ

รุนแรงและการรังแกกันในสถานศึกษา โดยเฉพาะการรังแกจากเหตุของเพศภาวะ ทัง้น้ีเพื่อสรางเสริมสิทธิเด็กและ

การคุมครองป องกัน ใหเด็กนักเรียนรูสึกปลอดภัยมัน่คง มีสวนรวมและไดรับการยอมรับนับถือในฐานะพลเมืองของ

สังคม โดยรวมวางแผนและดําเนินการออกแบบคูมือสื่อการเรียนการสอนสําหรับคุณครูและนักเรียน ในเรื่องความรู

ความเขาใจและการปฏิบัติ เรื่องความเทาเทียมดานเพศภาวะ กระบวนการเขาถึงความชวยเหลือและการดําเนินงาน

ดานบริหารจัดการเพื่อชวยยุติความรุนแรงและการรังแกกันในบริบทของโรงเรียน เพื่อนําไปปรับใชัใหเหมาะสมกับ

วิถีชีวิตประจําวันในการป องปราม หรือแกปัญหาการลวงละเมิดโดยความรุนแรงและการรังแกตางๆที่เกิดขึ้นใน

โรงเรียนและชุมชน
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ดร. สายพันธุ ศรีพงศพันธุกุล นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน

(สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ กลาววา “ในบทบาทของภาครัฐไดศึกษาและใหความสนใจและสนับสนุนมาตรการ

ตางๆตอเรื่องการปกป องคุมครองเด็ก โดยใหความสําคัญกับการยุติความรุนแรงและการรังแกกันโดยเฉพาะใน

โรงเรียนภายใตพื้นที่ของสพฐ. ทัง้ในเรื่องนโยบาย แผนงาน การดําเนินงานเพื่อยุติและป องปรามปัญหาเรื่องความ

รนุแรงและการรงัแกกนัในโรงเรยีน โดยจะเนนถงึการแกปัญหาระหวางผูเกีย่วของสาํคญัหลกั ๆ 3 กรณี คอื 1. กรณี

ระหวางนักเรียนกับนักเรียน 2. กรณีระหวางครูกับนักเรียน และ 3. กรณีระหวางบุคลากรในโรงเรียนกับนักเรียน

ซึ่งทางสพฐ.ใหความสนใจและยินดีสนับสนุนใหเกิดการขับเคลื่อนเพื่อสรางเสริมศักยภาพดานความปลอดภัย เพื่อ

เปลี่ยนแปลงและลดความรุนแรงในกรณีดังกลาว”

คุณป อมปราณณ เนตยวิจิตร ผูจัดการโครงการป องกันการรังแกและความรุนแรงในโรงเรียน องคการแพลนฯ กลาว

เสริมวา การรังแกกันและความรุนแรงในรูปแบบตางๆที่เกิดขึ้นในโรงเรียน เป็นเรื่องที่รุนแรงเขมขนและแพรหลาย

ลวงละเมิดออกสื่อออนไลนตางๆมากขึ้น โดยเฉพาะกลุมนักเรียนที่ดูออนแอหรือออนดอยกวาเด็กอื่น รวมทัง้กลุมนัก

เรียน LGBT ที่ดูจะชัดเจนในเรื่องการการรังแกและลวงละเมิดในเรื่องเพศภาวะ เป็นประเด็นสําคัญที่ทุกภาคสวน

ควรใหความสนใจและรวมแกไขอยางจรงิจงั จากการที่ไดรวมพดูคยุกบัผูบรหิารสถานศกึษา คณุครูและศกึษานิเทศน

ที่มารวมประชุมในวันน้ี ทําใหเราไดเห็นประโยชนที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูและประสบการณ ซึ่งมีวิธีการ

จัดการกับปัญหาความรุนแรงที่แตกตางกันในบริบทโรงเรียน แตปัญหาความรุนแรงจะลดลงมากหากบุคลากรในโรง

เรียน ผูปกครอง นักเรียน รวมถึงชุมชนตางเห็นความสําคัญของปัญหาและมีสวนรวมในการแกไขปัญหาน้ีรวมกัน

เพื่อใหเด็กนักเรียนทุกคนรูสึกมัน่คงปลอดภัย อยากไปเรียนหนังสือ มีความมัน่ใจภูมิใจในตัวเอง มีทักษะชีวิตและ

มนุษยสัมพันธที่ดี ยอมรับนับถือในความแตกตางของเพศและวัย เคารพซึ่งกันและกัน ผูปกครองควรเปิดใจรับฟัง

ยอมรับในสิ่งที่ลูกตัวเองเป็น พรอมใหความรักความเขาใจ เด็กๆควรมีสิทธิในการแสดงออกในความเป็นตัวตน ครู

ควรมีการปรับทัศนคติใหมีมุมมองบวกตอนักเรียนเหลานัน้ รวมถึงกลุมที่เป็น LGBT ดวยเชนกัน”

คุณภาวนา เหวียนระวี ผูอํานวยการ มูลนิธิพาธทูเฮลท กลาวเพิ่มเติมวา “ในฐานะองคกรที่ผลักดันเรื่องสุขภาวะ

เยาวชน เราเห็นวาการรังแกหรือใชความรุนแรงตอกันในสถานศึกษา สามารถแกไขไดหากสรางความเขาใจ และ

ทัศนะที่เคารพในความแตกตาง และการปฏิบัติตอกันดวยความเทาเทียมเอาใจเขามาใสใจเรา ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่เรา

ตองการสรางในเยาวชนและพลเมืองของเรา โรงเรียนนํารองทัง้12 แหงในโครงการจะเป็นการทดลองสรางเครื่องมือ

และวิธีดําเนินงานแบบทัง้ครู นักเรียน ผูปกครอง และชุมชนรวมกันสรางคุณลักษณะของผูเรียนดังวา เพื่อลดการ

รังแกและสงเสริมการเคารพสิทธิและอยูรวมกันในความแตกตางทัง้เรื่องเพศและเรื่องอื่นๆ ที่มีการกระทําความ

รุนแรงตอกัน”


