
การ​รังแก​กัน​ใน​โรงเรียน​เป็น​เรื่อง​คุกคาม​ความ

ปลอดภัย​สําหรับ​เด็ก​ทุก​คน

จาก​ผล​การ​วิจัย​ “กา​รรังแก​กัน​ของ​นักเรียน​ใน​โรงเรียน​ระดับ​มัธยม​ศึกษา​ : รูป​แบบ​ ควา​มชุก​ ผลก​ระ​ทบ​ แรง​จูง​ใจ​

และ​มาตรการ​ป อง​กัน​ ใน​ 5 จังหวัด​ของ​ประเทศ​ไทย​ ระบุ​วา​นักเรียน​เคย​ถูก​รังแก​ดวย​ความ​รุนแรง​ใน​รูป​แบบ​ตางๆ​”

ที่​จัด​ทําและ​เผย​แพร​โดย​ องคการ​แพ​ลน​ อินเตอร​เนชัน่แนล​ (ประเทศ​ไทย​) รวม​กับ​องคการ​ยู​เนสโก​และ

มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ เมื่อ​ปี​ 2​557 ได​เปิด​เผย​ถึง​ขอมูล​ที่​นา​ตกใจ​วา​ กวา​ครึ่ง​หน่ึง​ของ​กลุม​นักเรียน​โดย​เฉพาะ​ที่​ระบุ​วา

ตนเอง​เป็น​ คน​รัก​เพศ​เดียว​กัน​ คน​รัก​สอง​เพศ​ และ​ คน​ขาม​เพศ (LGBT)เคย​ถูก​รัง​แก​ หรือ​แม​แต​ 1 ใน​ 4 ของ​กลุม​ที่

ระบุ​ตัว​เอง​วา​ไม​ได​เป็น LGBT ก็​ยัง​คง​ถูก​รังแก​เหตุ​เพราะ​ถูก​มอง​วา​ออน​แอ​ หรือ​แปลก​แตก​ตาง​ไม​เขา​กลุม​ และ​เพียง​

1 ใน​ 3 ของ​นักเรียน​ที่​ถูก​รังแก​เลือก​ที่​จะ​ตอบ​สนอง​ตอ​เหตุการณ​เชน​ ปรึกษา​เพื่อ​น ​สู​กลับ​ หรือ​บอก​ครู​ ดัง​นัน้​การ

ใหการ​ศึกษา​ความ​รู​ความ​เขาใจ​ที่​ถูก​ตอง​และ​เหมาะ​สม​ทัง้​ใน​ประเด็น​ดาน​สิทธิ​เด็ก​และ​ความ​เทา​เทียม​ และ​เรื่อง​เพศ

ภา​วะ​ โดย​เฉพาะ​เด็ก​นักเรียน​มัธยม​ที่​เริ่ม​เขา​สู​วัย​รุน​ หรือ​วัย​เจริญ​พันธ​นัน้​ เป็น​เรื่อง​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ที่​ผูใหญ​ไม​ควร

ละเลย​ใน​ความ​เหลื่อม​ลํ้าของ​การ​เลิ​อก​ปฏิบัติ​และ​ความ​ปลอดภัย​ใน​โรง​เรียน​ ดัง​นัน้​องคการ​แพ​ลน​ ฯ และ​องคการ​ยู

เนสโก​ สํานักงาน​กรุง​เทพ​ฯ ได​รวม​มือ​กับ​เครือ​ขาย​พันธมิตร​อีก​ 2​ องคกร​คือ​ มู​ลนิธิ​พาธ​ทู​เฮ​ลท (Path2Health) และ​

มู​ลนิธิ​เอ็ม พลัส (M Plus) รวม​จัด​ งาน​ประชุม​สัมมนา​วิชา​การ​ “โครงการ​รณรงค​สราง​สิทธิ​ความ​เทา​เทียม​ดาน​เพศ​ภา

วะ​ ยุติ​ความ​รุนแรง​และ​การ​รังแก​กัน​ใน​สถาน​ศึกษา​ใน​ประเทศ​ไทย​” ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​กิจกรรม​ของ​โครงการ​ที่​ได​รับ​การ

สนับสนุน​ทุน​จาก the Swedish International Development Agency (SIDA) ประเทศ​สวี​เดน and the Dutch
Ministry of Education, Science and Culture
ประเทศ​เนเธอรแลนด​ โดย​ได​ดําเนิน​โครงการ​รวม​กับ​ โรงเรียน​นํารอง​ 12 โรง​เรียน​ ใน​จังหวัด​เชียง​ใหม​ และ

กรุงเทพ​มหา​นคร​ เพื่อ​รวม​มือ​กัน​รณรงค​ยุติ​ความ​รุนแรง​และ​สราง​สถา​พแวดลอม​ที่​ปลอดภัย​ตอ​นัก​เรียน​ เพื่อ​ป องกัน

ความ​รุนแรง​หรือ​การ​รังแก​กัน​ และ​สง​เสริม​ให​โรงเรียน​มี​กิจ​กร​รม​ กฎ​ระเบียบ​หรือ​มาตรการ​รองรับ​ตอ​การ​ใช​ความ

รุนแรง​และ​การ​รังแก​กัน​ใน​สถาน​ศึกษา​ โดย​เฉพาะ​การ​รังแก​จาก​เหตุ​ของ​เพศ​ภา​วะ​ ทัง้น้ี​เพื่อ​สราง​เสริม​สิทธิ​เด็ก​และ

การ​คุมครอง​ป อง​กัน​ ให​เด็ก​นักเรียน​รูสึก​ปลอดภัย​มัน่​คง​ มี​สวน​รวม​และ​ได​รับ​การ​ยอมรับ​นับถือ​ใน​ฐานะ​พลเมือง​ของ

สังคม​ โดย​รวม​วางแผน​และ​ดําเนิน​การ​ออกแบบ​คูมือ​สื่อ​การ​เรียน​การ​สอน​สําหรับ​คุณครู​และ​นัก​เรียน​ ใน​เรื่อง​ความ​รู

ความ​เขาใจ​และ​การ​ปฏิบัติ​ เรื่อง​ความ​เทา​เทียม​ดาน​เพศ​ภา​วะ​ กระบวนการ​เขา​ถึง​ความ​ชวย​เหลือ​และ​การ​ดําเนิน​งาน

ดาน​บริหาร​จัดการ​เพื่อ​ชวย​ยุติ​ความ​รุนแรง​และ​การ​รังแก​กัน​ใน​บริบท​ของ​โรง​เรียน​ เพื่อ​นําไป​ปรับ​ใชัให​เหมาะ​สม​กับ

วิถี​ชีวิต​ประจําวัน​ใน​การ​ป อง​ปราม​ หรือ​แก​ปัญหา​การ​ลวง​ละเมิด​โดย​ความ​รุนแรง​และ​การ​รังแก​ตางๆ​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน

โรงเรียน​และ​ชุม​ชน
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ดร​.​ สาย​พันธุ​ ศรี​พงศ​พันธุ​กุล​ นัก​วิชาการ​ศึกษา​ชํานาญ​การ​พิเศษ​ สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​การ​ศึกษา​ขัน้​พื้น​ฐาน​

(สพฐ.​) กระทรวง​ศึกษาธิการ​ กลาว​วา​ “ใน​บทบาท​ของ​ภาค​รัฐ​ได​ศึกษา​และ​ให​ความ​สนใจ​และ​สนับสนุน​มาตรการ

ตางๆ​ตอ​เรื่อง​การ​ปกป อง​คุมครอง​เด็ก​ โดย​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​ยุติ​ความ​รุนแรง​และ​การ​รังแก​กัน​โดย​เฉพาะ​ใน

โรงเรียน​ภาย​ใต​พื้นที่​ของ​สพฐ.​ ทัง้​ใน​เรื่อง​นโยบาย​ แผน​งา​น ​การ​ดําเนิน​งาน​เพื่อ​ยุติ​และ​ป อง​ปราม​ปัญหา​เรื่อง​ความ

รนุแรง​และ​การ​รงัแก​กนั​ใน​โรง​เรยีน​ โดย​จะ​เนน​ถงึ​การ​แก​ปัญหา​ระหวาง​ผู​เกีย่วของ​สาํคญั​หลกั ​ๆ 3 กรณี​ คอื​ 1.​ กรณี

ระหวาง​นักเรียน​กับ​นักเรียน​ 2​.​ กรณี​ระหวาง​ครู​กับ​นัก​เรียน​ และ​ 3.​ กรณี​ระหวาง​บุคลากร​ใน​โรงเรียน​กับ​นัก​เรียน​

ซึ่ง​ทาง​สพฐ.​ให​ความ​สนใจ​และ​ยินดี​สนับสนุน​ให​เกิด​การ​ขับ​เคลื่อน​เพื่อ​สราง​เสริม​ศักยภาพ​ดาน​ความ​ปลอด​ภัย​ เพื่อ

เปลี่ยนแปลง​และ​ลด​ความ​รุนแรง​ใน​กรณี​ดัง​กลาว​”

คุณ​ป อม​ปราณ​ณ เนต​ยวิ​จิต​ร ผู​จัดการ​โครงการ​ป องกัน​การ​รังแก​และ​ความ​รุนแรง​ใน​โรง​เรียน​ องคการ​แพ​ลนฯ​ กลาว

เสริม​วา​ การ​รังแก​กัน​และ​ความ​รุนแรง​ใน​รูป​แบบ​ตางๆ​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​โรง​เรียน​ เป็น​เรื่อง​ที่​รุนแรง​เขม​ขน​และ​แพร​หลาย

ลวง​ละเมิด​ออก​สื่อ​ออนไลน​ตางๆ​มาก​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​กลุม​นักเรียน​ที่​ดู​ออนแอ​หรือ​ออน​ดอย​กวา​เด็ก​อื่น​ รวม​ทัง้​กลุม​นัก

เรี​ยน LGBT ที่​ดู​จะ​ชัดเจน​ใน​เรื่อง​การ​การ​รังแก​และ​ลวง​ละเมิด​ใน​เรื่อง​เพศ​ภา​วะ​ เป็น​ประเด็น​สําคัญ​ที่​ทุก​ภาค​สวน

ควร​ให​ความ​สนใจ​และ​รวม​แกไข​อยาง​จรงิ​จงั​ จาก​การ​ที่​ได​รวม​พดู​คยุ​กบั​ผู​บรหิาร​สถาน​ศกึษา​ คณุครู​และ​ศกึษา​นิ​เทศน

ที่มา​รวม​ประชุม​ใน​วัน​น้ี​ ทําให​เรา​ได​เห็น​ประโยชน​ที่​เกิด​จาก​การ​แลก​เปลี่ยน​เรียน​รู​และ​ประสบ​การณ​ ซึ่ง​มี​วิธี​การ

จัดการ​กับ​ปัญหา​ความ​รุนแรง​ที่​แตก​ตาง​กัน​ใน​บริบท​โรง​เรียน​ แต​ปัญหา​ความ​รุนแรง​จะ​ลด​ลง​มาก​หาก​บุคลากร​ใน​โรง

เรียน​ ผู​ปก​ครอง​ นัก​เรียน​ รวม​ถึง​ชุมชน​ตาง​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​ปัญหา​และ​มี​สวน​รวม​ใน​การ​แกไข​ปัญหา​น้ี​รวม​กัน​

เพื่อ​ให​เด็ก​นักเรียน​ทุก​คน​รูสึก​มัน่คง​ปลอด​ภัย​ อยาก​ไป​เรียน​หนังสือ​ มี​ความ​มัน่ใจ​ภูมิใจ​ใน​ตัว​เอง​ มี​ทักษะ​ชีวิต​และ

มนุษยสัมพันธ​ที่​ดี​ ยอมรับ​นับถือ​ใน​ความ​แตก​ตาง​ของ​เพศ​และ​วัย​ เคารพ​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ ผู​ปกครอง​ควร​เปิด​ใจ​รับ​ฟัง​

ยอมรับ​ใน​สิ่ง​ที่​ลูก​ตัว​เอง​เป็น​ พ​รอม​ให​ความ​รัก​ความ​เขา​ใจ​ เด็กๆ​ควร​มี​สิทธิ​ใน​การ​แสดงออก​ใน​ความ​เป็น​ตัว​ตน​ ครู

ควร​มี​การ​ปรับ​ทัศนคติ​ให​มี​มุม​มอง​บวก​ตอ​นักเรียน​เหลา​นัน้​ รวม​ถึง​กลุม​ที่​เป็น LGBT ดวย​เชน​กัน​”

คุณ​ภาว​นา​ เห​วี​ยนร​ะวี​ ผู​อํานวย​การ​ มู​ลนิธิ​พาธ​ทู​เฮ​ลท กลาว​เพิ่ม​เติม​วา​ “ใน​ฐานะ​องคกร​ที่​ผลัก​ดัน​เรื่อง​สุข​ภาวะ

เยาว​ชน​ เรา​เห็น​วาการ​รังแก​หรือ​ใช​ความ​รุนแรง​ตอ​กัน​ใน​สถาน​ศึกษา​ สามารถ​แกไข​ได​หาก​สราง​ความ​เขา​ใจ​ และ

ทัศนะ​ที่​เคารพ​ใน​ความ​แตก​ตาง​ และ​การ​ปฏิบัติ​ตอ​กัน​ดวย​ความ​เทา​เทียม​เอาใจ​เขา​มา​ใสใจ​เรา​ ซึ่ง​เป็น​คุณสมบัติ​ที่​เรา

ตองการ​สราง​ใน​เยาวชน​และ​พลเมือง​ของ​เรา​ โรงเรียน​นํารอง​ทัง้​12 แหง​ใน​โครงการ​จะ​เป็นการ​ทดลอง​สราง​เครื่อง​มือ

และ​วิธี​ดําเนิน​งาน​แบบ​ทัง้​ครู​ นัก​เรียน​ ผู​ปก​ครอง​ และ​ชุมชน​รวม​กัน​สราง​คุณลักษณะ​ของ​ผู​เรียน​ดัง​วา​ เพื่อ​ลด​การ

รังแก​และ​สง​เสริม​การ​เคารพ​สิทธิ​และ​อยู​รวม​กัน​ใน​ความ​แตก​ตาง​ทัง้​เรื่อง​เพศ​และ​เรื่อง​อื่นๆ​ ที่​มี​การก​ระ​ทําความ

รุนแรง​ตอ​กัน​”


