
การรักษาดวยรังสีรวม

รังสีรวม เป็นวิธีรักษาโดยใชเครื่องมือตรวจพิเศษสองใหเห็นพยาธิสภาพภายในรางกาย ซึ่งชวยใหแพทยมองเห็น

ภายในไดอยางชัดเจนขึ้น และสามารถนําเครื่องมือขนาดเล็กตางๆ อาทิ ทอกลวง ( Catheter ) , เข็ม หรืออุปกรณ

อื่นๆ ไปทําการตรวจหรือรักษาพยาธิสภาพใหไดผลเหมือนหรือใกลเคียงกับการผาตัด ซึ่งเครื่องมือตรวจพิเศษในที่น้ี

หมายถึง

– เครื่องตรวจดวยรังสีเอ็กซ ( X-ray )

– เครื่องตรวจดวยคลื่นเสียงความถี่สูง ( Ultrasound )

– เครื่องเอ็กซเรยคอมพิวเตอร ( Computed Tomography )

– เครื่องตรวจดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟ า ( Nuclear Magnetic Resonance)

ทัง้น้ีแพทยที่ทําหน าที่ในการตรวจและรักษาโดยเทคนิคของรังสีรวมรักษา คือ รังสีแพทยที่ผานการอบรมในสาขา

วิชารังสีวินิจฉัย หรือรังสีวิทยาทัว่ไป และไดรับวุฒิบัตรหรืออนุมัติบัตร ซึ่งรังสีแพทยจะทําการฝึกอบรมเพิ่มเติม (

Fellowship Training ) ในสาขาวิชารังสีรวมรักษากอน จึงจะสามารถใหการตรวจรักษาผูปวยดวยเทคนิคของรังสี

รวมรักษาอยางมีประสิทธิภาพ

อยางไรก็ตาม ขอไดเปรียบของแพทยรังสีรวมรักษา คือ แพทยสาขาน้ีมีความสามารถในการแปลผลจากภาพ X –

Ray หรือภาพจากเครื่องมืออยางอื่นที่มีลักษณะคลายกัน อาทิ อัลตราซาวด ( Utrasound ) , เอ็กซเรยคอมพิวเตอร

( CT – Scan ) ไดเป็นอยางดี ทําใหรูตําแหนงของโรคไดแมนยํา ซึ่งถามีกอนผิดปกติอยูในทอง แพทยรังสีรวมรักษา

จะสามารถบอกตําแหนงของกอนไดอยางชัดเจนวากอนผิดปกตินัน้อยูในตับ , ตับออน , มาม , ไต , ลําไส หรือดาน

หลังชองทอง ( Retroperitoneum ) เป็นตน นอกจากน้ียังสามารถบอกไดวา กอนผิดปกตินัน้อยูใกลกับอวัยวะใด

และจะเกิดผลตามมาอยางไร และแนวทางการรักษา สามารถทําไดโดยวิธีทางรังสีรวมรักษาไดหรือไม

ลําดับตอมา เมื่อแพทยรังสีรวมรักษา ทราบตําแหนงของโรคแลว จะสามารถเอาชิน้เน้ือออกมาตรวจ หรือทําการ

รักษาโรคนัน้ๆ ได โดยใชวิธีแทงเข็มหรือใสเครื่องมือผานทางผิวหนังลงไปที่ตําแหนงของโรคโดยตรง (

Percutaneous Technique ) ซึ่งไมตองผาตัด ไมตองดมยาสลบ ใชเพียงการฉีดยาชาเฉพาะที่ บริเวณผิวหนังเทา

นัน้ วิธีน้ีจึงเป็นวิธีที่ชวยลดผลขางเคียงจากการผาตัด และการดมยาสลบ ลดระยะเวลาพักฟ้ืน รวมไปถึงลดคาใช

จายจากการตรวจรักษาอีกดวย

ตัวอยางของหัตถการ ( Procedures ) ทางรังสีรวมรักษา ไดแก

1. การดูดชิน้เน้ือหรือสารน้ํามาตรวจ โดยใชเครื่องมือทางรังสีเป็นตัวนําทาง [ Image – Guided Fine Needle

Aspiration ] ในกรณีที่มีกอนเน้ือ ( Tumor ) , กอนน้ํา ( Cyst ) หรือหนอง ( Abscess ) ในสวนลึก ของรางกาย ที่
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ตองการทราบผลทางพยาธิวิทยา หรือตองการนําไปตรวจหาชนิดของเชื้อโรค

2. การใสสายระบายหนอง ( Abscess ) หรือกอนน้ํา ( Cyst ) [ Percutaneous Drainage ] ในกรณีที่มีหนองหรือ

Cyst อยูในสวนลึกของรางกาย อาทิ หนองในชองปอด ( Empyema, Loculated Pleural Effusion ) , หนองในตับ

( Liver Abscess ) , หนองในชองทอง ( Intraabdominal Abscess ) เป็นตน

3. การใสสายระบายน้ําด ี[ Percutaneous Transhepatic Biliary Drainage ] ในกรณีที่มีการอุดตันของทอน้ําดี

4. การใสสายระบายน้ําปัสสาวะ [ Percutaneous Nephrostomy ] ในกรณีที่มีการอุดตันของทอปัสสาวะ

5. การฉีดสีตรวจดูเสนเลือด [ Diagnostic Angiogram ] ในกรณีที่มีความผิดปกติของเสนเลือด อาทิ เสนเลือดตีบ (

Stenosis ) , เสนเลือดอุดตัน ( Occulsion ) , หรือเสนเลือดโปงพอง ( Aneurysm )

6. การฉีดสารเขาไปอุดเสนเลือด [ Embolization ] เพื่อหามเลือดในกรณีที่มีเลือดออกมาก อาทิ ไอเป็นเลือด (

Hemoptysis ) , ถายเป็นเลือด ( GI-bleeding ) , เลือดออกในอุงเชิงกราน ( Pelvic Bleeding ) หรือในการรักษามะ

เร็งตับ ( Transhepatic Oily Chemoembolization )

7. การใชบอลลูน [ Balloon Angioplasty ] หรือทอสังเคราะห [ Stent Placement ] เขาไปถางขยายเสนเลือด ใน

กรณีที่เสนเลือดตีบ ( Stenosis )

8. การฉีดยาละลายลิ่มเลือดโดยตรงเขาไปในเสนเลือดที่มีการอุดตันจากลิ่มเลือด [ Catheter -Directed

Thrombolysis ] ในกรณีที่มีการอุดตันของเสนเลือดจากลิ่มเลือด

ซึ่งจะเห็นไดวารังสีวิทยาเป็นวิธีการที่ทําใหเกิดประโยชนตอผูปวยไดอยางมาก สามารถนําไปใชไดกับโรคที่เกิดกับ

อวัยวะเกือบทุกระบบ ทัง้ในดานการตรวจวินิจฉัยและการรักษา โดยรังสีรวมรักษา เป็นสาขาวิชาหน่ึงของรังสีวิทยา

ที่จะมีบทบาทเพิ่มขึ้นในชวงระยะเวลา 20-30 ปีตอจากน้ี อยางไรก็ตามจากประวัติเมื่อปี พ.ศ. 2496 นายแพทย

Sven Ivar Seldinger รังสีแพทยชาวสวีเดน ไดนําวิธีการสอดใสสายสวนเขาไปในหลอดเลือดแบบ Percutaneous

Technique หรือที่เรียกกันวา Seldinger’s Technique มาใช ทําใหไดรับความนิยมอยางแพรหลาย และนําไปสูการ

คิดคนพัฒนาวิธีการทาง Percutaneous อื่นๆ ประกอบกับการพัฒนาเครื่องมือตรวจทางรังสีวิทยาใหม ที่มี

ประสิทธิภาพสูง ทัง้เครื่อง X-ray Fluoroscope ที่มีคุณภาพดี , เครื่อง Ultrasound , เครื่อง CT Scan , เครื่อง

MRI รวมกับการศึกษาทาง Material Science และ Biotechnology ทําให Interventional Radiology เจริญ

เติบโตอยางรวดเร็ว
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