
การฝึกกลืนในผูสูงวัย

ภาวะการกลืนลําบาก ภัยเงียบในผูสูงอายุ ภาวะการกลืนลําบาก เป็นภาวะที่เกิดความผิดปกติ

ในการกลืนอาหาร เกิดขึ้นภายในชองปาก คอหอย หรือหลอดอาหาร ซึ่งพบไดบอยในผูปวยโรคระบบประสาทและสม

อง เชน โรคหลอดเลือดสมอง พารกินสัน โรคทางจิตเวช เป็นตน

อาการที่สังเกตได

– รูสึกเจ็บขณะกลืน ไมสามารถกลืนได

– เหมือนมีอาหารติดคางในลําคอ

– มีน้ําลายไหล

– เสียงแหบเครือหลังการกลืน

– ไอหรือสําลักเวลากลืนอาหาร

– อาหารไหลยอนกลับออกทางปาก

– แสบรอนกลางอก

– น้ําหนักลดลงผิดปกติ

– เคีย้วอาหารลําบาก

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9d%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%99%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%87%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2/


หากพบอาการดังกลาว ควรรีบปรึกษาแพทยหรือ นักกิจกรรมบําบัด เพื่อชวยประเมินและวางแผนการรักษาเพื่อลด

ภาวะแทรกซอนตางๆ และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของผูสูงวัยที่ทานรักนะครับ

บอก”รัก”ผูสูงวัย เชื่อใจใหเราดูแล
All the best for your elder

คลินิกกิจกรรมบําบัด โรงพยาบาลผูสูงอายุและ
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