
การปลูกฟัน.. หน่ึงทางเลือกทดแทนฟันที่หายไป

ฟัน ถือเป็นอวัยวะในรางกายที่สําคัญสําหรับมนุษยอยางมาก เพราะนอกจากบดเคีย้วอาหารแลว ยังชวยในการพูดให

ออกเสียงชัดเจนขึ้น ชวยรักษาโครงสรางใบหน า ใหมีความกวางความยาว และความอิ่มของริมฝีปากใหสมดุลกัน

และเป็นสวนประกอบของบุคลิกภาพ เพราะฟันเป็นสวนหน่ึงที่มองเห็นไดงาย โดยเฉพาะเวลาที่พูดคุย

แตอยางไรก็ตามมนุษยก็ยังหนีไมพนปัญหาเรื่องฟัน บางคนก็เจอปัญหาในเรื่องฟันผุ ฟันเก ฟันซอน หรือบางคนเจอ

ปัญหาเรื่องฟันจากการเกิดอุบัติเหตุแลวทําใหฟันหลุด ทําใหเกิดชองวางระหวางฟัน ซึ่งทําใหเกิดผลเสียคือ ทําใหไม

มัน่ใจในการยิม้หรือสนทนากับผูอื่น

ทพ.ธนนทชัย ลิมปสวัสดิ ์ไพศาล ทันตแพทย วุฒิบัตรศัลยศาสตรชองปากและแม็กซิลโลเฟเชียล คลินิกทันตกรรม

โรงพยาบาลหัวเฉียว กลาววา ผูคนสมัยน้ีหันมาดูแลตัวเองกันมากขึ้น จะเห็นไดชัดในเรื่องของฟัน ผูคนมีการจัดฟัน

กันอยางมาก โดยเฉพาะกลุมวัยรุนนิยมกันอยางแพรหลาย ซึ่งก็ตองแยกออกไปวาเป็นการจัดฟันโดยทันตแพทย

หรือการทําตามกระแสสังคม สําหรับกลุมผูใหญจะพบการจัดฟันน อยกวากลุมวัยรุน แตจะมีเรื่องของการใสฟันปลอม

แทนเป็นสวนมาก

ปัจจุบันแนวทางการรักษามีการพัฒนาอยางรวดเร็ว ผูปวยทานใดที่มีปัญหาในเรื่องของฟัน เชน มีการสูญเสียฟัน

หรือไมมีฟันแทบางซี่แตกําเนิด ทําใหมีชองวางระหวางฟันก็สามารถทําการปลูกฟัน โดยการผาตัดยายฟันจากที่หน่ึง

ไปปลูกอีกที่หน่ึงในคนเดียวกัน รวมถึงการเคลื่อนยายฟันฝังคุดที่ยังไมขึ้นไปใสในบริเวณฟันที่ถูกถอนหรือฟันแท

ไมมีแตกําเนิดไปปลูกในเบาฟันที่ทําศัลยกรรมตกแตงเพื่อรองรับการปลูกฟัน

สําหรับขอบงชี้ในการปลูกฟันนัน้ ผูปวยจะตองมีสุขภาพปากดี ไมมีโรคทางระบบใดๆ ที่จะทําใหการหายจากบาดแผล

ชาลงหรือมีการติดเชื้องาย ฟันที่จะนําไปปลูกถายจะตองมีลักษณะขนาดของตัวฟันเหมาะสมกับชองวางที่จะปลูก

หนอฟันตองไมมีพยาธิสภาพใดๆ ฟันที่จะนําไปปลูกตองไมอยูลึกมาก และฟันที่จะนําไปปลูกควรเป็นฟันแทที่ยังมี

การเจริญของรากฟันอยู ปลายรากฝังไมปิด หรือมีการเจริญของรากยาวประมาณ 2/3 ถึง 3/4 ของความยาวรากปก

ติ ซึ่งจะสามารถประสานหลอดเลือด และมีเลือดมาเลีย้งเน้ือเยื้อใหมไดดีกวาฟันที่รากปิดแลว ซึ่งพบไดในผูปวยอายุ

น อย

การปลูกฟัน ทําไดดวยวิธีการยายฟันจากที่หน่ึงไปปลูกอีกที่หน่ึงนัน้ ซึ่งมีทัง้ขอดีและขอเสีย ขอดี คือ เป็นทางเลือก

ในการรักษาที่ดีกวาการใสฟันปลอม ประหยัดคาใชจายในการใสฟันปลอม และยังชวยใหการรักษาทางทันตกรรมจัด

ฟันงายขึ้นหรือใชเวลาในการรักษาสัน้ลง สวนในขอเสีย คือ ทํานายผลการรักษาไดยาก อาจมีภาวะแทรกซอนเกิด

ขึ้น เชน การไมยึดติดของฟันปลูก ทําใหเกิดการสูญเสียตามมา
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