
การ​ประชุม​สัมมนา​เชิง​ปฏิบัติ​การ​ดาน​สุขภาพ​จิต

ระดับ​โลก​ ครัง้​แรก​ใน​ไทย “World Mental Health

Conference and Retreat 2025” มุง​หวัง​ให​ทุก​คน

หัน​มา​สนใจ​ดูแล​สุขภาพ​จิต​ มี​สติ​ สมาธิ​ เกิด​ปัญญา

ใน​การ​ใช​ชี​วิต

สถาบัน​มายด​ฟู​ลเนส เซ็น​เตอร​ ออฟ​ เอ​เชีย​ จํากัด (Mindfulness Academy of Asia) รวม​กับ​ ศูนย​การ​เรียน

ชุม​ชน (Community Learning Center) จัดการ​ประชุม​สัมมนา​เชิง​ปฏิบัติ​การ​ระดับ​นานาชาติ​เป็น​ครัง้​แรก​ใน

ประเทศ​ไทย​ ชื่อ​ “World Mental Health Conference and Retreat 2025” โดย​มี​วิทยากร​ชื่อ​ดัง​ระดับ​โลก​

จาก​ยุ​โร​ป สหรัฐ​อเมริกา​ เอ​เชีย​ และ​ประเทศ​ไทย​ รวม​บรรยาย​ มุง​หวัง​ให​ทุก​คน​หัน​มา​สนใจ​ดูแล​สุขภาพ​จิต​ มี​สติ​

สมาธิ​ และ​มี​สติ​ปัญญา​ใน​การ​ใช​ชีวิต​อยาง​มี​ความ​สุข​ และ​ประสบ​ความ​สําเร็จ

ภายใน​งาน​เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ ซึ่ง​จัด​ขึ้น​ที่​ โรง​เรียน​ ดิ อเมริกัน​ สคูล​ ออฟ​ แบ​งค็อก​ กรี​นวัลเล (The American

School of Bangkok Green Valley – ASB Green Valley) อ.​บาง​พลี จ.​สมุทร​ปราการ​ ได​รับ​เกียรติ​จาก​ นาย​สิริ

พงศ​ อัง​คสกุล​เกีย​รติ ผู​ชวย​รัฐมนตรี​ประจํากระทรวง​ศึกษาธิการ​, นาย​จักร​พง​ษ แส​งม​ณี ที่​ปรึกษา​นายก​รัฐ​มน​ตรี

, ฯพณฯ​ นาย​รัคมัต บูดี​มัน (H.E. Mr.Rachmat Budiman) เอกอัครราชทูต​สาธารณรัฐ​อินโดนีเซีย​ประจําประเทศ

ไทย​, ตัวแทน​สถาน​เอก​อัคร​ราช​ทูต​ ประจําประเทศ​ไทย​, พล​ตรี​ ชาต​รี​ จันทร​พิทัก​ษ ผู​บัญชาการ​โรงเรียน​เตรียม

ทหาร​, นาวา​เอก​ เจษฎา​ เหลือง​วงษ​ รอง​ผู​บังคับการ​ศูนย​การ​ฝึก​สงคราม​พิเศษ​ทาง​เรือ​, ดร​.​ลักขณา​ ดิษยะ​ศริน

ผู​กอ​ตัง้​โรง​เรียน​ ดิ อเมริกัน​ สคูล​ ออฟ​ แบ​งค็อก​, รอง​ศาสตรา​จาร​ย  พัน​ตํารวจ​เอก​ หญิง​ ดร​.​ ทัด​ดาว​ โฉม​ลัก

ษณ คณบดี​ คณะ​นิติ​ศาสตร​ โรงเรียน​นาย​รอย​ตํารวจ​, ดร​.​อาทิ​รัตน ​ จารุ​กิจ​พิพัฒ​น ประธาน​เจา​หน าที่​บริหาร​ โรง

พยาบาล​บํารุง​ราษฎร​, นพ​.​สม​คิด​ อุดม​กิจ​มงคล ผู​อํานวย​การ​โรง​พยาบาล​พริน้​ซ สุวรรณ​ภู​มิ​, วิทยากร​พิเศษ​ผูทรง

คุณวุฒิ​ระดับ​โลก​จาก​ตาง​ประเทศ​และ​ประเทศ​ไทย​ อาทิ​ อา​จารยฮา​รตัน​โต​ คุณ​วัน​ (Hartanto Gunawan) ผู
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อํานวย​การ​ศูนย​การ​เรียน​ชุม​ชน (Community Learning Center), นางสาวนิศา​นาถ​ ธรรม​เกษี​รัตน​า ผู​อํานวย

การ ASB Green Valley และ Mindfulness Academy of Asia, มร​.​วิ​ลเลียม​ วิลลา​ฟรัง​โก (Mr.William

Villafranco)กรรมการ​ มู​ลนิธิ​เวอร​จิ​เนีย​ บี.​ ทูล​มิ​น, รศ.​ดร​.​มน​ไท​ ดา​ตา (Assoc. Prof. Dr. Monti Datta) คณะ

รัฐ​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​ริ​ชม​อนด, ดร​.​แอ​มเบอร​ แมน​น่ิง​-เควลเล็ตต (Dr. Amber Manning-Quellette) รอง

อธิการบดี​ฝ าย​กิจการ​นัก​ศึกษา​ (รักษา​การ​) และ​รอง​ศาสตราจารย​ภาค​วิชาการ​ศึกษา​ระดับ​อุดมศึกษา​ พ​รอม​คณะ​จาก

มหาวิทยาลัย​โอ​คลา​โฮ​มาส​เต​ต สหรัฐ​อเมริกา​ นาย​ตํารวจ​จิ​มมี่​ เฟอร​รา​ซโซ (Jimmy Ferrazzo) และตํารวจ​ฝ าย

สืบ​สวน​หลุย​ส โลเปซ (Luis Lopez) จาก​กรม​ตํารวจ​นคร​นิ​วยอ​รก (NYPD) สหรัฐ​อเมริกา​ ตลอด​จน​ผู​บริหาร​หนวย

งาน​ภาค​รัฐ​ ภาค​เอก​ชน​ สถาบัน​การ​ศึกษา​ และ​ผู​สนใจ​เขา​รวม​งาน​คับ​คัง่

นางสาว​นิศา​นาถ​ ธรรม​เกษี​รัต​นา ผู​อํานวย​การ ASB Green Valley และ​ ผู​อํานวย​การ​ สถาบัน​มายด​ฟู​ลเนส เซ็น

เตอร​ ออฟ​ เอ​เชีย​ จํากัด (Mindfulness Academy of Asia) ใน​ฐานะ​ประธาน​รวม​การ​จัด​งาน​เปิด​เผย​วา​ การ​ประชุม

สัมมนา​เชิง​ปฏิบัติ​การ​ระดับ​นานาชาติ​ครัง้​น้ี​ จัด​ขึ้น​ดวย​พันธ​กิจการ​พัฒนา​สุขภาพ​จิต​ และ​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ของ​ผูใหญ

และ​เด็ก​ทัว่​โลก​ เพราะ​ความ​ทุกข​ทาง​จิตใจ​นัน้​เกิด​ขึ้น​ได​เส​มอ​ สถาบันฯ​ จึง​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ใน​การ​แกไข

ปัญหา​เหลา​น้ี​ เพื่อ​ชี้​ให​ทุก​คน​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ดูแล​จิตใจ​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ โดย​นําแนวทาง​การ​ฝึก​สติ​ให​มี​สมาธิ

จน​เกิด​ปัญญา​มา​ใช​กวา​ทศวรรษ​จน​เห็น​ผล​ลัพธ​ “ผู​เขา​รวม​สัมมนา​จะ​ได​เรียน​รู​ถึง​วิธี​ปลด​ปลอย​จิตใจ​จาก​พันธนาการ

ของ​ความ​ทรง​จํา และ​การ​รับ​รู​ตางๆ​ ให​สามารถ​เขาใจ​สรรพ​สิ่ง​ตาม​ความ​เป็น​จริง​ โดย​เรา​ได​เชิญ​วิทยากร​ผูทรง​คุณวุฒิ

ทัง้​ชาว​ไทย​และ​ตาง​ชา​ติ​ ที่​มีชื่อ​เสียง​ระดับ​โลก​ มา​รวม​บรรยาย​ สอ​น ​และ​นําเวิ​รกช็อป​”

“คน​ทัว่ไป​มัก​จะ​คิด​วาการ​ดําเนิน​ชีวิต​ตอง​มี​สติ​ แทจริง​แลว​การ​มี​สติ​ยัง​ไม​พอ​ จะ​ตอง​มี​ทัง้​สติ​ มี​สมาธิ​ และ​ตอง​มี

ปัญญา​ดวย​ จึง​จะ​ทําให​เรา​สามารถ​ตัดสิน​ใจ​ใน​เรื่อง​ตางๆ​ ได​ดี​ ไม​ผิด​พลาด​ ฉะ​นัน้​ ใน​บริบท​ของ​เรา​ที่​จะ​เนน​ยํ้าใน​การ

สัมมนา​น้ี​ คือ​ จะ​ตอง​มี​สติ​ มี​สมาธิ​และ​มี​ปัญญา​ จึง​จะ​สมบูรณ​ครบ​ถวน​ โดยที่​ผาน​มา​ได​นําหลัก​น้ี​ถายทอด​ไป​ยัง

องคกร​และ​หนวย​งาน​ตางๆ​ ทัง้​ภาค​รัฐ​และ​เอกชน​จํานวน​มาก​ น่ี​คือ​ครัง้​แรก​ที่​จะ​ได​พบ​กับ​การ​สนทนา​ธรรม​ที่​แตก​ตาง​

เพื่อ​แนะนําถึง​วิธี​การ​รับมือ​กับ​ความ​ทุกข​ ควา​มเศรา​ แนวทาง​ที่​ดึง​จิต​ออก​จาก​ทุกข​ แลว​พลิก​จิตใจ​ให​รับ​รู​ถึง​เหตุ​บน

หลัก​ความ​เป็น​จริง​ และ​ยัง​เป็น​ครัง้​แรก​ที่​ได​ฟัง​ตํารวจ​นิวยอรก​ผู​พิทักษ​กฎหมาย​รวม​แสดง​หลัก​ธร​รม​ ถือ​เป็น​มุม​มอง

ใหม​ที่​ไม​เคย​มี​มา​กอน​”

“ง​านครัง้​น้ี​ เป็น​ที่​นา​ยิน​ดี​ ที่​เรา​ได​เห็น​ถึง​การ​ประสาน​ความ​รวม​มือ​ครัง้​สําคัญ​ เพื่อ​หา​ทาง​ชวย​เหลือ​เพื่อน​มนุษย​ ที่

กําลัง​มี​ความ​ทุกข​ใจ​ให​ได​เปลี่ยน​ทัศน​คติ​ ได​เรียน​รู​หลัก​ธรรม​ที่​เป็น​สา​กล​ เพื่อ​ทุก​คน​จะ​สามารถ​ใช​ชีวิต​ได​อยาง​มี

ความ​สุข​สงบ​ และ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​ชี​วิ​ต” นางสาว​นิศา​นาถ​ กลา​ว

ดาน​ อา​จารยฮา​รตัน​โต​ คุณ​วัน​ (Hartanto Gunawan) ผู​อํานวย​การ​ศูนย​การ​เรียน​ชุม​ชน (Community

Learning Center) และ​ประธาน​รวม​การ​จัด​งาน​ครัง้​น้ี​ นับ​เป็น​บุคคล​สําคัญ​ยิ่ง​ใน​การ​สรางสรรค​และ​ผลัก​ดัน​แนวทาง

ปฏิบัติ​ฝึก​วิปัสสนา​ ที่​เรียก​วา Research Meditation โดย​ประยุกต​หลัก​พื้น​ฐาน​ทาง​พุทธ​ศาสนา​มา​ใช​เป็น​แกน​ความ​รู​



สู​การ​ฝึก​สมาธิ​ เพื่อ​สราง​จิตใจ​ให​เขม​แข็ง​พรอม​ทัง้​เกิด​ปัญญา​ ซึ่ง​กอ​ให​เกิด​ผล​ดี​ทัง้​ตอ​ผู​ได​รับ​การ​ฝึกฝน​เอง​ ครอบ​ครัว​

องคกร​และ​สังคม​โดย​รวม​อยาง​เป็น​รูป​ธร​รม​ “เวลา​มี​ปัญหา​ คน​มัก​คิด​วน​เวียน​กับ​ปัญหา​หรือ​ความ​ทรง​จํา ยิ่ง​คิด​ก็​ยิ่ง

เพิ่ม​ความ​เครียด​ รูสึก​มี​ความ​ทุกข​ แต​ก็​หา​ทางออก​ไม​ได​ ซึ่ง​การ​ทําสมาธิ​หรือ​วิปัสสนา​น่ี​แหละ​ชวย​ได​ และ​ทําได​ดวย

การ​ฝึก​จิต​ใจ​ ให​รูจัก​พิจารณา​ เพื่อ​ให​เกิด​ความ​เขา​ใจ​ และ​ตระหนัก​รู​วา​ ทุก​สิ่ง​ลวน​เป็น​อนิจจัง​คือ​ความ​ไม​จี​รัง​ ซึ่ง​ก็​คือ

กฎ​แหง​ธรรม​ชา​ต ิ(Law of nature)”

อาจารย​ฮา​รตัน​โต​ กลาว​ตอ​วา​ ที่​ผาน​มา​ใน​หลักสูตร​การ​ศึกษา​ มุง​เนน​การ​ให​ความ​รู​ทาง​กายภาพ​หรือ​พละ​ศึก​ษา

(physical education) เพื่อ​ให​รางกาย​แข็ง​แรง​ แต​มอง​ขาม​การ​ให​ความ​รู​ทาง​จิต (mental education) เพื่อ​สราง

จิตใจ​ให​แข็ง​แรง​และ​เกิด​ปัญญา​ ดัง​นัน้​การ​ประ​ชุม​ฯครัง้​สําคัญ​น้ี​จะ​เป็นการ​เปิด​ตัว​แนว​ทาง mental education สู

หลักสูตร​การ​ศึกษา​ใน​โรงเรียน​ตน​แบบ​คือ The American School of Bangkok Green Valley และ Mindfulness

Academy of Asia เพื่อ​แพร​หลาย​สู​สถาบัน​การ​ศึกษา​ และ​องคกร​ตางๆ​  ให​เขาใจ​และ​ตระหนัก​ถึง​กฎ​แหง​ธรรม​ชา​ติ​

และ​เพื่อ​ฝึก​จิตใจ​ให​แข็งแกรง​และ​เกิด​พลัง​ปัญญา

“ผม​เลือก​ประเทศไทย​เป็น​สถาน​ที่​จัด​ประ​ชุม World Mental Health Conference and Retreat 2025 เป็น​ครัง้

แรก​ เพราะ​ผม​อยาก​ตอบแทน​บุญ​คุณ​ของ​ประเทศ​ไทย​ ที่​น่ี​ ที่​ธรรมะ​ชวย​ชีวิต​ผม​ และ​ผม​ตองการ​สง​เสริม​ให​ไทย​เป็น

ศูนยกลาง​ใน​การ​ฝึกฝน​จิตใจ​นําไป​สู​ความ​เขม​แข็ง​และ​เกิด​ปัญญา​” อาจารย​ฮา​รตัน​โตก​ลา​ว

เมื่อ​ถึง​เวลา​เริ่ม​งาน​ ดร​.​ลักขณา​ ดิษยะ​ศริน ผู​กอ​ตัง้​โรง​เรียน​ ดิ อเมริกัน​ สคูล​ ออฟ​ แบ​งค็อก​ และ​ผู​สนับสนุน​อยาง

ตอ​เน่ือง​ใน​การ​สง​เสริม​การ​ฝึก​จิต​ใน​โรง​เรียน​ ได​ขึ้น​กลาว​ตอนรับ​ผู​รวม​งา​น ​จาก​นัน้​ ฯพณฯ​ นาย​รัคมัต บูดี​มัน

(H.E. Mr. Rachmat Budiman) เอกอัครราชทูต​สาธารณรัฐ​อินโดนีเซีย​ประจําประเทศ​ไทย​ ได​ให​เกียรติ​ขึ้น​กลาว

สุนทร​พจน​ ลําดับ​จาก​นัน้​เป็น​ชวง​เวลา​การ​เรียน​รู​ เริ่ม​ดวย อาจารย​ฮา​รตัน​โต​ คุณ​วัน ผู​อํานวย​การ​ศูนย​การ​เรียน

ชุม​ชน​ บรรยาย​ใน​หัว​ขอ​ “กา​รปฏิวัติ​หลักสูตร​การ​เรียน​เรื่อง​สุขภาพ​จิต​” ตอ​ดวย มร​.​วิ​ลเลียม​ วิลลา​ฟรัง​โก

(Mr.William Villafranco)กรรมการ​ มู​ลนิธิ​เวอร​จิ​เนีย​ บี.​ ทูล​มิ​น ​บรรยาย​หัว​ขอ​ “ทุน​การ​ศึกษา​การ​พยาบาล

สําหรับ​นักศึกษา​ไทย​”

อีก​หน่ึง​ชวง​เวลา​ที่​นา​สน​ใจ​กับ P.O.P.P.A. กรม​ตํารวจ​นคร​นิ​วยอ​รก โดย​ นาย​ตํารวจ​จิ​มมี่​ เฟอร​รา​ซโซ

(Jimmy Ferrazzo) และตํารวจ​ฝ าย​สืบ​สวน​หลุย​ส โลเปซ (Luis Lopez) ที่​บิน​ตรง​จาก​สหรัฐ​อเมริกา​ มา​บรรยาย

หัว​ขอ​ “ความ​สามารถ​ใน​การ​ปรับ​ตัว​และ​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ใน​สาย​งาน​บังคับ​ใช​กฎ​หมาย​” (Resilience and

Wellness within Law Enforcement) ตํารวจ​ทัง้​สอง​นาย​ เผย​วา​ การ​เป็น​ตํารวจ NYPD ไมใช​แค​อา​ชีพ​ แต​นัน่​คือ

ชีวิต​ประจําวัน​ของ​ตํารวจ​ที่​ตอง​เผชิญ​กับ​อาชญากรรม​มาก​มาย​ เรา​ได​พบ​กับ​ความ​เศรา​โศก​ของ​เหยื่อ​อาชญากร​รม​ แต

ความ​รูสึก​ ควา​มเศรา​โศก​ ของ​ตํารวจ​มัก​ถูก​มอง​ขาม​ไป​ ทัง้​ยัง​เผชิญ​กับ​ความ​ทา​ทาย​ ที่​ไม​อาจ​คาด​เดา​ได​ ทําให

ตํารวจ​ เป็น​อาชีพ​ที่​มี​ความเครียด​สูง​ โดย​พบ​วา​ใน​แตละ​ปี​ มี​ตํารวจ​ฆา​ตัว​ตาย​ ถึง​ 184 ราย​ ซึ่ง​เป็น​สัดสวน​ตัวเลข​ที่

สูง​กวา​ตํารวจ​ที่​เสีย​ชีวิต​ใน​หน าที่​เสีย​อีก​ ทําให​ตระหนัก​วา​ ตํารวจ​มี​เสื้อ​เกราะ​กัน​กระ​สุ​น ​แต​ไมมี​อะไร​ชวย​ปกป อง



จิตใจ​เลย​ “ก​ระ​ทัง่​เรา​ได​พบ​กับ​ อาจารย​ฮา​รตัน​โต​ คุณ​วัน​ เมื่อ​ปี​ 2​022 ใน​กิจกรรม​การ​ฝึก​วิปัสสนา​ โดย​ฝึก

Research Meditation เมื่อ​ได​ฝึก​ฝน​ เห็น​ได​ชัด​วา​สามารถ​ชวย​ให​ความ​วิตก​กังวล​ และ​ความ​ทุกข​ลด​ลง​ ทําให​ชีวิต​มี

ความ​สม​ดุล​ เขาใจ​ถึง​หลัก​ของ​ธรรม​ชา​ติ​ และ​เมื่อ​นําไป​ชวย​องคกร​ที่​ชวย​เหลือ​ตํารวจ Police Organization

Providing Peer Assistance (P.O.P.P.A.) ผล​คือ​ ทุก​วัน​น้ี​เรา​มี​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ รูสึก​เกิด​พลัง​บวก​ มี​สติ​ เกิด​ปัญญา​ จาก

การ​ฝึก​ปฏิบัติ​สมาธิ​”

ไม​เพียง​เทา​นัน้​ งาน​น้ี​ยัง​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ นาย​ธาดา​ เศวต​ศิลา ประธาน​บอรด​ มู​ลนิธิ​จู​เนีย​ร อะชีฟ​เมน​ท ประเทศ

ไทย​, ที่​ปรึกษา​ บริษทั​ ทรู​ คอรปอเรชัน่​ จํากัด​ (มหา​ชน​) และ​ที่​ปรึกษา​กระทรวง​ศึกษาธิการ​ บรรยาย​หัว​ขอ​ “กา​รฟัง

อยาง​ลึก​ซึง้​: เสน​ทาง​สู​ภาวะ​ผูนําที่​เป่ียม​ดวย​สติ​และ​ปัญญา​” (Deep Listening: The Path to Mindful and

Wise Leadership), ผศ.​ดร​.​วัฒนี​ย ปาน​จิ​นดา ผู​ชวย​คณบดี​ฝ าย​วิชา​การ​ คณะ​พยาบาล​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​สยาม​

บรรยาย​หัว​ขอ​ “กา​รพัฒนา​สุขภาพ​จิต​นักเรียน​ผาน​ศีล​ สมาธิ​ และ​ปัญญา​” จาก​นัน้​ รศ.​ดร​.​มน​ไท​ ดา​ตา

 (Assoc. Prof. Dr. Monti Datta) จาก​มหาวิทยาลัย​ริ​ชม​อนด (University of Richmond) บรรยาย​หัว​ขอ​ “ภาวะ

ผูนําอยาง​มี​สติ​และ​ปัญญา​แหง​มหาวิทยาลัย​ริ​ชม​อนด” (Mindful and Wise Leadership at the University

of Richmond) และ​ปิด​ทาย​ชวง​เชา​ดวย​ ดร​.​แอ​มเบอร​ แมน​น่ิง​-เควลเล็ตต (Dr. Amber Manning-Quellette)

มหาวิทยาลัย​โอ​คลา​โฮ​มาส​เตต (Oklahoma State University) บรรยาย​หัว​ขอ​ “Stillwater Strong : ยืน​หยัด

อยาง​เขม​แข็ง​ ฝ าฟัน​ชวง​เวลา​ แหง​ความ​ทา​ทาย​” (Stillwater Strong: Resilience in Challenging
Moments)

ทัง้​นี้​ การ​ประชุม​สัมมนา​เชิง​ปฏิบัติ​การ​ระดับ​นานา​ชา​ติ “World Mental Health Conference and

Retreat 2025” มี​หัวขอ​บรรยาย​ที่​นา​สนใจ​ทุก​วัน​ โดย​งาน​มี​ถึง​วัน​ที่​ 2​7 เมษายน​ 2​568
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