
การประชุมนานาชาติของสมาคมโรคอัลไซเมอรเผย

ไลฟ สไตลรักสุขภาพอาจชวยลดความเสี่ยงโรคอัลไซ

เมอรที่เกิดจากสิ่งแวดลอมและกรรมพันธุ

บรรดาผูเชี่ยวชาญรวมอภิปรายเกี่ยวกับบทบาทของเชื้อกอโรคอัลไซเมอร รวมถึงความกาวหน าของการตรวจเลือด

เพื่อหาโรค

ผลวิจัยที่นําเสนอในการประชุมนานาชาติของสมาคมโรคอัลไซเมอรประจําปี 2562 หรือ Alzheimer’s Association

International Conference (AAIC 2019) ที่ลอสแองเจลิส แสดงใหเห็นวา รูปแบบการใชชีวิตที่ใสใจสุขภาพมี

ประโยชนอยางยิ่งตอสุขภาพสมอง และอาจชวยลดความเสี่ยงโรคอัลไซเมอรและโรคสมองเสื่อมอื่นๆ ที่เกิดจากสิ่ง

แวดลอมและกรรมพันธุ

ผลวิจัยที่กอใหเกิดความหวังดังกลาวเป็นหน่ึงในงานวิจัยทางวิทยาศาสตรจํานวนมากที่นําเสนอในการประชุม ซึ่งมี

การใชแนวทางที่หลากหลายในการหาสาเหตุ การพัฒนาของโรค ปัจจัยเสี่ยง การรักษา และการป องกันโรคอัลไซเม

อรและโรคสมองเสื่อมอื่นๆ

ขอมูลใหมอื่นๆ ที่นําเสนอในการประชุมมีดังน้ี

– ความกาวหน าในการตรวจเลือดซึ่งจะชวยใหตรวจพบโรคตัง้แตเน่ินๆ รวมถึงยกระดับการวินิจฉัยใหดีขึ้น ตลอด
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จนเพิ่มประสิทธิภาพการรับคนไขเขารวมการวิจัยโรคอัลไซเมอร โรคสมองเสื่อมอื่นๆ และโรคการเสื่อมของระบบ

ประสาท

– ชีววิทยาของโรคอัลไซเมอรที่แตกตางกันตามเพศ ซึ่งอาจชวยอธิบายไดวาเพราะเหตุใดผลกระทบของโรคอัลไซเม

อรที่มีตอผูชายและผูหญิงจึงแตกตางกันมาก

– ผลวิจัยและขอมูลใหมจากการทดลองทางคลินิก เพื่อประเมินแนวทางใหมๆ ในการรักษาโรคอัลไซเมอร

การประชุมน้ีเป็นเวทีระดับโลกสําหรับแลกเปลี่ยนประเด็นใหมๆ เกี่ยวกับการวิจัยโรคอัลไซเมอรและโรคสมองเสื่อม

สําหรับปีน้ี วิทยากรผูเชี่ยวชาญ 5 ทานไดมารวมนําเสนอมุมมองที่แตกตางกันเกี่ยวกับบทบาทของการติดเชื้อ

แบคทีเรียหรือไวรัสที่มีตอโรคอัลไซเมอร

ดร. Maria C. Carrillo ประธานเจาหน าที่ฝ ายวิทยาศาสตรของสมาคมโรคอัลไซเมอร กลาววา “ขณะที่เรายังคงหา

ทางรักษาโรคอัลไซเมอรและโรคสมองเสื่อมอื่นๆ สิ่งสําคัญที่ตองทําควบคูกันคือการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใชชีวิต

เพื่อเยียวยาอาการของโรค รวมถึงกําหนดเป าหมายใหมๆ ในการรักษา”

“ขอมูลจากการทดลองทางคลินิกที่นําเสนอในการประชุมปีน้ีสะทอนความหลากหลายของแนวทางการรักษาโรค

อัลไซเมอรในปัจจุบัน เราจําเป็นตองทําการวิจัยเพิ่มเติมเพื่อหาวิธีที่ดีกวาเดิมในการรักษาผูปวยโรคอัลไซเมอรหลาย

ลานคน”

การประชุมนานาชาติของสมาคมโรคอัลไซเมอร เป็นการประชุมประจําปีเวทีสําคัญสําหรับนําเสนอและอภิปรายงาน

วิจัยใหมลาสุดเกี่ยวกับโรคอัลไซเมอรและโรคสมองเสื่อม การประชุมในปีน้ีพาโลกเขาใกลความสําเร็จไปอีกขัน้ โดย

ไดรวบรวมผูเชี่ยวชาญและนักวิจัยระดับแนวหน ากวา 6,000 คนจากทัว่โลก และมีการนําเสนอผลงานทาง

วิทยาศาสตรกวา 3,400 รายการ

การเปลี่ยนแปลงไลฟ สไตลชวยลดความเสี่ยงโรคอัลไซเมอรได

ผลวิจัยใหมที่นําเสนอในการประชุมครัง้น้ีแสดงใหเห็นวา รูปแบบการใชชีวิตที่ใสใจสุขภาพ เชน การรับประทาน

อาหารที่ดีตอสุขภาพ ไมสูบบุหรี่ ออกกําลังกายเป็นประจํา และการกระตุนความคิด อาจชวยลดความเสี่ยงของภาวะ

สมองเสื่อมได โดยงานวิจัยหน่ึงชี้วา ผูที่มีรูปแบบการใชชีวิตความเสี่ยงตํ่า 4-5 ประการ มีความเสี่ยงที่จะเกิดโรค

อัลไซเมอรน อยกวา 60% เมื่อเทียบกับผูที่มีรูปแบบการใชชีวิตความเสี่ยงตํ่าเพียง 1 ประการหรือไมมีเลย

อีกสองงานวิจัยบงชี้วา การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใชชีวิตอยางจริงจังอาจชวยลดความเสี่ยงโรคอัลไซเมอรได โดย

รายงานหน่ึงชี้วา ผูที่มีความเสี่ยงโรคอัลไซเมอรจากกรรมพันธุสูงแตใชชีวิตอยางใสใจสุขภาพ มีความเสี่ยงที่จะเกิด

โรคสมองเสื่อมลดลง 32% เมื่อเทียบกับผูที่ใชชีวิตแบบไมใสใจสุขภาพ ขณะที่รายงานอีกฉบับยืนยันวา การอาศัยอยู

ในพื้นที่ที่มีมลพิษทางอากาศสูงจะเพิ่มความเสี่ยงของโรคอัลไซเมอรและโรคสมองเสื่อมอื่นๆ ขณะเดียวกัน ผูหญิงสูง

วัยที่สมองมีศักยภาพการทํางานสูง (วัดจากคะแนนการทํางานของสมอง ระยะเวลาที่เรียนหนังสือ หน าที่การงาน



และกิจกรรมทางกายภาพ) มีความเสี่ยงโรคอัลไซเมอรจากสิ่งแวดลอมเพิ่มขึ้นเพียง 21% เมื่อเทียบกับผูที่สมองมี

ศักยภาพการทํางานตํ่า ซึ่งมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้นถึง 113%

การตรวจเลือดอาจชวยยกระดับการวินิจฉัยโรคอัลไซเมอร

ขอมูลจากการประชุมยังเผยใหเห็นความกาวหน าของการตรวจเลือดเพื่อหาขอบงชี้ของโรคอัลไซเมอรและโรคการ

เสื่อมของระบบประสาทอื่นๆ เชน การตรวจหาความผิดปกติของโปรตีนแอมีลอยด ซึ่งเป็นขอบงชี้สําคัญของโรค

อัลไซเมอร รวมถึงการตรวจหาโปรตีนแอลฟาไซนิวคลีอิน (บงชี้โรคสมองเสื่อมจากลิววี่บอดี้) และการตรวจหา

โปรตีนนิวโรฟิลาเมนตไลต (บงชี้ความเสียหายของเซลลสมอง)

ทัว่โลกตางตองการเครื่องมือวินิจฉัยโรคอัลไซเมอรที่เชื่อถือได ราคาไมแพง ใชงาย ไมทําใหเกิดแผล และหาซื้องาย

ครอบครัวของผูปวยโรคอัลไซเมอรทัง้ในปัจจุบันและอนาคตจะไดประโยชนอยางมากจากเครื่องมือเชนน้ี เน่ืองจาก

จะชวยใหตรวจพบโรคอัลไซเมอรตัง้แตเน่ินๆ ทําใหสามารถวางแผนการรักษาไดรวดเร็วยิ่งขึ้น เทคโนโลยีการตรวจ

โรคแบบใหมที่กําลังพัฒนาโดยนักวิจัยในภาคอุตสาหกรรมและภาควิชาการ สามารถนํามาใชติดตามผลการรักษาใน

การทดลองทางคลินิกไดเชนกัน

ความเสี่ยง การพัฒนาของโรค และการหายจากโรคอัลไซเมอรแตกตางกันตามเพศ

ผลวิจัยยังระบุถึงชีววิทยา การพัฒนาของโรค และความเสี่ยงของโรคอัลไซเมอรที่แตกตางกันระหวางผูชายกับผู

หญิง โดยงานวิจัยสี่ฉบับระบุขอแตกตางระหวางเพศที่อาจเผยใหเห็นรูปแบบความเสี่ยงเฉพาะตัว และชวยใหวงการ

แพทยเขาใจสาเหตุที่ผูปวยโรคอัลไซเมอรสวนใหญเป็นผูหญิง

งานวิจัยสองฉบับพบ 11 ยีนเสี่ยงโรคอัลไซเมอรเฉพาะเพศ รวมถึงการเชื่อมโยงเชิงโครงสรางและการทํางานใน

สมองของผูหญิงที่อาจมีสวนเรงใหเกิดความผิดปกติของโปรตีนเทา ซึ่งเชื่อมโยงกับภาวะความจําเสื่อมของผูปวย

โรคอัลไซเมอรและโรคสมองเสื่อมอื่นๆ งานวิจัยอีกฉบับชี้วาผูหญิงมีระดับการใชพลังงานสมองสูงกวาผูชาย ซึ่งอาจ

เป็นสาเหตุที่ทําใหผูหญิงมีระบบความจําคําพูด (verbal memory) ดีกวาผูชาย และสามารถชดเชยการเปลี่ยนแปลง

ในสมองจากโรคอัลไซเมอรในระยะเริ่มตน

งานวิจัยฉบับที่สี่พบวาผูหญิงที่เขาสูระบบแรงงานแบบมีคาจางในชวงเขาสูวัยผูใหญจนถึงวัยกลางคน มีอัตราการสูญ

เสียความทรงจําชากวาในชวงบัน้ปลายชีวิตเมื่อเทียบกับผูที่ไมไดเขาสูระบบการจางงาน

การทดลองแนวทางใหมๆ ในการรักษาโรคอัลไซเมอร

ในการประชุมครัง้น้ี คณะนักวิจัยไดรายงานผลการทดลอง SNIFF เฟสที่ 2/3 ระยะเวลา 18 เดือน ซึ่งประเมินการ

ใชยาพนจมูกอินซูลินรักษาผูปวยโรคอัลไซเมอรหรือความทรงจําบกพรองเล็กน อย ซึ่งผลปรากฏวา ในกลุมผูเขารวม

การทดลอง 40 กวาคนที่ใชอุปกรณพนจมูกแบบดัง้เดิม ผูที่ไดรับอินซูลินมีคะแนนทดสอบความจําและการทํางาน



ของสมองดีกวากลุมที่ไดยาหลอก ทวาไมพบผลเชนน้ีในกลุมที่ใชอุปกรณพนจมูกแบบอื่น ถึงแมวาจะเป็นสัญญาณที่

ดีแตก็ตองมีการศึกษาเพิ่มเติมตอไป

งานวิจัยอีกฉบับรายงานความคืบหน าของการทดลอง GAIN เฟสที่ 2/3 ในผูปวยโรคอัลไซเมอรระดับเล็กน อยถึง

ปานกลาง ซึ่งเป็นการทดลองใหญระดับนานาชาติครัง้แรกที่ประเมินแนวทางการรักษาจากขอมูลใหมที่ชี้วา

แบคทีเรียพอรไฟโรโมแนส จิงจิวาลิส ซึ่งมักเชื่อมโยงกับโรคเหงือก สามารถทําใหสมองติดเชื้อและกอใหเกิดโรค

อัลไซเมอรได โดยการทดลอง GAIN ไดเริ่มรับสมัครผูปวย 570 คนในสหรัฐอเมริกาและยุโรปแลว

นอกจากน้ี ในการประชุมยังมีการเผยความคืบหน าของการศึกษาวาดวยการปกป องสุขภาพสมองผานการปรับรูป

แบบการใชชีวิตเพื่อลดความเสี่ยง (U.S. POINTER) ซึ่งเป็นการทดลองแบบสุมและมีกลุมควบคุมระยะเวลาสองปี

เพื่อประเมินวาการปรับรูปแบบการใชชีวิตที่เชื่อมโยงกับปัจจัยเสี่ยงตางๆ จะสามารถรักษาการทํางานของสมองในผู

สูงวัยที่มีความเสี่ยงภาวะสมองเสื่อมเพิ่มขึ้นไดหรือไม การศึกษา U.S. POINTER กําลังดําเนินการในศูนยวิจัยสี่

แหงในสหรัฐ และกําลังจะมีแหงที่หาในเร็วๆน้ี โดยตัง้เป าวาจะรับสมัครผูเขารวมการทดลองอายุ 60-79 ปี จํานวน 2

,000 คน

การอภิปรายของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับบทบาทของเชื้อกอโรคอัลไซเมอร

ในการประชุมครัง้น้ีมีการอภิปรายแบบคณะในหัวขอ “Emerging Concepts in Basic Science Series: Is There

a Causative Role for Infectious Organisms in Alzheimer’s Disease?” โดยบรรดาผูเชี่ยวชาญในวงการไดมา

แลกเปลี่ยนมุมมองที่แตกตางกันเกี่ยวกับบทบาทของเชื้อกอโรคอัลไซเมอร

– นักวิทยาศาสตรสองทานอธิบายและยืนยันสมมติฐานที่วาเชื้อไวรัสเฮอรพีสเป็นสาเหตุของโรคอัลไซเมอร โดยอาจ

มีสวนทําใหเกิดภาวะสมองอักเสบและการเสื่อมของระบบภูมิคุมกัน

– นักวิจัยทานหน่ึงชี้วา การตอบสนองของระบบผูคุมกันตอการติดเชื้อแบคทีเรียในสมองอาจกอใหเกิดปฏิกิริยาตอ

เน่ืองที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของสมอง รวมถึงการกอตัวของแอมีลอยดพลาก ซึ่งถือเป็นรอยโรคในสมองที่โดด

เดนของโรคอัลไซเมอร นักวิจัยทานน้ีแนะนําวาโปรตีนแอมีลอยดบีตาสามารถปกป องสมองจากการติดเชื้อดวยการ

ดักจับเชื้อโรคในแอมีลอยด

– นักวิทยาศาสตรสองทานตัง้คําถามเกี่ยวกับสมมติฐานของเชื้อกอโรคอัลไซเมอร โดยไดแสดงความกังวลวา

สมมติฐานอาจ “เบี่ยงเบนความสนใจจากงานวิจัยที่มีผลกระทบมากกวา”

เกี่ยวกับการประชุมนานาชาติของสมาคมโรคอัลไซเมอร

การประชุมนานาชาติของสมาคมโรคอัลไซเมอร (AAIC) เป็นการประชุมโรคอัลไซเมอรและโรคสมองเสื่อมที่ยิ่งใหญ

ที่สุดในโลก และเป็นสวนหน่ึงของโครงการวิจัยของสมาคมโรคอัลไซเมอร นักวิจัยจากทัว่โลกจะมารวมตัวกันเพื่อ

สรางองคความรูใหมๆ เกี่ยวกับโรคสมองเสื่อม รวมถึงใหการสนับสนุนชุมชนนักวิจัยที่มีความสําคัญอยางยิ่ง



โฮมเพจของ AAIC 2019: www.alz.org/aaic/
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เกี่ยวกับสมาคมโรคอัลไซเมอร

สมาคมโรคอัลไซเมอรเป็นองคกรอาสาสมัครดานสุขภาพชัน้นําของโลก ซึ่งสนับสนุนการดูแลรักษาและการวิจัยโรค

อัลไซเมอร จุดมุงหมายหลักของเราคือการกําจัดโรคอัลไซเมอรดวยการวิจัยที่ทันสมัย รวมถึงดูแลและสนับสนุนทุก

คนที่ไดรับผลกระทบจากโรค และลดความเสี่ยงของการเกิดโรคสมองเสื่อมผานการสงเสริมสุขภาพสมอง เรามุงหวัง

ที่จะเห็นโลกที่ปราศจากโรคอัลไซเมอร สําหรับขอมูลเพิ่มเติมสามารถดูไดที่ alz.org หรือโทร. 800.272.3900
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