
การ​ประชุม​นานาชาติ​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อรเผย

ไลฟ ​สไตล​รัก​สุขภาพ​อาจ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​โรค​อัลไซ

เม​อรที่​เกิด​จาก​สิ่ง​แวดลอม​และ​กรรม​พัน​ธุ

บรรดา​ผู​เชี่ยวชาญ​รวม​อภิปราย​เกี่ยว​กับ​บทบาท​ของ​เชื้อ​กอ​โรค​อัลไซ​เม​อร รวม​ถึง​ความ​กาวหน า​ของ​การ​ตรวจ​เลือด

เพื่อ​หา​โรค

ผล​วิจัย​ที่​นําเสนอ​ใน​การ​ประชุม​นานาชาติ​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อรประจําปี​ 2​562 หรือ Alzheimer’s Association

International Conference (AAIC 2019) ที่​ลอสแอ​งเจ​ลิ​ส แสดง​ให​เห็น​วา​ รู​ปแบบ​การ​ใช​ชีวิต​ที่​ใสใจ​สุขภาพ​มี

ประโยชน​อยาง​ยิ่ง​ตอ​สุขภาพ​สม​อง​ และ​อาจ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​โรค​อัลไซ​เม​อรและ​โรค​สมอง​เสื่อม​อื่นๆ​ ที่​เกิด​จาก​สิ่ง

แวดลอม​และ​กรรม​พัน​ธุ

ผล​วิจัย​ที่​กอ​ให​เกิด​ความ​หวัง​ดัง​กลาว​เป็น​หน่ึง​ใน​งาน​วิจัย​ทาง​วิทยาศาสตร​จํานวน​มาก​ที่​นําเสนอ​ใน​การ​ประ​ชุม​ ซึ่ง​มี

การ​ใช​แนวทาง​ที่​หลาก​หลาย​ใน​การ​หา​สา​เห​ตุ​ การ​พัฒนา​ของ​โรค​ ปัจจัย​เสี่ยง​ การ​รักษา​ และ​การ​ป องกัน​โรค​อัลไซ​เม

อรและ​โรค​สมอง​เสื่อม​อื่นๆ

ขอมูล​ใหม​อื่นๆ​ ที่​นําเสนอ​ใน​การ​ประชุม​มี​ดัง​น้ี

– ความ​กาวหน า​ใน​การ​ตรวจ​เลือด​ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​ตรวจ​พบ​โรค​ตัง้แต​เน่ินๆ​ รวม​ถึง​ยก​ระดับ​การ​วินิจฉัย​ให​ดี​ขึ้น​ ตลอด
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จน​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​การ​รับ​คนไข​เขา​รวม​การ​วิจัย​โรค​อัลไซ​เม​อร โรค​สมอง​เสื่อม​อื่นๆ​ และ​โรค​การ​เสื่อม​ของ​ระบบ

ประ​สาท

– ชีววิทยา​ของ​โรค​อัลไซ​เม​อรที่​แตก​ตาง​กัน​ตาม​เพศ​ ซึ่ง​อาจ​ชวย​อธิบาย​ได​วา​เพราะ​เหตุ​ใด​ผลก​ระ​ทบ​ของ​โรค​อัลไซ​เม

อรที่​มี​ตอ​ผูชาย​และ​ผู​หญิง​จึง​แตก​ตาง​กัน​มาก

– ผล​วิจัย​และ​ขอมูล​ใหม​จาก​การ​ทดลอง​ทาง​คลินิก​ เพื่อ​ประเมิน​แนวทาง​ใหมๆ​ ใน​การ​รักษา​โรค​อัลไซ​เม​อร

การ​ประชุม​น้ี​เป็น​เวที​ระดับ​โลก​สําหรับ​แลก​เปลี่ยน​ประเด็น​ใหมๆ​ เกี่ยว​กับ​การ​วิจัย​โรค​อัลไซ​เม​อรและ​โรค​สมอง​เสื่อม​

สําหรับ​ปี​น้ี​ วิทยากร​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ 5 ทาน​ได​มา​รวม​นําเสนอ​มุม​มอง​ที่​แตก​ตาง​กัน​เกี่ยว​กับ​บทบาท​ของ​การ​ติด​เชื้อ

แบคทีเรีย​หรือ​ไวรัส​ที่​มี​ตอ​โรค​อัลไซ​เม​อร

ดร. Maria C. Carrillo ประธาน​เจา​หน าที่​ฝ าย​วิทยาศาสตร​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร กลาว​วา​ “ขณะ​ที่​เรา​ยัง​คง​หา

ทาง​รักษา​โรค​อัลไซ​เม​อรและ​โรค​สมอง​เสื่อม​อื่นๆ​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​ตอง​ทําควบคู​กัน​คือ​การ​เปลี่ยนแปลง​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต

เพื่อ​เยียวยา​อาการ​ของ​โรค​ รวม​ถึง​กําหนด​เป า​หมาย​ใหมๆ​ ใน​การ​รักษา​”

“ขอมูล​จาก​การ​ทดลอง​ทาง​คลินิก​ที่​นําเสนอ​ใน​การ​ประชุม​ปี​น้ี​สะทอน​ความ​หลาก​หลาย​ของ​แนวทาง​การ​รักษา​โรค

อัลไซ​เม​อรใน​ปัจจุบัน​ เรา​จําเป็น​ตอง​ทําการ​วิจัย​เพิ่ม​เติม​เพื่อ​หา​วิธี​ที่​ดี​กวา​เดิม​ใน​การ​รักษา​ผู​ปวย​โรค​อัลไซ​เม​อรหลาย

ลาน​คน”

การ​ประชุม​นานาชาติ​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร เป็นการ​ประชุม​ประจําปี​เวที​สําคัญ​สําหรับ​นําเสนอ​และ​อภิปราย​งาน

วิจัย​ใหม​ลาสุด​เกี่ยว​กับ​โรค​อัลไซ​เม​อรและ​โรค​สมอง​เสื่อม​ การ​ประชุม​ใน​ปี​น้ี​พา​โลก​เขา​ใกล​ความ​สําเร็จ​ไป​อีก​ขัน้​ โดย

ได​รวบรวม​ผู​เชี่ยวชาญ​และ​นัก​วิจัย​ระดับ​แนว​หน า​กวา​ 6,000 คน​จาก​ทัว่​โลก​ และ​มี​การนําเสนอ​ผล​งาน​ทาง

วิทยาศาสตร​กวา​ 3,400 ราย​การ

การ​เปลี่ยนแปลง​ไลฟ ​สไตล​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​โรค​อัลไซ​เม​อรได

ผล​วิจัย​ใหม​ที่​นําเสนอ​ใน​การ​ประชุม​ครัง้​น้ี​แสดง​ให​เห็น​วา​ รู​ปแบบ​การ​ใช​ชีวิต​ที่​ใสใจ​สุข​ภาพ​ เชน​ การ​รับ​ประทาน

อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ ไม​สูบ​บุ​หรี่​ ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประ​จํา และ​การก​ระ​ตุนความ​คิด​ อาจ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​ภาวะ

สมอง​เสื่อม​ได​ โดย​งาน​วิจัย​หน่ึง​ชี้​วา​ ผู​ที่​มี​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต​ความ​เสี่ยง​ตํ่า 4-5 ประ​การ​ มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​โรค

อัลไซ​เม​อรน อย​กวา​ 60% เมื่อ​เทียบ​กับ​ผู​ที่​มี​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต​ความ​เสี่ยง​ตํ่าเพียง​ 1 ประการ​หรือ​ไม​มี​เลย

อีก​สอง​งาน​วิจัย​บง​ชี้​วา​ การ​เปลี่ยนแปลง​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต​อยาง​จริงจัง​อาจ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​โรค​อัลไซ​เม​อรได​ โดย

รายงาน​หน่ึง​ชี้​วา​ ผู​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​โรค​อัลไซ​เม​อรจาก​กรรมพันธุ​สูง​แต​ใช​ชีวิต​อยาง​ใสใจ​สุข​ภาพ​ มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด

โรค​สมอง​เสื่อม​ลด​ลง​ 32% เมื่อ​เทียบ​กับ​ผู​ที่​ใช​ชีวิต​แบบ​ไม​ใสใจ​สุข​ภาพ​ ขณะ​ที่​รายงาน​อีก​ฉบับ​ยืนยัน​วา​ การ​อาศัย​อยู

ใน​พื้นที่​ที่​มี​มลพิษ​ทาง​อากาศ​สูง​จะ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​อัลไซ​เม​อรและ​โรค​สมอง​เสื่อม​อื่นๆ​ ขณะ​เดียว​กัน​ ผู​หญิง​สูง

วัย​ที่​สมอง​มี​ศักยภาพ​การ​ทํางาน​สูง​ (วัด​จาก​คะแนน​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ ระยะ​เวลา​ที่​เรียน​หนังสือ​ หน าที่​การ​งา​น



และ​กิจกรรม​ทาง​กาย​ภาพ​) มี​ความ​เสี่ยง​โรค​อัลไซ​เม​อรจาก​สิ่ง​แวดลอม​เพิ่ม​ขึ้น​เพียง​ 2​1% เมื่อ​เทียบ​กับ​ผู​ที่​สมอง​มี

ศักยภาพ​การ​ทํางาน​ตํ่า ซึ่ง​มี​ความ​เสี่ยง​เพิ่ม​ขึ้น​ถึง​ 113%

การ​ตรวจ​เลือด​อาจ​ชวย​ยก​ระดับ​การ​วินิจฉัย​โรค​อัลไซ​เม​อร

ขอมูล​จาก​การ​ประชุม​ยัง​เผย​ให​เห็น​ความ​กาวหน า​ของ​การ​ตรวจ​เลือด​เพื่อ​หา​ขอ​บง​ชี้​ของ​โรค​อัลไซ​เม​อรและ​โรค​การ

เสื่อม​ของ​ระบบ​ประสาท​อื่นๆ​ เชน​ การ​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ของ​โปรตีน​แอ​มี​ลอย​ด ซึ่ง​เป็น​ขอ​บง​ชี้​สําคัญ​ของ​โรค

อัลไซ​เม​อร รวม​ถึง​การ​ตรวจ​หา​โปรตีน​แอลฟา​ไซ​นิ​วคลี​อิน​ (บง​ชี้​โรค​สมอง​เสื่อม​จาก​ลิว​วี่บอ​ดี้​) และ​การ​ตรวจ​หา

โปรตีน​นิ​วโร​ฟิลา​เมน​ตไลต (บง​ชี้​ความ​เสีย​หาย​ของ​เซลล​สม​อง)

ทัว่​โลก​ตาง​ตองการ​เครื่อง​มือ​วินิจฉัย​โรค​อัลไซ​เม​อรที่​เชื่อ​ถือ​ได​ ราคา​ไม​แพง​ ใช​งาย​ ไม​ทําให​เกิด​แผล​ และ​หา​ซื้อ​งาย​

ครอบครัว​ของ​ผู​ปวย​โรค​อัลไซ​เม​อรทัง้​ใน​ปัจจุบัน​และ​อนาคต​จะ​ได​ประโยชน​อยาง​มาก​จาก​เครื่อง​มือ​เชน​น้ี​ เน่ืองจาก

จะ​ชวย​ให​ตรวจ​พบ​โรค​อัลไซ​เม​อรตัง้แต​เน่ินๆ​ ทําให​สามารถ​วางแผน​การ​รักษา​ได​รวดเร็ว​ยิ่ง​ขึ้น​ เทคโนโลยี​การ​ตรวจ

โรค​แบบ​ใหม​ที่​กําลัง​พัฒนา​โดย​นัก​วิจัย​ใน​ภาค​อุตสาหกรรม​และ​ภาค​วิชา​การ​ สามารถ​นํามา​ใช​ติดตาม​ผล​การ​รักษา​ใน

การ​ทดลอง​ทาง​คลินิก​ได​เชน​กัน

ความ​เสี่ยง​ การ​พัฒนา​ของ​โรค​ และ​การ​หาย​จาก​โรค​อัลไซ​เม​อรแตก​ตาง​กัน​ตาม​เพศ

ผล​วิจัย​ยัง​ระบุ​ถึง​ชีว​วิ​ทยา​ การ​พัฒนา​ของ​โรค​ และ​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​อัลไซ​เม​อรที่​แตก​ตาง​กัน​ระหวาง​ผูชาย​กับ​ผู

หญิง​ โดย​งาน​วิจัย​สี่​ฉบับ​ระบุ​ขอ​แตก​ตาง​ระหวาง​เพศ​ที่​อาจ​เผย​ให​เห็น​รูป​แบบ​ความ​เสี่ยง​เฉพาะ​ตัว​ และ​ชวย​ให​วงการ

แพทย​เขาใจ​สาเหตุ​ที่​ผู​ปวย​โรค​อัลไซ​เม​อรสวน​ใหญ​เป็น​ผู​หญิง

งาน​วิจัย​สอง​ฉบับ​พบ​ 11 ยีน​เสี่ยง​โรค​อัลไซ​เม​อรเฉพาะ​เพศ​ รวม​ถึง​การ​เชื่อม​โยง​เชิง​โครงสราง​และ​การ​ทํางาน​ใน

สมอง​ของ​ผู​หญิง​ที่​อาจ​มี​สวน​เรง​ให​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​โปรตีน​เทา​ ซึ่ง​เชื่อม​โยง​กับ​ภาวะ​ความ​จําเสื่อม​ของ​ผู​ปวย

โรค​อัลไซ​เม​อรและ​โรค​สมอง​เสื่อม​อื่นๆ​ งาน​วิจัย​อีก​ฉบับ​ชี้​วา​ผู​หญิง​มี​ระดับ​การ​ใช​พลังงาน​สมอง​สูง​กวา​ผู​ชาย​ ซึ่ง​อาจ

เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​ผู​หญิง​มี​ระบบ​ความ​จําคําพูด (verbal memory) ดี​กวา​ผู​ชาย​ และ​สามารถ​ชดเชย​การ​เปลี่ยนแปลง

ใน​สมอง​จาก​โรค​อัลไซ​เม​อรใน​ระยะ​เริ่ม​ตน

งาน​วิจัย​ฉบับ​ที่​สี่​พบ​วา​ผู​หญิง​ที่​เขา​สู​ระบบ​แรงงาน​แบบ​มี​คา​จาง​ใน​ชวง​เขา​สู​วัย​ผูใหญ​จนถึง​วัย​กลาง​คน​ มี​อัตรา​การ​สูญ

เสีย​ความ​ทรง​จําชา​กวา​ใน​ชวง​บัน้ปลาย​ชีวิต​เมื่อ​เทียบ​กับ​ผู​ที่​ไม​ได​เขา​สู​ระบบ​การ​จาง​งาน

การ​ทดลอง​แนวทาง​ใหมๆ​ ใน​การ​รักษา​โรค​อัลไซ​เม​อร

ใน​การ​ประชุม​ครัง้​น้ี​ คณะ​นัก​วิจัย​ได​รายงาน​ผล​การ​ทด​ลอง SNIFF เฟส​ที่​ 2​/3 ระยะ​เวลา​ 18 เดือน​ ซึ่ง​ประเมิน​การ

ใช​ยา​พน​จมูก​อินซูลิน​รักษา​ผู​ปวย​โรค​อัลไซ​เม​อรหรือ​ความ​ทรง​จําบกพรอง​เล็ก​น อย​ ซึ่ง​ผล​ปรากฏ​วา​ ใน​กลุม​ผู​เขา​รวม

การ​ทด​ลอง​ 40 กวา​คน​ที่​ใช​อุปกรณ​พน​จมูก​แบบ​ดัง้​เดิม​ ผู​ที่​ได​รับ​อินซูลิน​มี​คะแนน​ทดสอบ​ความ​จําและ​การ​ทํางาน



ของ​สมอง​ดี​กวา​กลุม​ที่​ได​ยา​หล​อก​ ทวา​ไม​พบ​ผล​เชน​น้ี​ใน​กลุม​ที่​ใช​อุปกรณ​พน​จมูก​แบบ​อื่น​ ถึง​แมวา​จะ​เป็น​สัญญาณ​ที่

ดี​แต​ก็​ตอง​มี​การ​ศึกษา​เพิ่ม​เติม​ตอ​ไป

งาน​วิจัย​อีก​ฉบับ​รายงาน​ความ​คืบ​หน า​ของ​การ​ทด​ลอง GAIN เฟส​ที่​ 2​/3 ใน​ผู​ปวย​โรค​อัลไซ​เม​อรระดับ​เล็ก​น อย​ถึง

ปาน​กลาง​ ซึ่ง​เป็นการ​ทดลอง​ใหญ​ระดับ​นานาชาติ​ครัง้​แรก​ที่​ประเมิน​แนวทาง​การ​รักษา​จาก​ขอมูล​ใหม​ที่​ชี้​วา​

แบคทีเรีย​พอ​รไฟ​โร​โม​แนส จิ​งจิ​วา​ลิ​ส ซึ่ง​มัก​เชื่อม​โยง​กับ​โรค​เหงือก​ สามารถ​ทําให​สมอง​ติด​เชื้อ​และ​กอ​ให​เกิด​โรค

อัลไซ​เม​อรได​ โดย​การ​ทด​ลอง GAIN ได​เริ่ม​รับ​สมัคร​ผู​ปวย​ 570 คนใน​สหรัฐอเมริกา​และ​ยุโรป​แล​ว

นอกจาก​น้ี​ ใน​การ​ประชุม​ยัง​มี​การ​เผย​ความ​คืบ​หน า​ของ​การ​ศึกษา​วา​ดวย​การ​ปกป อง​สุขภาพ​สมอง​ผาน​การ​ปรับ​รูป

แบบ​การ​ใช​ชีวิต​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ย​ง (U.S. POINTER) ซึ่ง​เป็นการ​ทดลอง​แบบ​สุม​และ​มี​กลุม​ควบคุม​ระยะ​เวลา​สอง​ปี

เพื่อ​ประเมิน​วาการ​ปรับ​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต​ที่​เชื่อม​โยง​กับ​ปัจจัย​เสี่ยง​ตางๆ​ จะ​สามารถ​รักษา​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน​ผู

สูง​วัย​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​เพิ่ม​ขึ้น​ได​หรือ​ไม​ การ​ศึก​ษา U.S. POINTER กําลัง​ดําเนิน​การ​ใน​ศูนยวิจัย​สี่

แหง​ใน​สห​รัฐ​ และ​กําลัง​จะ​มี​แหง​ที่​หา​ใน​เร็วๆ​น้ี​ โดย​ตัง้​เป า​วา​จะ​รับ​สมัคร​ผู​เขา​รวม​การ​ทดลอง​อา​ยุ​ 60-79 ปี​ จํานวน​ 2

,000 คน

การ​อภิปราย​ของ​ผู​เชี่ยวชาญ​เกี่ยว​กับ​บทบาท​ของ​เชื้อ​กอ​โรค​อัลไซ​เม​อร

ใน​การ​ประชุม​ครัง้​น้ี​มี​การ​อภิปราย​แบบ​คณะ​ใน​หัว​ขอ “Emerging Concepts in Basic Science Series: Is There

a Causative Role for Infectious Organisms in Alzheimer’s Disease?” โดย​บรรดา​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​วงการ​ได​มา

แลก​เปลี่ยน​มุม​มอง​ที่​แตก​ตาง​กัน​เกี่ยว​กับ​บทบาท​ของ​เชื้อ​กอ​โรค​อัลไซ​เม​อร

– นัก​วิทยาศาสตร​สอง​ทาน​อธิบาย​และ​ยืนยัน​สมมติฐาน​ที่​วา​เชื้อ​ไวรัส​เฮอ​รพี​สเป็น​สาเหตุ​ของ​โรค​อัลไซ​เม​อร โดย​อาจ

มี​สวน​ทําให​เกิด​ภาวะ​สมอง​อักเสบ​และ​การ​เสื่อม​ของ​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน

– นัก​วิจัย​ทาน​หน่ึง​ชี้​วา​ การ​ตอบ​สนอง​ของ​ระบบ​ผู​คุม​กัน​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​ใน​สมอง​อาจ​กอ​ให​เกิด​ปฏิกิริยา​ตอ

เน่ือง​ที่​นําไป​สู​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​สม​อง​ รวม​ถึง​การ​กอ​ตัว​ของ​แอ​มี​ลอย​ดพล​าก ซึ่ง​ถือ​เป็น​รอย​โรค​ใน​สมอง​ที่​โดด

เดน​ของ​โรค​อัลไซ​เม​อร นัก​วิจัย​ทาน​น้ี​แนะนําวา​โปรตีน​แอ​มี​ลอย​ดบีตา​สามารถ​ปกป อง​สมอง​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ดวย​การ

ดัก​จับ​เชื้อ​โรค​ใน​แอ​มี​ลอย​ด

– นัก​วิทยาศาสตร​สอง​ทาน​ตัง้​คําถาม​เกี่ยว​กับ​สมมติฐาน​ของ​เชื้อ​กอ​โรค​อัลไซ​เม​อร โดย​ได​แสดง​ความ​กังวล​วา

สมมติฐาน​อาจ​ “เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​จาก​งาน​วิจัย​ที่​มี​ผลก​ระ​ทบ​มาก​กวา​”

เกี่ยว​กับ​การ​ประชุม​นานาชาติ​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร

การ​ประชุม​นานาชาติ​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร (AAIC) เป็นการ​ประชุม​โรค​อัลไซ​เม​อรและ​โรค​สมอง​เสื่อม​ที่​ยิ่ง​ใหญ

ที่สุด​ใน​โลก​ และ​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​โครงการ​วิจัย​ของ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร นัก​วิจัย​จาก​ทัว่​โลก​จะ​มา​รวม​ตัว​กัน​เพื่อ

สราง​องค​ความ​รู​ใหมๆ​ เกี่ยว​กับ​โรค​สมอง​เสื่อม​ รวม​ถึง​ใหการ​สนับสนุน​ชุมชน​นัก​วิจัย​ที่​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง



โฮมเพจ​ของ AAIC 2019: www.alz.org/aaic/

หอง​ขาว​ของ AAIC 2019: www.alz.org/aaic/press.asp

เกี่ยว​กับ​สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อร

สมาคม​โรค​อัลไซ​เม​อรเป็น​องคกร​อาสา​สมัคร​ดาน​สุขภาพ​ชัน้​นําของ​โลก​ ซึ่ง​สนับสนุน​การ​ดูแล​รักษา​และ​การ​วิจัย​โรค

อัลไซ​เม​อร จุด​มุง​หมาย​หลัก​ของ​เรา​คือ​การ​กําจัด​โรค​อัลไซ​เม​อรดวย​การ​วิจัย​ที่​ทัน​สมัย​ รวม​ถึง​ดูแล​และ​สนับสนุน​ทุก

คน​ที่​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​โรค​ และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​สมอง​เสื่อม​ผาน​การ​สง​เสริมสุข​ภาพ​สม​อง​ เรา​มุง​หวัง

ที่​จะ​เห็น​โลก​ที่​ปราศจาก​โรค​อัลไซ​เม​อร สําหรับ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​สามารถ​ดู​ได​ที่ alz.org หรือ​โทร​.​ 800.​272.​3900
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