
การประชุมนานาชาติของสมาคมโรคอัลไซเมอรเผย

ปัจจัยเสี่ยงโรคอัลไซเมอรอาจตรวจพบไดตัง้แตวัยรุน

และวัยหน ุมสาว

ผลวิจัยใหมที่เผยแพรในการประชุมนานาชาติของสมาคมโรคอัลไซเมอร หรือ Alzheimer’s Association

International Conference(R) (AAIC(R)) 2020 ระบุวา ปัจจัยเสี่ยงโรคอัลไซเมอรอาจปรากฏใหเห็นเดนชัดตัง้แต

ชวงวัยรุนหรือชวงอายุ 20

ปัจจัยเสี่ยงหลายปัจจัยเดนชัดเป็นพิเศษในประชากรชาวอเมริกันเชื้อสายแอฟริกา ประกอบดวยปัจจัยเกี่ยวกับ

สุขภาพหัวใจ เชน ความดันโลหิตสูง คอเลสเตอรอลสูง และเบาหวาน รวมถึงปัจจัยทางสังคม เชน คุณภาพการ

ศึกษา โดยรายงานขอเท็จจริงและสถิติโรคอัลไซเมอรของสมาคมโรคอัลไซเมอรระบุวา ผูสูงอายุชาวอเมริกันเชื้อสาย

แอฟริกามีแนวโนมเป็นโรคอัลไซเมอรหรือสมองเสื่อมมากกวาผูสูงอายุผิวขาวราวสองเทา

“การระบุ ตรวจสอบ และจัดการกับปัจจัยเสี่ยงโรคอัลไซเมอรที่เราสามารถเปลี่ยนแปลงได จะชวยลดจํานวนผูปวย

รายใหม และจะนําไปสูการลดจํานวนผูปวยโรคอัลไซเมอรและผูปวยภาวะสมองเสื่อมโดยรวมทัง้หมด” ดร.มาเรีย ซี

คารริลโล ประธานเจาหน าที่ฝ ายวิทยาศาสตรของสมาคมโรคอัลไซเมอร กลาว “การวิจัยเรื่องน้ีจะชวยขจัดความ

เหลื่อมลํ้าดานสุขภาพและสรางความเปลี่ยนแปลงเชิงบวกตอหลายชีวิต”

“รายงานใหมหลายฉบับที่เผยแพรในการประชุม AAIC 2020 แสดงใหเห็นวา ไมมีคําวาเร็วเกินไปหรือชาเกินไปใน

การลงมือปกป องความสามารถในการจดจําและการคิดของคุณ” ดร.คารริลโล กลาว

สมาคมโรคอัลไซเมอรเป็นผูนําการศึกษา U.S. Study to Protect Brain Health Through Lifestyle

Intervention to Reduce Risk (U.S. POINTER) ซึ่งเป็นการทดลองทางคลินิกระยะเวลาสองปีเพื่อประเมินวา การ

ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเพื่อจัดการกับปัจจัยเสี่ยงตาง ๆ สามารถปกป องการทํางานของสมองในผูสูงอายุที่มีความเสี่ยง

สมองเสื่อมสูงไดหรือไม โดย U.S. POINTER ถือเป็นการศึกษาในลักษณะน้ีครัง้แรกที่จัดทําในประชากรชาว

อเมริกันกลุมใหญและมีความหลากหลายทัว่อเมริกา

หนุมสาวชาวอเมริกันเชื้อสายแอฟริกามีความเสี่ยงเกิดภาวะสมองเสื่อมมากกวา

ในการศึกษา Study of Healthy Aging in African Americans (STAR) ในประชากรชาวอเมริกันเชื้อสายแอฟริกา

714 คน ดร.คริสเทน จอรจ สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิตจาก University of California, Davis และทีมงานคน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1-5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1-5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1-5/


พบวา โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน หรือปัจจัยตาง ๆ เกี่ยวกับสุขภาพหัวใจ พบไดทัว่ไปในวัยรุนและมี

ความสัมพันธกับการทํางานของสมองที่ยํ่าแยลงในบัน้ปลายชีวิต โดยผูเขารวมการศึกษาประกอบดวยวัยรุน

(n=165; อายุ 12-20 ปี) คนหนุมสาว (n=439; อายุ 21-34 ปี) และผูใหญ (n=110; อายุ 35-56 ปี) สวนคาเฉลี่ย

ของอายุในการประเมินการทํางานของสมองอยูที่ 68 ปี

จากการประเมินการทํางานของสมองโดยใชแบบทดสอบความจําและทักษะสมอง Executive Function คณะนัก

วิจัยพบวา การเป็นโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หรือมีปัจจัยเสี่ยงดานสุขภาพหัวใจอยางน อยสองปัจจัยในวัยรุน

วัยผูใหญตอนตน หรือวัยกลางคน ทําใหการทํางานของสมองยํ่าแยลงมากในบัน้ปลายชีวิต และผลลัพธยังคงไม

เปลี่ยนแปลงแมมีการพิจารณาปัจจัยอื่น ๆ รวมดวย ทัง้อายุ เพศ การศึกษา และจํานวนปีนับตัง้แตพบปัจจัยเสี่ยง

กอนการศึกษาน้ี เราแทบไมรูวาปัจจัยเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดที่เกิดขึ้นกอนเขาสูวัยกลางคน มีความสัมพันธ

กับการทํางานของสมองในบัน้ปลายชีวิต ขอมูลน้ีกอใหเกิดคําถามสําคัญ เพราะชาวอเมริกันเชื้อสายแอฟริกามีปัจจัย

เสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดสูงกวาประชากรกลุมอื่น ตัง้แตในชวงวัยรุนจนถึงวัยผูใหญ

คณะนักวิจัยระบุวา ผลการคนพบน้ีบงชี้วา ปัจจัยเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดที่พบตัง้แตวัยรุนมีอิทธิพลตอสุขภาพ

สมองในบัน้ปลายชีวิตของชาวอเมริกันเชื้อสายแอฟริกา ดังนัน้ การสงเสริมวิถีชีวิตที่ดีตอสุขภาพหัวใจและสมองตอง

ทําในกลุมวัยรุนและคนหนุมสาวดวย ไมใชแคในกลุมวัยกลางคนเทานัน้ เพราะสมองของวัยรุนและคนหนุมสาวก็มี

สิทธิไดรับผลกระทบเชิงลบจากสุขภาพหัวใจและหลอดเลือดที่ยํ่าแย

ดัชนีมวลกายในวัยผูใหญตอนตนมีความสัมพันธกับภาวะสมองเสื่อมในบัน้ปลายชีวิต

การศึกษาครัง้แรกในประเด็นน้ีบงชี้วา ยิ่งมีดัชนีมวลกาย (BMI) ในวัยผูใหญตอนตน (อายุ 20-49) มาก ก็ยิ่งมีความ

เสี่ยงมากขึ้นในการเกิดภาวะสมองเสื่อมในบัน้ปลายชีวิต

เรารูน อยมากเกี่ยวกับบทบาทของ BMI ในชวงแรกของชีวิตที่มีตอความเสี่ยงโรคอัลไซเมอรและภาวะสมองเสื่อมอื่น

ๆ คณะนักวิทยาศาสตรไดทําการศึกษาผูสูงอายุรวม 5,104 คนในสองการศึกษา ประกอบดวยผูสูงอายุ 2,909 คนใน

การศึกษา Cardiovascular Health Study (CHS) และผูสูงอายุ 2,195 คนในการศึกษา Health, Aging and

Body Composition Study (Health ABC) โดยในจํานวนน้ี 18% เป็นคนผิวสี และ 56% เป็นผูหญิง นัก

วิทยาศาสตรอาศัยขอมูลจาก 4 การศึกษากอนหน าน้ี ซึ่งครอบคลุมทุกชวงของวัยผูใหญ รวมถึง 2 การศึกษาขางตน

เพื่อทําการประเมินขอมูล BMI ตัง้แตอายุ 20 ปีของกลุมผูสูงอายุในการศึกษา CHS และ Health ABC

– สําหรับผูหญิง ความเสี่ยงภาวะสมองเสื่อมเพิ่มขึ้นตามคา BMI ที่สูงขึ้นในวัยผูใหญตอนตน โดยเมื่อเทียบกับผู

หญิงที่ม ีBMI ปกติในวัยผูใหญตอนตน พบวาความเสี่ยงภาวะสมองเสื่อมเพิ่มขึ้น 1.8 เทาในกลุมที่มีน้ําหนักเกิน

และเพิ่มขึ้น 2.5 เทาในกลุมที่เป็นโรคอวน นอกจากนัน้ยังมีการวิเคราะห BMI ในวัยกลางคนและบัน้ปลายชีวิต โดย

ไมพบความเชื่อมโยงระหวาง BMI ในวัยกลางคนกับความเสี่ยงภาวะสมองเสื่อมในผูหญิง



– สําหรับผูชาย ความเสี่ยงภาวะสมองเสื่อมเพิ่มขึ้น 2.5 เทาในกลุมที่เป็นโรคอวนในวัยผูใหญตอนตน เพิ่มขึ้น 1.5

เทาในกลุมที่มีน้ําหนักเกินในวัยกลางคน และเพิ่มขึ้น 2.0 เทาในกลุมที่เป็นโรคอวนในวัยกลางคน

– สําหรับทัง้ผูหญิงและผูชาย ความเสี่ยงภาวะสมองเสื่อมกลับลดลงเมื่อ BMI สูงขึ้นในบัน้ปลายชีวิต

ดร.อดินา เซกี อัล ฮัซซูรี จาก Columbia University และทีมงานพบวา คา BMI สูงในวัยผูใหญคือปัจจจัยเสี่ยง

ภาวะสมองเสื่อมในบัน้ปลายชีวิต คณะนักวิจัยแนะนําวา ความพยายามในการลดความเสี่ยงภาวะสมองเสื่อมอาจ

ตองเริ่มตัง้แตวัยหนุมสาว โดยเนนที่การป องกันและรักษาโรคอวน

คุณภาพการศึกษาในชวงแรกของชีวิตมีอิทธิพลตอความเสี่ยงภาวะสมองเสื่อม

ในการศึกษากลุมตัวอยางกวา 2,400 คน ในชวง 21 ปีแรกของชีวิต พบวาการศึกษาในชวงแรกของชีวิตที่มีคุณภาพ

สูงกวา มีความเชื่อมโยงกับความจําและทักษะทางภาษาที่ดีกวา และมีความเสี่ยงภาวะสมองเสื่อมในบัน้ปลายชีวิต

น อยกวา โดยผลลัพธดังกลาวมีความแตกตางระหวางผูชายกับผูหญิง และระหวางคนผิวสีกับคนผิวขาว

โครงการ Washington Heights/Inwood Columbia Aging Project ทําการศึกษาคนผิวสีและคนผิวขาวทัง้ชาย

และหญิงอายุ 65 ปีขึ้นไปรวม 2,446 คน ซึ่งเขาโรงเรียนประถมในอเมริกา โดยคุณภาพของโรงเรียนพิจารณาจาก

การวัดผลตาง ๆ เชน เกณฑอายุการรับนักเรียน เกณฑอายุขัน้ตํ่าที่นักเรียนสามารถออกจากโรงเรียน ระยะเวลาใน

แตละเทอม อัตราสวนนักเรียน-ครู และการเขาเรียนของนักเรียน

ผลการศึกษาพบวา ผูที่เขาโรงเรียนที่มีคุณภาพน อยกวามีความจําและทักษะทางภาษาเสื่อมถอยเร็วกวาเมื่อสูงวัยขึ้น

สวนผูหญิงและผูชายผิวสีและผูหญิงผิวขาวที่เขาโรงเรียนที่มีคุณภาพดีกวามีโอกาสสมองเสื่อมน อยกวา คณะนัก

วิทยาศาสตรระบุวา สวนหน่ึงเป็นเพราะผูที่เขาโรงเรียนที่มีคุณภาพดีกวามักมีจํานวนปีที่เรียนหนังสือมากกวา

ดร.จัสตินา เอวิลา-ไรเจอร นักวิจัยหลังปริญญาเอกจาก Columbia University Irving Medical Center และทีมงา

น กลาววา ผลการคนพบดังกลาวเป็นหลักฐานที่บงชี้วา ความเสี่ยงภาวะสมองเสื่อมและการทํางานของสมองใน

บัน้ปลายชีวิต ไดรับอิทธิพลจากนโยบายการศึกษาในชวงแรกของชีวิต

เกี่ยวกับการประชุมนานาชาติของสมาคมโรคอัลไซเมอร

การประชุมนานาชาติของสมาคมโรคอัลไซเมอร (AAIC) เป็นการประชุมเกี่ยวกับโรคอัลไซเมอรและโรคสมองเสื่อมที่

ยิ่งใหญที่สุดในโลก และเป็นสวนหน่ึงของโครงการวิจัยของสมาคมโรคอัลไซเมอร โดยนักวิจัยจากทัว่โลกจะมารวม

ตัวกันเพื่อสรางองคความรูใหม ๆ เกี่ยวกับโรคสมองเสื่อม รวมถึงใหการสนับสนุนชุมชนนักวิจัยที่มีความสําคัญอยาง

ยิ่ง

– โฮมเพจของ AAIC 2020: www.alz.org/aaic/

– หองขาวของ AAIC 2020: www.alz.org/aaic/pressroom.asp



– แฮชแท็ก AAIC 2020: #AAIC20

เกี่ยวกับสมาคมโรคอัลไซเมอร

สมาคมโรคอัลไซเมอรเป็นองคกรอาสาสมัครดานสุขภาพชัน้นําของโลก ซึ่งอุทิศตนใหกับการดูแลรักษา การ

สนับสนุน และการวิจัยโรคอัลไซเมอร โดยมีจุดมุงหมายหลักในการกําจัดโรคอัลไซเมอรและภาวะสมองเสื่อมใหหมด

ไป ดวยการสนับสนุนการวิจัยระดับโลก การลดความเสี่ยงของการเกิดโรค การวินิจฉัยโรคตัง้แตเน่ิน ๆ รวมถึงการ
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