
การประชุมนานาชาติของสมาคมโรคอัลไซเมอรเผย

การฉีดวัคซีนป องกันไขหวัดใหญและปอดบวมชวย

ลดความเสี่ยงการเกิดโรคอัลไซเมอร

ผลวิจัยใหมลาสุดที่เผยแพรในการประชุมนานาชาติของสมาคมโรคอัลไซเมอร หรือ Alzheimer’s Association

International Conference(R) (AAIC(R)) 2020 ระบุวา การฉีดวัคซีนป องกันไขหวัดใหญและปอดบวมชวยลด

ความเสี่ยงในการเกิดโรคอัลไซเมอร

ขอมูลสําคัญจาก 3 การวิจัยที่เปิดเผยในการประชุม AAIC 2020 มีดังน้ี

– การฉีดวัคซีนป องกันไขหวัดใหญหน่ึงครัง้ทําใหอุบัติการณของโรคอัลไซเมอรลดลง 17% และการฉีดวัคซีนป องกัน

ไขหวัดใหญบอยกวานัน้ทําใหอุบัติการณของโรคอัลไซเมอรลดลงอีก 13%

– การฉีดวัคซีนป องกันโรคปอดบวมใหผูสูงวัยอายุ 65-75 ปี ชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคอัลไซเมอรสูงสุด 40%

ขึ้นอยูกับยีนของแตละคน

– ผูปวยภาวะสมองเสื่อมมีความเสี่ยงที่จะเสียชีวิตหลังติดเชื้อสูงกวา (6 เทา) เมื่อเทียบกับผูที่ไมมีภาวะสมองเสื่อม

(3 เทา)

“วัคซีนเป็นสิ่งที่ไดรับการกลาวถึงมากที่สุดในวงการสาธารณสุขทามกลางการแพรระบาดของโรคโควิด-19 เรา

จําเป็นตองศึกษาประโยชนของวัคซีนทัง้ในแงของการป องกันการติดเชื้อไวรัสหรือแบคทีเรีย และการยกระดับการ

ดูแลสุขภาพในระยะยาว” ดร.มาเรีย ซี คารริลโล ประธานเจาหน าที่ฝ ายวิทยาศาสตรของสมาคมโรคอัลไซเมอร กลา

ว

“การฉีดวัคซีนเป็นการดูแลสุขภาพงาย ๆ แตไดประโยชนหลายทาง หน่ึงในนัน้คือชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรค

อัลไซเมอรและภาวะสมองเสื่อม” ดร.คารริลโล กลาว “การวิจัยน้ีกระตุนใหเกิดการวิจัยทางคลินิกเพิ่มเติมที่มีขนาด

ใหญและหลากหลายมากขึ้น เพื่อยืนยันวาการฉีดวัคซีนเป็นกลยุทธดานสาธารณสุขที่ชวยลดความเสี่ยงในการเกิด

ภาวะสมองเสื่อมเมื่อมีอายุมากขึ้น”

วัคซีนป องกันไขหวัดใหญตามฤดูกาลอาจลดการเกิดภาวะสมองเสื่อมจากโรคอัลไซเมอร

ผลวิจัยกอนหน าน้ีแสดงใหเห็นวา การฉีดวัคซีนอาจมีคุณสมบัติในการป องกันการเสื่อมถอยของสมอง แตยังไมมีการ

ศึกษาขนาดใหญและครอบคลุมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางวัคซีนป องกันไขหวัดใหญกับความเสี่ยงในการเกิดโรค
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อัลไซเมอรโดยเฉพาะ เพื่ออุดชองวางดังกลาว อัลเบิรต อัมราน นักศึกษาแพทยจาก McGovern Medical School

at The University of Texas Health Science Center at Houston และทีมงาน ไดทําการศึกษาชุดขอมูลบันทึก

สุขภาพของชาวอเมริกันจํานวนมหาศาล (n=9,066)

อัมรานและทีมงานพบวา การฉีดวัคซีนป องกันไขหวัดใหญหน่ึงครัง้ทําใหความชุกของโรคอัลไซเมอรลดลง (odds

ratio 0.83, p<0.0001) และในกลุมที่ไดรับวัคซีนป องกันไขหวัดใหญบอยกวานัน้ยิ่งมีความชุกของโรคอัลไซเม

อรลดลงอีก (odds ratio 0.87, p=0.0342) ดังนัน้ ผูที่ไดรับวัคซีนป องกันไขหวัดใหญเป็นประจําทุกปีจึงมีความ

เสี่ยงที่จะเป็นโรคอัลไซเมอรน อยกวา โดยชวยลดความเสี่ยงการเกิดโรคอัลไซเมอรลงไดเกือบ 6% ในผูปวยอายุ

75-84 ปี เป็นเวลา 16 ปี

คณะนักวิจัยพบวา ความสัมพันธเชิงป องกันระหวางวัคซีนป องกันไขหวัดใหญกับความเสี่ยงในการเกิดโรคอัลไซเม

อรมีความชัดเจนที่สุดในกลุมที่ไดรับวัคซีนครัง้แรกเร็วกวา ยกตัวอยางเชน ผูที่ไดรับวัคซีนป องกันไขหวัดใหญครัง้

แรกเมื่ออายุ 60 ปี ไดรับประโยชนมากกวาผูที่ไดรับวัคซีนป องกันไขหวัดใหญครัง้แรกเมื่ออายุ 70 ปี

“การศึกษาของเราบงชี้วา การฉีดวัคซีนป องกันไขหวัดใหญ ซึ่งมีราคาถูกและเขาถึงงายมาก อาจชวยลดความเสี่ยง

การเกิดภาวะสมองเสื่อมจากโรคอัลไซเมอรไดอยางมีนัยสําคัญ” อัมรานกลาว “เราจําเป็นตองทําการวิจัยเพิ่มเติม

เพื่อศึกษาการทํางานของกลไกทางชีวภาพในรางกาย ซึ่งมีความสําคัญอยางยิ่งในขณะที่เรากําลังศึกษาหาวิธีการ

ป องกันโรคอัลไซเมอรที่มีประสิทธิภาพ”

วัคซีนป องกันโรคปอดบวมอาจลดความเสี่ยงการเกิดโรคอัลไซเมอรในชวงบัน้ปลายชีวิต

การนําวัคซีนที่มีอยูแลวมาใชประโยชนอาจเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการป องกันโรคอัลไซเมอร ดร.สเวตลานา

ยูเครนเซวา รองศาสตราจารยวิจัยประจํา Biodemography of Aging Research Unit (BARU) at Duke

University Social Science Research Institute และทีมงาน ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการฉีดวัคซัน

ป องกันโรคปอดบวมอยางเดียวหรือฉีดรวมกับวัคซีนป องกันไขหวัดใหญ กับความเสี่ยงในการเกิดโรคอัลไซเมอรในผู

ปวยอายุ 65 ปีขึ้นไปจํานวน 5,146 คน ในการศึกษา Cardiovascular Health Study นอกจากนัน้ยังมีการพิจารณา

ยีนเสี่ยงที่มีผลตอการเกิดโรคอัลไซเมอร นัน่คือ TOMM40 rs2075650 G allele

คณะนักวิจัยพบวา การฉีดวัคซีนป องกันโรคปอดบวมระหวางอายุ 65-75 ปี ชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคอัลไซเม

อร 25-30% หลังปรับขอมูลเพศ เชื้อชาติ การเกิด การศึกษา การสูบบุหรี่ และจํานวน G alleles โดยพบวาความ

เสี่ยงการเกิดโรคอัลไซเมอรลดลงมากที่สุด (สูงสุด 40%) ในกลุมที่ไดรับวัคซีนป องกันโรคปอดบวมและไมมียีนเสี่ยง

นอกจากน้ี จํานวนครัง้ในการฉีดวัคซีนป องกันโรคปอดบวมและไขหวัดใหญในผูปวยอายุระหวาง 65-75 ปี ยัง

สัมพันธกับความเสี่ยงในการเกิดโรคอัลไซเมอรที่ลดลง อยางไรก็ดี ไมพบผลลัพธดังกลาวในกลุมที่ฉีดวัคซีนป องกัน

ไขหวัดใหญอยางเดียว



“การฉีดวัคซีนป องกันโรคปอดบวมกอนอายุ 75 ปีอาจลดความเสี่ยงการเกิดโรคอัลไซเมอรในชวงบัน้ปลายชีวิต ขึ้น

อยูกับยีนของแตละคน” ดร.ยูเครนเซวา กลาว “ขอมูลเหลาน้ีบงชี้วาการฉีดวัคซีนป องกันโรคปอดบวมอาจเป็นความ

หวังในการป องกันโรคอัลไซเมอร โดยเฉพาะในผูที่ไมมียีนเสี่ยง”

การติดเชื้อทําใหผูปวยภาวะสมองเสื่อมมีโอกาสเสียชีวิตมากขึ้น

ผูปวยภาวะสมองเสื่อมมักมีอาการเจ็บปวยอื่นรวมดวย เชน การติดเชื้อไวรัส แบคทีเรีย และอื่น ๆ ดวยเหตุน้ี จึงมี

การวิจัยเพิ่มมากขึ้นเพื่อศึกษาวาการติดเชื้ออาจแยลง เป็นอันตรายตอชีวิตมากขึ้น หรือกอใหเกิดภาวะสมองเสื่อม

หรือไม

เจเน็ต แจนเบ็ค นักศึกษาปริญญาเอกจาก Danish Dementia Research Centre, Rigshospitalet and the

University of Copenhagen ในเดนมารก และทีมงาน ใชขอมูลจากทะเบียนขอมูลสุขภาพแหงชาติเพื่อศึกษาการ

เสียชีวิตของประชากรชาวเดนมารกอายุ 65 ปีขึ้นไป (n=1,496,436) ซึ่งไปโรงพยาบาลดวยอาการติดเชื้อ โดยพบ

วาผูปวยภาวะสมองเสื่อมและมีอาการติดเชื้อ มีอัตราการเสียชีวิตสูงกวาผูที่ไมมีภาวะสมองเสื่อมและไมมีอาการติด

เชื้อถึง 6.5 เทา สวนผูปวยภาวะสมองเสื่อมอยางเดียวหรือติดเชื้ออยางเดียวมีอัตราการเสียชีวิตสูงกวา 3 เทา โดย

อัตราการเสียชีวิตสูงสุดอยูในชวง 30 วันแรกหลังไปโรงพยาบาล

คณะนักวิจัยพบวา ผูปวยภาวะสมองเสื่อมยังคงมีอัตราการเสียชีวิตเพิ่มขึ้นตลอด 10 ปีหลังไปโรงพยาบาลดวย

อาการติดเชื้อ และอัตราการเสียชีวิตจากการติดเชื้อทัง้หมด (ตัง้แตการติดเชื้อรุนแรงอยางการติดเชื้อในกระแสเลือด

ไปจนถึงการติดเชื้อเล็กน อยอยางการติดเชื้อในหู) สูงกวาเมื่อเทียบกับผูที่ไมมีภาวะสมองเสื่อมหรือไมไดไปโรง

พยาบาลดวยอาการติดเชื้อ

“การศึกษาของเราตอกยํ้าถึงความจําเป็นในการศึกษาความสัมพันธเหลาน้ีใหลึกซึ้งมากขึ้น เพื่อคนหาวาเพราะเหตุใด

การติดเชื้อจึงมีความสัมพันธกับอัตราการเสียชีวิตที่เพิ่มมากขึ้นในผูปวยภาวะสมองเสื่อม โดยเฉพาะเมื่อมีปัจจัย

เสี่ยงและกลไกทางชีวภาพเขามาเกี่ยวของ เพื่อยกระดับความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทของการติดเชื้อที่มีตอภาวะ

สมองเสื่อม” คุณแจนเบ็คกลาว

“การศึกษาของเราบงชี้วา ระบบดูแลสุขภาพ รวมถึงญาติของผูปวยภาวะสมองเสื่อม ควรตระหนักมากขึ้นเกี่ยวกับผู

ปวยภาวะสมองเสื่อมที่มีการติดเชื้อ เพื่อใหผูปวยไดรับการดูแลรักษาที่จําเป็น ผูปวยภาวะสมองเสื่อมตองการการ

รักษาเป็นพิเศษ แมวาจะไปโรงพยาบาลดวยอาการที่ไมเกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อม และดูเหมือนเป็นอาการติดเชื้อที่ไม

เกี่ยวของก็ตาม” คุณแจนเบ็คกลาวเสริม

เกี่ยวกับการประชุมนานาชาติของสมาคมโรคอัลไซเมอร

การประชุมนานาชาติของสมาคมโรคอัลไซเมอร (AAIC) เป็นการประชุมเกี่ยวกับโรคอัลไซเมอรและโรคสมองเสื่อมที่



ยิ่งใหญที่สุดในโลก และเป็นสวนหน่ึงของโครงการวิจัยของสมาคมโรคอัลไซเมอร โดยนักวิจัยจากทัว่โลกจะมารวม

ตัวกันเพื่อสรางองคความรูใหม ๆ เกี่ยวกับโรคสมองเสื่อม รวมถึงใหการสนับสนุนชุมชนนักวิจัยที่มีความสําคัญอยาง

ยิ่ง

– โฮมเพจของ AAIC 2020: www.alz.org/aaic/

– หองขาวของ AAIC 2020: www.alz.org/aaic/pressroom.asp

– แฮชแท็ก AAIC 2020: #AAIC20

เกี่ยวกับสมาคมโรคอัลไซเมอร

สมาคมโรคอัลไซเมอรเป็นองคกรอาสาสมัครดานสุขภาพชัน้นําของโลก ซึ่งอุทิศตนใหกับการดูแลรักษา การ

สนับสนุน และการวิจัยโรคอัลไซเมอร โดยมีจุดมุงหมายหลักในการกําจัดโรคอัลไซเมอรและภาวะสมองเสื่อมใหหมด
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