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การตรวจเลือดเพื่อวัดระดับโปรตีนเทาคือความ

กาวหนาในการรับมือกับโรคอัลไซเมอร

การตรวจเลือดงาย ๆ กลายเป็นความกาวหน าครัง้สําคัญสําหรับผูปวยและผูที่มีความเสี่ยงเป็นโรคอัลไซเมอร รวมถึง

ครอบครัว แพทย และนักวิจัย

ในการประชุมนานาชาติของสมาคมโรคอัลไซเมอร หรือ Alzheimer’s Association International Conference(R)

(AAIC(R)) 2020 คณะนักวิทยาศาสตรไดรายงานผลการศึกษาหลายโครงการเกี่ยวกับความกาวหน าในการตรวจ

เลือดเพื่อหาความผิดปกติของโปรตีนเทาในสมอง ซึ่งสามารถตรวจพบการเปลี่ยนแปลงของโปรตีนกอนภาวะสมอง

เสื่อมเริ่มแสดงอาการนานถึง 20 ปี โดยรายงานผลการศึกษาใหความสําคัญเป็นพิเศษกับโปรตีนเทาชนิด p-tau217

ซึ่งดูเหมือนวาจะเกี่ยวของกับโรคอัลไซเมอรมากที่สุด และแสดงการเปลี่ยนแปลงใหเห็นกอนโปรตีนตัวอื่น

การเปลี่ยนแปลงของโปรตีนอะไมลอยดและโปรตีนเทาในสมอง รวมถึงการสะสมและจับกันเป็นกอนที่เรียกวา

พลัคและแทงเกิลตามลําดับ ถือเป็นองคประกอบหน่ึงของโรคอัลไซเมอรที่พบในสมอง โดยเชื่อวาการสะสมของ

โปรตีนเทามีความสัมพันธอยางใกลชิดกับการเสื่อมถอยของสมอง รายงานลาสุดที่เปิดเผยในการประชุมระบุวา ระ

ดับ p-tau217 ในเลือด/พลาสมา ดูเหมือนวาจะมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับการสะสมของโปรตีนอะไมลอยด

ปัจจุบัน การเปลี่ยนแปลงในสมองกอนที่ภาวะสมองเสื่อมจะเริ่มแสดงอาการ สามารถประเมินไดดวยการทํา PET

Scan และจากการวัดโปรตีนอะไมลอยดและโปรตีนเทาในน้ําไขสันหลัง ซึ่งวิธีการเหลาน้ีมีคาใชจายสูงและมีการรุก

ลํ้าเขาไปในรางกาย บอยครัง้ประกันสุขภาพก็ไมครอบคลุมหรือเขาถึงยาก หรือทัง้สองอยาง

“เราตองการเครื่องมือวินิจฉัยโรคอัลไซเมอรที่ใชงาย ราคาไมแพง ไมมีการรุกลํ้าเขาไปในรางกาย และเขาถึงงาย

อยางเรงดวน เทคโนโลยีใหมดังกลาวอาจชวยสนับสนุนการพัฒนายารักษาโรคในหลายทาง เชน ชวยระบุผูปวยที่

เหมาะสมกับการทดลองทางคลินิก และติดตามผลของการรักษา” ดร.มาเรีย ซี คารริลโล ประธานเจาหน าที่ฝ าย

วิทยาศาสตรของสมาคมโรคอัลไซเมอร กลาว “การตรวจเจอโรคตัง้แตเน่ิน ๆ และใหการรักษากอนที่โรคอัลไซเม

อรจะสรางความเสียหายอยางหนักตอสมอง จะเป็นตัวพลิกเกมสําหรับผูปวย ครอบครัว รวมถึงระบบดูแลสุขภาพ”

การตรวจเลือดจะชวยใหเราสามารถแปลและทําความเขาใจการดําเนินของโรคอัลไซเมอรในประชากรกลุมใหญขึ้น

และหลากหลายขึ้นมาก
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“รายงานเหลาน้ีสรางขวัญกําลังใจใหกับเรา แตก็ยังเป็นเพียงผลการศึกษาในเบื้องตน เรายังไมทราบวาอีกนานแค

ไหนกวาที่ผลการศึกษาเหลาน้ีจะพรอมใชทางคลินิก เพราะตองมีการทดสอบในการศึกษาขนาดใหญในระยะยาว เชน

การทดลองทางคลินิกเกี่ยวกับโรคอัลไซเมอร” ดร.คารริลโล กลาวเสริม “นอกจากน้ี เรายังตองทําการวิจัยอยางตอ

เน่ืองเพื่อปรับปรุงและยืนยันความถูกตองของการทดสอบที่เป็นนวัตกรรมลาสุดในปัจจุบัน นัน่คือ การตรวจ

น้ําไขสันหลังและการทํา PET Scan”

การวัดระดับ p-tau217 ในเลือดมีความแมนยําสูงในการหาตัวบงชี้โรคอัลไซเมอร (พลัคและแทงเกิล)

คณะนักวิจัยนานาชาติรายงานวา การวัดระดับ p-tau217 ในเลือด เป็นการตรวจหาโรคอัลไซเมอรที่มีความ

แมนยําสูง และรับรองผลการคนพบดังกลาวในการศึกษากลุมประชากรหลากหลายกลุม โดยคณะนักวิทยาศาสตรพบ

วา “การวัดระดับ p-tau217 ในเลือดมีความแมนยําในการวินิจฉัยสูงพอ ๆ กับวิธีการวินิจฉัยที่ใชอยูในปัจจุบัน ซึ่ง

รวมถึงการทํา PET Scan และการตรวจน้ําไขสันหลัง ซึ่งมีการรุกลํ้าเขาไปในรางกาย มีราคาแพง และเขาถึงยาก”

คณะนักวิจัยชุดน้ีนําโดยดร.นพ.ออสการ แฮนสัน จาก Lund University ประเทศสวีเดน รวมดวยดร.นพ.เซบา

สเตียน ปาลมควิสต และดร.โชเรนา จาเนลิดเซ จาก Lund University, นพ.เอริค เรแมน จาก Banner

Alzheimer’s Institute สหรัฐอเมริกา, ดร.เจฟฟรีย เดจ จากบริษทั Eli Lilly สหรัฐอเมริกา และนักวิจัยอีกหลายทา

น โดยคณะนักวิจัยจาก Lund University ไดนําเสนอผลการคนพบดังกลาวในการประชุม AAIC และเผยแพรทาง

ออนไลนดวย

คณะนักวิจัยไดทําการศึกษาสามการศึกษา ครอบคลุมกรณีศึกษากวา 1,400 กรณี ประกอบดวยการศึกษาทางคลินิก

ขนาดใหญในสวีเดน (การศึกษา BioFINDER-2) การศึกษาพยาธิวิทยาระบบประสาทของโรคอัลไซเมอร (การศึกษา

Arizona Study of Aging and Neurodegenerative Disorders) และการศึกษาเครือญาติขนาดใหญที่เป็นโรค

อัลไซเมอรจากกรรมพันธุ (การศึกษา Colombian Autosomal-dominant Alzheimer’s Registry) โดยมีการ

วิเคราะหตัวบงชี้ทางชีวภาพตาง ๆ (p-tau217, p-tau181, Amyloid Beta 42/40 และ Neurofilament Light

Chain) ทัง้ในเลือดและน้ําไขสันหลัง รวมถึงการทํา PET Scan เพื่อตรวจสอบพยาธิวิทยาของโปรตีนอะไมล

อยดและโปรตีนเทา

ผลการคนพบที่สําคัญคือ ระดับ p-tau217 ในเลือดสามารถแยกโรคอัลไซเมอรจากโรคความเสื่อมของระบบประสาท

อื่น ๆ ดวยความแมนยําในการวินิจฉัย 89-98% โดยในการศึกษาครัง้น้ี การวัดระดับ p-tau217 มีความแมนยําใน

การตรวจหาโรคอัลไซเมอรมากกวาการวัดระดับ p-tau181, Amyloid Beta 42/40 หรือ Neurofilament Light

Chain รวมถึงการทํา MRI นอกจากน้ี คณะนักวิจัยระบุวา การวัดระดับ p-tau217 มีประสิทธิภาพเทียบเทากับวิธีที่

มีคาใชจายสูงกวาน้ีมาก เชน การทํา PET Scan และการตรวจน้ําไขสันหลัง

คณะนักวิจัยยังคนพบดวยวา การวิเคราะห p-tau217 ในเลือดที่เก็บตัวอยางขณะผูปวยมีชีวิต สามารถตรวจสอบ



การเปลี่ยนแปลงของโปรตีนเทาในเน้ือเยื่อสมองหลังผูปวยเสียชีวิต และเชื่อวาการเปลี่ยนแปลงของโปรตีนเทาใน

สมองมีความสัมพันธกับการสะสมของโปรตีนอะไมลอยด โดย p-tau217 สามารถแยกผูที่มีพลัคและแทงเกิลออ

กจากผูที่ไมมีพยาธิวิทยาของโรคอัลไซเมอรดวยความแมนยํา 89% และแยกจากผูที่มีพลัคและแทงเกิลจํานวนมาก

ดวยความแมนยํา 98% ขณะที่ผลการตรวจ p-tau217 ผาน PET Scan มีความแมนยํา 93%

ระดับ p-tau217 เพิ่มขึ้นราว 7 เทาในผูปวยโรคอัลไซเมอร และในผูปวยที่มียีนกอโรคอัลไซเมอร ระดับ p-tau217

มีการปรับตัวเพิ่มขึ้นตัง้แต 20 ปีกอนที่จะแสดงอาการสมองเสื่อม “การทดลองน้ี เมื่อไดรับการรับรองและยืนยันแลว

จะสรางความเป็นไปไดในการวินิจฉัยโรคอัลไซเมอรตัง้แตเน่ิน ๆ กอนที่จะแสดงอาการสมองเสื่อม ซึ่งมีความสําคัญ

อยางยิ่งตอการทดลองทางคลินิกเพื่อประเมินวิธีการใหมที่อาจชวยหยุดหรือชะลอการดําเนินของโรคได” ดร.นพ.แฮ

นสัน กลาว

การวัดระดับโปรตีนอะไมลอยดและโปรตีนเทาในเลือด บงชี้การสะสมของโปรตีนอะไมลอยดและโปรตีนเทาในสมอง

ไดอยางแมนยํา

เพื่อยกระดับการวิจัยเกี่ยวกับการตรวจเลือดเพื่อหาโรคอัลไซเมอร ดร.พญ.ซูซาน ชินดเลอร จาก Washington

University School of Medicine ในเซนตหลุยส และทีมงาน ไดทําการประเมินประสิทธิภาพของวิธีการตาง ๆ ใน

การวัดระดับโปรตีนอะไมลอยดและโปรตีนเทาในเลือด

คณะนักวิทยาศาสตรใชแมสสเปกโตรมิเตอรในการวัดระดับโปรตีนเทาในพลาสมา จากนัน้เทียบกับผลจากการตรวจ

น้ําไขสันหลังและการทํา PET Scan โดยจากการเปรียบเทียบ p-tau217 กับ p-tau181 ที่รูจักแพรหลายมากกวา พ

บวา p-tau217 มีความสัมพันธกับการสะสมของโปรตีนอะไมลอยดในสมองมากกวา p-tau181 เมื่อตรวจสอบโดย

การทํา PET Scan

นอกจากน้ี ผลการคนพบบงชี้วา การวัดระดับโปรตีนเทาชนิดตาง ๆ ในเลือดอยางสมํ่าเสมอ อาจชวยใหแพทยและ

นักวิจัยสามารถติดตามการดําเนินของโรคในผูปวยโรคอัลไซเมอรได

คณะนักวิจัยระบุวา การวัดระดับโปรตีนอะไมลอยดและโปรตีนเทาในเลือดเพื่อหาโรคอัลไซเมอรอาจชวยใหวินิจฉัย

ภาวะสมองเสื่อมไดอยางแมนยําและรวดเร็วขึ้น ไมใชเฉพาะในกลุมผูปวยที่เขารวมการทดลองเทานัน้ แตรวมไปถึง

กลุมผูปวยทางคลินิกดวย

คณะนักวิทยาศาสตรไดทําการศึกษา Study to Evaluate Amyloid in Blood and Imaging Related to

Dementia (SEABIRD) เพื่อพัฒนาและประเมินตัวบงชี้โรคอัลไซเมอรในเลือดในกลุมผูปวยที่มีความหลากหลาย

มากขึ้นและครอบคลุมทัว่เซนตหลุยส โดยจะเปิดรับผูปวยกวา 1,100 คนที่มีเชื้อชาติ สถานะทางเศรษฐกิจและ

สังคม ประวัติการรักษา และระดับความสามารถของสมองที่แตกตางหลากหลาย



การวัดระดับ p-tau217 ในพลาสมามีประสิทธิภาพเทียบเทากับการวัดระดับ p-tau181 ในการแยกโรคอัลไซเม

อรจากโรคสมองเสื่อมชนิด FTLD

การศึกษาเมื่อไมนานมาน้ีแสดงใหเห็นวา ผูปวยโรคอัลไซเมอรมีระดับ p-tau181 สูงกวา 3 เทาเมื่อเทียบกับผูสูงอายุ

ที่มีสุขภาพดีหรือผูที่เป็นโรคสมองเสื่อมชนิด FTLD โดยในการประชุม AAIC 2020 เอลิซาเบธ ทิสเซน และดร.นพ.

อดัม แอล บ็อกเซอร จาก UCSF Memory and Aging Center และทีมงาน ไดรายงานผลการเปรียบเทียบ p-

tau181 กับ p-tau217 เพื่อพิสูจนวาโปรตีนชนิดใดสามารถตรวจหาโรคอัลไซเมอรไดดีกวา

การศึกษาแบบยอนหลังมีผูเขารวม 617 คน ซึ่งรวมถึงกลุมควบคุมที่มีสุขภาพดี 119 คน ผูปวยโรคอัลไซเมอร 74

คน (ยืนยันดวยตัวบงชี้ทางชีวภาพ) และผูปวยโรคสมองเสื่อมชนิด FTLD จํานวน 294 คน โดยพบวาผูปวยโรค

อัลไซเมอรมีระดับ p-tau181 ในเลือดสูงกวา 3 เทาเมื่อเทียบกับกลุมควบคุมและกลุมที่เป็นโรคสมองเสื่อมชนิด

FTLD แตในขณะเดียวกันก็พบวาระดับ p-tau217 สูงยิ่งกวา โดยผูปวยโรคอัลไซเมอรมีระดับ p-tau217 สูงกวา 5

เทาเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม และสูงกวา 4 เทาเมื่อเทียบกับกลุมที่เป็นโรคสมองเสื่อมชนิด FTLD และผลการตรวจ

เลือดก็สอดคลองกับผลการตรวจดวย PET Scan นอกจากน้ี ผลการศึกษายังระบุวา p-tau181 มีความแมนยํา 91%

ขณะที่ p-tau217 มีความแมนยําถึง 96% ในการทํานายวาบุคคลมีโปรตีนเทาเป็นบวกหรือไมในการสแกนสมอง

คณะนักวิจัยระบุวา ผูปวยโรคอัลไซเมอรม ีp-tau217 และ p-tau181 ในเลือดสูงกวาปกติ และผลจากการตรวจ

เลือดก็สอดคลองกับผลจากการตรวจดวย PET Scan ซึ่งเป็นมาตรฐานที่ใชอยูในปัจจุบัน ทัง้น้ี การตรวจเลือดจะมี

ประโยชนตอการวินิจฉัยโรคอัลไซเมอรและการติดตามผลการทดลองทางคลินิก เพื่อประเมินประสิทธิภาพของวิธี

การใหม ๆ ในการบําบัดรักษาโรคอัลไซเมอร

เกี่ยวกับการประชุมนานาชาติของสมาคมโรคอัลไซเมอร

การประชุมนานาชาติของสมาคมโรคอัลไซเมอร (AAIC) เป็นการประชุมเกี่ยวกับโรคอัลไซเมอรและโรคสมองเสื่อมที่

ยิ่งใหญที่สุดในโลก และเป็นสวนหน่ึงของโครงการวิจัยของสมาคมโรคอัลไซเมอร โดยนักวิจัยจากทัว่โลกจะมารวม

ตัวกันเพื่อสรางองคความรูใหม ๆ เกี่ยวกับโรคสมองเสื่อม รวมถึงใหการสนับสนุนชุมชนนักวิจัยที่มีความสําคัญอยาง

ยิ่ง

– โฮมเพจของ AAIC 2020: www.alz.org/aaic/

– หองขาวของ AAIC 2020: www.alz.org/aaic/pressroom.asp

– แฮชแท็ก AAIC 2020: #AAIC20

เกี่ยวกับสมาคมโรคอัลไซเมอร

สมาคมโรคอัลไซเมอรเป็นองคกรอาสาสมัครดานสุขภาพชัน้นําของโลก ซึ่งอุทิศตนใหกับการดูแลรักษา การ



สนับสนุน และการวิจัยโรคอัลไซเมอร โดยมีจุดมุงหมายหลักในการกําจัดโรคอัลไซเมอรและภาวะสมองเสื่อมใหหมด

ไป ดวยการสนับสนุนการวิจัยระดับโลก การลดความเสี่ยงของการเกิดโรค การวินิจฉัยโรคตัง้แตเน่ิน ๆ รวมถึงการ

ยกระดับคุณภาพการดูแลรักษา สําหรับขอมูลเพิ่มเติมกรุณาเยี่ยมชมเว็บไซต alz.org หรือโทร. 800.272.3900
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