
การประชุมของผูนําเรื่อง แนวทางการจัดการเกี่ยว

กับการระบาดของโรคเบาหวาน และ ผลกระทบที่มี

ตอประเทศไทย

การประชุม “Thailand Diabetes Leadership Forum” ไดรับความรวมมือจากสถานเอกอัครราชทูตเดนมารก มู

ลนิธิเบาหวานโลก และบริษทัโนโว นอรดิสค ในการประชุมระดับผูนําเพื่อหาแนวทางในการจัดการโรคเบาหวานที่

เป็นภัยคุกคามตอสุขภาพและเศรษฐกิจของประเทศ

กรุงเทพฯ –27 มีนาคม 2557 – สถานเอกอัครราชทูตเดนมารก มูลนิธิเบาหวานโลก และบริษทัโนโว นอรดิสคจัด

ประชุมความรวมมือ “Diabetes Leadership Forum” จากขอมูลขององคการอนามัยโลก พบวา ปัจจุบันมี

ประชากรทัว่โลก 382 ลานคนเป็นโรคเบาหวาน ในจํานวนน้ีมี 3.2 ลานคนของประชากรไทยที่เป็นโรคเบาหวาน 

จากอุบัติการณของโรคเบาหวานที่เป็นภัยเงียบมีจํานวนเพิ่มขึ้น สงผลใหมีหนวยงานหลายภาคสวนเพิ่มความตื่นตัว

ในการป องกันและควบคุมเบาหวานมากขึ้น  กระทรวงสาธารณสุขไทยไดประเมินคาใชจายในการรักษาโรคเบาหวาน

ที่จะเพิ่มขึ้นสูงถึง 50,000 ลานบาทตอปี

 

ศาสตราจารยเกียรติคุณ แพทยหญิงวรรณี นิธิยานันท นายกสมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทยในพระ

ราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  รวมกับ ฯพณฯ มิเคล   เหมนิธิ วินเธอร

เอกอัครราชทูตเดนมารกประจําประเทศไทย ดร. อาเนอรส ไดกอรด ประธานมูลนิธิเบาหวานโลก และ ศาสตรา

จารย นายแพทยชัยชาญ ดีโรจนวงศ หนวยตอมไรทอและ   เมตาบอลิสม ภาควิชาอายุรศาสตร โรงพยาบาลราช

วิถี แถลงเปิดการประชุมความรวมมือ “Diabetes Leadership Forum” เพื่อสรางความตระหนักตอสถานการณ

ของโรคเบาหวานที่เพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง ซึ่งนับเป็นโรคเรื้อรังที่มีความรายแรงติดอันดับ 1 ใน 5 ของประเทศไทย

ซึ่งรวมถึงโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคมะเร็ง

 

โรคเบาหวานสงผลกระทบตอผูปวยโดยตรง ผูปวยตองการการรักษาที่ตอเน่ืองเพื่อจะมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น โดยปกติผู

ปวยเบาหวานจะมีอายุสัน้ลง 6-8 ปี ผูปวยจึงตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจําวันของตนเองเพื่อควบคุม

น้ําตาลใหดีขึ้น ผูปวยจํานวน 6 รายใน 10 รายที่ไดรับการวินิจฉัยวาเป็นโรคเบาหวานกอนอายุ 60 ปี ซึ่งอยูในวัย
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ทํางาน ดังนัน้การวินิจฉัยเบาหวานอาจมีผลตอเน่ืองกับการจางงานและรายไดของครอบครัว คาใชจายในการรักษา

โรคเบาหวานไมใชคาใชจายของแตละครอบครัวเทานัน้แตยังสงผลตอภาระคาใชจายของทัง้ประเทศ คาใชจายของ

โรคเบาหวานคิดเป็นรอยละ 12 ของคาใชจายรวมดานสุขภาพของทัว่โลก ในประเทศไทยโรคเบาหวานสรางภาระคา

ใชจายทางการแพทยมากถึง 50,000 ลานบาทตอปี

 

ปัจจุบัน ประชากรไทยมากกวา 1 ลานคนไมรูวาตนเองเป็นเบาหวาน มีประชากรมากถึง 4 ลานอยูในระยะกอนเป็น

โรคเบาหวาน คือ มีระดับน้ําตาลสูงกวาคนปกติ แตไมสูงพอที่จะเขาเกณฑวินิจฉัยวาเป็นโรคเบาหวาน คนกลุมน้ีมี

โอกาสเสี่ยงสูงที่จะเป็นโรคเบาหวานในอนาคต สมาพันธเบาหวานโลก ใหขอมูลวา ในปี พ.ศ. 2578 จะมีประชากร

ไทยมากถึง 1.1 ลานคนเป็นเบาหวานเพิ่มขึ้น

 

ดังนัน้จึงมีความจําเป็นที่จะตองมีหนวยงานทุกภาคสวนที่เกี่ยวของรวมมือกันจัดการกับการระบาดของโรคเบาหวาน

และผลกระทบที่มีตอประเทศไทย โดยการป องกันการเพิ่มจํานวนผูปวย สําหรับผูปวยที่เป็นเบาหวานแลวจะตอง

สามารถเขาถึงการรักษาและไดรับการรักษาที่มีประสิทธิภาพ โดยจะตองไดรับการวินิจฉัยตัง้แตแรกและไดรับการ

รักษาเพื่อป องกันหรือชะลอโรคแทรกซอนรุนแรงที่อาจเกิดขึ้น

 

ดร. อาเนอรส ไดกอรด ประธานมูลนิธิเบาหวานโลก กลาวถึงสถานการณของโรคน้ีวา ปัจจุบันมีจํานวนประชากรที่

เป็นโรคเบาหวานทัว่โลกราว 382 ลานคน และมีแนวโนมเพิ่มจํานวนขึ้นเรื่อยๆ

ในทุกประเทศ รวมทัง้เป็นโรคที่มีความรายแรงในการเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดโรคแทรกซอนซึ่งมีอันตรายและมีคา

ใชจายสูงอื่นๆ ตามมา เชน โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง ไตวาย ตาบอด และการถูกตัดเทาหรือขาหรืออาจรุนแรง

จนนําไปสูการเสียชีวิตได

 

สมาพันธเบาหวานโลกใหขอมูลวา ครึ่งหน่ึงของผูปวยโรคเบาหวานทัว่โลก ไมทราบวาตัวเองเป็นโรคเบาหวาน ทําให

มีจํานวนผูปวยเพียงครึ่งเดียวที่ไดรับการวินิจฉัย และในจํานวนน้ี มีเพียง 1 ใน 3 ที่สามารถควบคุมระดับน้ําตาลใน

เลือดได นอกจากน้ีขอมูลของสมาพันธเบาหวานโลก ระบุวา

ในแตละวันจะมีประชากรไทยจํานวน 180 รายเสียชีวิตจากโรคเบาหวาน หรือเกือบ 8 รายตอชัว่โมง

 



โดยกอนหน าน้ี นางมารการเร็ต ชาน ผูอํานวยการองคการอนามัยโลก เคยระบุถึงความจําเป็นเรงดวนในการ

จัดการปัญหาการแพรกระจายของโรคเบาหวานวา “ถาเราไมจัดการกับปัญหาเหลาน้ีอยางเรงดวน คาใชจายอันเกิด

จากโรคเหลาน้ี จะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนถึงจุดที่แมแตประเทศที่รํ่ารวยที่สุดก็ไมสามารถแบกรับได”

 

รอยละ 80 ของผูปวยเบาหวานอยูในประเทศกําลังพัฒนา ดังนัน้มูลนิธิเบาหวานโลกจึงใหความสําคัญเรื่องการ

ป องกันและการรักษาโรคเบาหวาน โดยสนับสนุนโครงการเพื่อควบคุมโรคเบาหวานใหดีขึ้น โดยประเทศไทยมีหลาย

โครงการที่ไดรับการสนับสนุนจากมูลนิธิเบาหวานโลก

 

ดานศาตราจารยเกียรติคุณแพทยหญิงวรรณี กลาววา “ความทาทายของสถานการณโรคเบาหวานใน

ประเทศไทยคือมีผูปวยจํานวนมากไมรูตัววาเป็นเบาหวาน ผูปวยเบาหวานจํานวนมากยังควบคุมระดับน้ําตาลใน

เลือดไมไดตามเป าหมาย ผูปวยสวนใหญยังไมไดรับการควบคุมปัจจัยเสี่ยงอยางเพียงพอ และผูปวยจํานวนมากรวม

มือในการรักษาไมดีพอ”

 

ปัจจุบันพบวา รอยละ 6.4 ของประชากรไทยวัยผูใหญเป็นโรคเบาหวาน หรือประมาณ 3.2 ลานคน และจํานวนจะ

เพิ่มขึ้นอีกไมตํ่ากวา 1.1 ลานคนในปี 2578  หรือคิดเป็นสัดสวนประชากรไทยวัยผูใหญ 1 ใน 12 รายจะเป็นโรคเบา

หวาน

 

 

 

ขณะที่ ศาสตราจารย นายแพทยชัยชาญ ดีโรจนวงศ หนวยตอมไรทอและเมตาบอลิสม ภาควิชาอายุรศาสตร

โรงพยาบาลราชวิถี ไดเสนอแนะการพัฒนาแนวทางป องกันปัญหาการแพรกระจายโรคเบาหวานไว 5 แนวทาง ไดแก

 

1.   เรื่องการคัดกรองโรคเบาหวานในประชากรกลุมเสี่ยง และมีการคัดกรองประจําปีเพื่อคนหา

โรคแทรกซอนในประชากรที่เป็นโรคแลว ซึ่งปัจจุบันไดมีการดําเนินการแลว

2.   ควรคนหาและแกไขปัจจัยที่มีผลทําใหผูปวยโรคเบาหวานสวนใหญควบคุมโรคไดไมดี ควรให ความสําคัญกับ

การวินิจฉัยโรคตัง้แตระยะแรกๆ และหาทางป องกันเพื่อชะลอหรือลดการเกิด



โรคแทรกซอน

3.   นโยบายควรมีการกําหนดเป าหมายที่ชัดเจน

4.   ควรมีระบบการเฝ าติดตาม และปรับปรุงขอมูลใหทันสมัยอยูตลอดเวลาทัง้ในระดับพื้นที่

และระดับประเทศ

5.   การรณรงคเพื่อสุขภาวะที่ดีเพื่อป องกันโรคเบาหวานควรผานทางการใหความรูเป็นขัน้ตอน

และการใหขอมูลขาวสารที่ถูกตองแกสาธารณะครอบคลุมทัว่ประเทศ ผานความรวมมือ

ทัง้ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน

 

สําหรับแนวทางการรักษาที่มีประสิทธิภาพนัน้ ควรเนนการรักษาแบบองครวมโดยมีผูปวยเป็นศูนยกลาง เน่ืองจากจะ

ทราบความตองการของผูปวยและใหผลการรักษาที่ดีกวา โดยมีงานวิจัยในผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 พบวา การ

ควบคุมปัจจัยเสี่ยงแบบเขมงวดในผูปวยโรคเบาหวาน โดยการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ความดันโลหิต และ

ระดับไขมันในเลือด สามารถลดอัตราการเสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอดเลือด และลดอัตราการเกิดไตวายไดอยางมี

นัยสําคัญ

 

 

กรณีศึกษา : การคัดกรองและรักษาภาวะโรคแทรกซอนทางตาของผูป วยเบาหวานในชนบทของประเทศ

ไทย

 

โรคแทรกซอนทางตาเป็นภาวะแทรกซอนที่พบบอย และการรักษาตัง้แตในระยะแรกจะชวยชะลอการดําเนินโรคและ

ป องกันตาบอด แตการคัดกรองและรักษาโรคแทรกซอนทางตาของผูปวยเบาหวานในชนบทยังมีขอจํากัด

ประเทศไทยไดจัดทําโครงการคัดกรองและรักษาโรคแทรกซอนทางตา โดยจัดใหมีรถตรวจตาเคลื่อนที่ ซึ่งสามารถ

ตรวจตาโดยใชกลองดิจิตอลและใหการรักษาโดยใชแสงเลเซอร โครงการน้ีเริ่มตัง้แตปี 2552 ไดรับการสนับสนุนเงิน

บริจาคจากมูลนิธิเบาหวานโลก (World Diabetes Foundation) และสถานเอกอัครราชทูตประเทศเดนมารก

สนับสนุนการทํางานโดยสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ กระทรวงสาธารณสุข และความรวมมือจากราช

วิทยาลัยจักษุแพทย และสมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทยในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี



 


