
การนวดทางการแพทยเพื่อการรักษา

อาการปวดเมื่อยเป็นอาการที่พบไดทัว่ไป แตถาหากปลอยอาการทิง้ไวโดยไมไดรับการรักษาหรือบรรเทาอาการใหถูก

ตองก็อาจสงผลเสียตอชีวิตประจําวันได คลินิกรีแฮ็ปป้ี พลัส มีเทคนิคพิเศษที่ชวยรักษาอาการปวดเมื่อยเหลาน้ี “กา

รนวดทางการแพทยเพื่อการรักษา” (Therapeutic Medical Massage: TMM) คือการนวดที่ผสมผสานระหวาง

เทคนิคกายภาพบําบัด นวดแผนไทยราชสํานัก และนวดแบบสวีดิช โดยเนนรักษาจุดของกลามเน้ือที่มีการหดรัดตัว

ที่เป็นสาเหตุของการปวดเมื่อย จนอาการปวดเมื่อยบรรเทาหรือหายไป ผูที่เหมาะกับ TMM คือผูที่มีอาการ

Myofascial pain syndrome มีอาการปวดเมื่อยหลายจุด หรือผูที่เคยรักษาการหดตัวของกลามเน้ือดวย

กายภาพบําบัดหรือรักษาดวยวิธีอื่นมากอนแลวไมไดผลลัพธที่พึงพอใจ ประโยชนที่ผูเขารับการรักษาดวย TMM จะ

ไดรับคือ ชวยลดอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือ ชวยผอนคลายรางกายและจิตใจ ฟ้ืนฟูสภาพและลดอาการบวมของ

กลามเน้ือ

ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่

คลินิกรีแฮ็ปป้ี พลัส ชัน้ 6 โรงแรมปทุมวัน ปริน๊เซส
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