
การดูแลสุขภาพ” แบบ “ บูรณาการ ” ครอบคลุม ทัง้

ดานปัญญา อารมณ จิตใจ สรีระ และการใชชีวิตรวม

กับคนอื่น

“สุขภาพดีเริ่มตนที่ตัวเรา” คําน้ีทุกคนคงเคยไดยินกันบอย เพราะการที่เราเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนหรือ

ไมมีประโยชนลวนแลวแตเริ่มที่ตัวเราเอง รางกายของคนเราจะไดรับสารอาหารที่เพียงพอหรือไมนัน้ก็ ขึ้นอยูกับ

อาหารที่ตัวเราเองเลือกทานทัง้สิน้ เมื่อรับประทานอาหารเขาไปแลวทําใหรางกายเจริญเติบโตชวยซอมแซมสวนที่สึก

หรอ ใหพลังงานแกรางกายชวยควบคุมอวัยวะตางๆของรางกายใหทํางานเป็นปกติ อาหารเป็นปัจจัยสี่ที่มีความสําคัญ

ตอการดํารงชีวิตของคนเรา ซึ่งในแตละวัยรางกายตองการอาหารในปริมาณและสารอาหารที่แตกตางกันไป

สุขภาพที่ดีเป็นอยางไร? วันน้ีเราจะพาทุกทานไปรูจักกับ คุณเกด – ดุสิดา อูกัสติน แมบาน โคช ผูเชี่ยวชาญเรื่อง

การดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ หรือเจาของเพจเฟซบุค เพจ “ Well Plate Diets อาหารแหงชีวิต” คุณเกดเลาใหฟัง

วากวาจะทําใหมีผูติดตามและไววางใจเพจ ตลอดหลายปีที่ผานมาคุณเกด – ดุสิดา ไดใชประสบการณมากมายทัง้

การเรียนรูและพัฒนาตัวเองไมวาจะเป็น การดูแลผูปวยในอาชีพนางพยาบาลนับ 10 ปี, การเป็นแมบานที่ตองดูแล
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ลูกและครอบครัว อีก 7 ปี, จนถึงปัจจุบันไดมีการการผลิตสินคาสุขภาพประเภทเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ จําหนายหลาก

หลายผลิตภัณฑตลอด 5-7 ปีที่ผานมา หรือแมกระทัง่การสรางสรรค Rejuvenate Course ใหกับ Wellness & Spa

ชัน้นําหลายแหง รวมถึงการเรียนเสริมเพิ่มความรูอยูตลอดเวลาจนกระทัง่ไดใบประกาศนียบัตรรับรองทัง้ในประเทศ

และตางประเทศซึ่งความรูและประสบการณที่ผานลวนเกิดจาก Passion หรือความตัง้ใจอยางหน่ึงตัง้แตที่จําความได

คือ อยากจะถายทอดความรูในการดูแลตัวเองเพื่อคนอื่น เพราะสุขภาพที่ดีเป็นสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งในการใชชีวิตใน

ทุกวันน้ี

คุณเกด – ดุสิดา ยังเลาตออีกวา อยากใหทุกคนมีสุขภาพรางกายที่ดี นัน่จึงเป็นที่มาเป็นหลักยึด เพื่อที่จะ

ทําผลิตภัณฑที่ดีใหกับทุกคนคะ ความตัง้ใจของเกดเริ่มตนดวยการอยากที่จะเป็นผูใหคํานแนะนําเรื่องอาหารเพื่อ

สุขภาพกับคนรอบขาง Empowering Health Functional nutrition & Integrative health coach หมายถึง

“เพื่อสรางแรงบันดาลใจในการเสริมสรางพลังใหกับการตระหนักรู..ถึงการดูแลสุขภาพ” แบบบูรณาการ ” ซึ่งครอบ

คลุม ทัง้ดานปัญญา อารมณ จิตใจ สรีระ และการใชชีวิตรวมกับคนอื่น ภารกิจรวมเป็นหน่ึงในผูนําในการบูรณาการ

องคประกอบที่หลากหลายของความรูดานโภชนาการสมัยใหม และเผยแพรในแนวทางปฏิบัติที่นําไปใชไดจริง และ

ใชประโยชนไดมากที่สุด

โดยปัจจุบันคุณเกดมีผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพที่เนนธรรมชาติบําบัดระดับเซลล Natural 100 % (กลุมคนหวงใยสุข

ภาพ) น้ํากระเทียมขิงมะนาว (Gingerlic) น้ําสูตรทะลวงหลอดเลือดที่มีคนสัง่ซํ้ามากที่สุด, น้ําคอมบูชะ ที่ชวยปรับ

สมดุลระบบลําไส ซึ่งเรียกไดวา เป็นสมองที่สองของรางกายไดอยางดีมาก และอินเทรนดที่สุดตอนน้ี

และในเร็ว ๆ น้ียังมีสินคาใหมอีกตัวที่กําลังจะผลิตเพิ่มในอนาคต รวมทัง้ยังมีการทําแบรนดสินคาใหกับผูประกอบ

การแบรนดอื่นอีกดวย รวมจนถึง อาหารเพื่อสุขภาพสําหรับเด็ก เพราะคุณเกด ดุสิดา เองก็มีลูกถึงสองคน จึงมัน่ใจ

ไดวาผลิตภัณฑเพื่อเด็กนัน้จะตองมีประโยชนเหมาะกับคุณแมสมัยใหมแนนอน ยังไมหมดเพียงเทาน้ี คุณเกด ดุสิดา

ยังมีการเตรียมที่จะขายหัวเชื้อเพื่อเป็นสวนผสมในเมนูเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ สําหรับรานอาหาร รานกาแฟที่ตองการ

มีเมนูเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพเป็นทางเลือกสําหรับลูกคา

“ผลตอบรับของลูกคานัน้ดีมาก เราจะเห็นไดจากการสัง่ซื้อผานทางเพจ รวมทัง้คําชมมากมายที่เป็นแรงผลักดันให

เกดยิ่งอยากคิดคนผลิตภัณฑดีๆเพื่อใหคนไทยเราไดรับประทานอาหารที่มัน่ใจไดวามีประโยชน และผลิตภัณฑที่มี

ลวนแลวแตเหมาะสมกับคนที่อยากจะดูแลตัวเอง” คุณเกด – ดุสิดา ยังกลาวทิง้ทายวา “เกดอยากใหทุกคนไดลอง

ชิมดู พรอมสงตอใหกับคนที่เรารัก เพื่อกาวผานวิกฤตสุขภาพน้ีไปดวยกัน สุขภาพของครอบครัวเราเป็นสิ่งสําคัญ

ที่สุดคะ”


