
การดูแลสุขภาพในผูสูงอายุ

นพ.ยสเนติ ์คําปลิว แพทยตรวจสุขภาพ ไดพูดคุย ในหัวขอ “การดูแลสุขภาพในผูสูงอายุ” เพื่อรองรับจํานวนผูสูง

อายุที่เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แลว ซึ่งผูสูงอายุจะมีปัญหาเกี่ยวกับการเสื่อมตาง ๆ ของอวัยวะในรางกายโดยไดใหขอคิดงาย

ๆ สําหรับการดูแลผูสูงอายุ ตามหลัก 3อ/2ส อ.อาหาร เลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชนจํากัดแป งไขมัน เพิ่มผักและ

ผลไม อ.ออกกําลังกาย ถาไมออกกําลังกายจะทําใหกระดูกบางเร็วขึ้น อ.อารมณ อาการซึมเศรา พาทานไปพักผอน

นอกบานบาง ส.สุรา ควรลดหรือเลิกเลย ส.สูบบุหรี่ ควรงดเพราะทําใหเป็นมะเร็งปอด ถุงลมโปงพอง
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