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of COPD ไดเผยใหเห็นประโยชนมากมายของการดูแลรักษาผูปวยโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง (COPD)* ดวยวิธีที่เรียกวา
nasal high

flow therapy โดยใชเครื่องชวยหายใจ myAirvo ของ Fisher & Paykel Healthcare

การศึกษาดังกลาว[1] เป็นการวิจัยแบบสุมและมีกลุมควบคุมซึ่งจัดทําขึ้นที่ประเทศเดนมารก โดยเป็นการสํารวจผล

พวงใน

ระยะยาวของการรักษาแบบ nasal high flow therapy ในผูปวยโรคปอดอุดกัน้เรื้อรังที่ไดรับการรักษาดวยออกซิ

เจน (oxygen

therapy) ในระยะยาวมาแลว

การทดลองแสดงใหเห็นผลลัพธที่มีความสําคัญในเชิงสถิติ โดยผลลัพธหลักคือ ผูปวยที่ไดรับการรักษาแบบ nasal
high flow

therapy มีอัตราการทรุดลงของโรคลดลงอยางมีนัยสําคัญ (จาก 4.95 เหลือ 3.12 ตอคนตอปี, คา p นอยกวา 0.

001)

ผลการศึกษายังแสดงใหเห็นวา ผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ myAirvo ตามคําแนะนําอยางเครงครัด มีอัตราการเขา

รักษาตัว

ในโรงพยาบาลลดลงจาก 1.39 เหลือ 0.79 ตอคนตอปี นอกจากน้ี กลุมที่ไดรับการดูแลรักษาดวย myAirvo ยัง

ทําคะแนนไดดีกวา

กลุมควบคุม (ไดรับการรักษาแบบมาตรฐาน) ในการประเมินคุณภาพชีวิตหลากหลายดาน โดยมีอาการหอบน อยกวา

เคลื่อนไหว

ไดดีกวา และมีระดับคารบอนไดออกไซดคัง่ในเลือดตํ่ากวา
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การทดลองครัง้น้ีเป็นการศึกษาครัง้ใหญที่สุดในผูปวยที่รักษาตัวที่บาน นําโดยนักวิจัย Line Storgaard และ Dr
Ulla

Weinreich โดยเป็นการติดตามผูปวยโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง 200 คนที่ไดรับการรักษาดวยออกซิเจน 16 ชัว่โมงขึ้น

ไปทุกวัน ติดตอ

กันเป็นเวลา 1 ปี

Andrew Somervell รองประธานฝายผลิตภัณฑและเทคโนโลยีของ Fisher & Paykel Healthcare กลาววา “เป็น

เรื่องดีที่ผล

การศึกษาผูปวยโรคปอดอุดกัน้เรื้อรังออกมาเป็นที่นาพอใจ เราหวังวาการศึกษาน้ีจะทําใหเครื่องชวยหายใจ myAirvo

ไดรับความ

สนใจมากขึ้น ตลอดจนสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการแพทย และสนับสนุนใหมีการนําอุปกรณดังกลาวไปใช

ทัว่โลก”

ผลการศึกษาครัง้น้ีชวยเติมเต็มขอมูลอีกชุดหน่ึงที่มีการเผยแพรในวารสาร Annals of the American Thoracic

Society ไป

เมื่อไมนานมาน้ี ซึ่งไดจากการวิจัยแบบไขวกลุมในศูนยหลายแหงในญี่ป ุน โดยการนําของ Dr Kazuma Nagata แห

ง Kobe City

Medical Centre General Hospital โดยเป็นการศึกษาผูปวยโรคปอดอุดกัน้เรื้อรังที่มีคารบอนไดออกไซดคัง่ใน

เลือดมาก[2] แตมี

อาการทรงตัว ซึ่งผลปรากฏวา ผูปวยมีคุณภาพชีวิตดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญในเชิงคลินิก (คะแนนรวมเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 7.8

จุด, คา p นอย

กวา 0.01) นอกจากนัน้ยังมีปริมาณคารบอนไดออกไซดคัง่ในเลือดลดลงดวย

เน่ืองจากผลการทดลองนํารองเป็นที่นาพอใจ จึงมีการขยายการทดลองครอบคลุมศูนยหลายแหงในขณะน้ี

สรุปแลว การศึกษาใหมเหลาน้ีไดมอบหลักฐานเพิ่มเติมที่แสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพของการดูแลรักษาผูปวยโรค

ปอด

อุดกัน้เรื้อรังที่บานดวยวิธี nasal high flow therapy โดยใชเครื่องชวยหายใจ myAirvo

* COPD ยอมาจาก Chronic Obstructive Pulmonary Disease
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