
“การดูดไขมัน” โดย แพทยหญิง ณัฐชญา ไมตรีเวช

“การดูดไขมัน”

โดย แพทยหญิง ณัฐชญา ไมตรีเวช

รูปรางที่ดีเป็นสิ่งที่ชวยเสริมสรางความมัน่ใจ และบุคลิคภาพใหกับคนเรา ปฏิเสธไมไดวา เมื่อพบหน ากันครัง้แรก

ตองมองที่ภายนอกกอน ปัจจุบันมีเทคโนโลยีใหม ๆ และผลิตภัณฑดูแลรูปรางมากมาย ทัง้ในรูปแบบวิตามินอาหาร

เสริม การดูดไขมันเป็นอีกทางเลือกหน่ึงสําหรับผูที่ตองการรูปรางสวยงาม ใสเสื้อผาตาง ๆ ไดแบบไมตองกังวล ขอดี

ของการดูดไขมันคือ สามารถกําจัดไขมันออกไปไดแบบเห็นดวยตาเปลา คอนขางปลอดภัยถาทําโดยแพทยผู

เชี่ยวชาญและมีการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทําใหเจ็บน อย ผิวกระชับ ไดดวย แตกอนที่จะดูดไขมันไปดูกันวา checklist

5 ขอกอนดูดไขมันและผลขางเคียงจากการดูดไขมันมีอะไรบาง

สิ่งแรกที่เราตองเช็คกอนดูดไขมันคือ

1. เราเหมาะสมกับการดูดไขมันหรือไม เริ่มดวยการสํารวจตัวเองวาเป็นคนที่กินไมยัง้ ไมควบคุมอาหารและหวัง

วาการดูดไขมันเป็นทางเลือกสุดทาย แบบน้ีไมควรดูดไขมันนะคะ เพราะถาเราดูดไขมันแตมีพฤติกรรมการกินแบบ

เดิม จะทําใหไขมันไปสะสมบริเวณที่ไมไดดูด เชน ในชองทองซึ่งไขมันที่สะสมตรงนัน้ กอใหเกิดอันตรายมากกวาไข

มันที่สะสมบริเวณชัน้ใตผิวหนัง การดูดไขมัน ชวยใหรูปรางดีขึ้น สัดสวนสวยขึ้น แตไมชวยในการลดน้ําหนัก

2. สวนไหนในรางกายที่สามารถดูดได หากเรามีความตัง้ใจที่ควบคุมอาหารและออกกําลังกายไปดวย สัดสวนจะสวย

ขึ้นอยูแลว แตมันจะมีบางสวน ที่ออกกําลังกายยังไง ไขมันก็คงอยู ตรงน้ีเป็นผลของกรรมพันธและฮอรโมนคะ เรา

สามารถใชการดูดไขมันเพื่อเป็นตัวชวยในการดูแลรูปรางได แตตองเช็คกอนวา เป็นไขมัน กระดูก หรือกลามเน้ือคะ

ดูดแลวมีโอกาสที่จะสัดสวนดีขึ้นแคไหน

3. ตรวจเช็คประวัติแพทยที่ทําการรักษา โดยสามารถนําชื่อ-นามสกุลของคุณหมอเช็คดูสถานที่ทํางาน ควา

มเชี่ยวชาญไดที่เว็บแพทยสภา หากเป็นศัลยแพทยแลวควรเช็คเคสรีวิวที่คุณหมอทานนัน้ๆ เคยทําและยิ่งหากมี

เพื่อน/คนรูจักแลวยิ่งดี สรางความมัน่ใจใหเราไดดวย เพราะสมัยน้ี มีทัง้ซื้อและขโมยรีวิว ถามเพื่อนที่สนิทและมี

ประสบการณดีที่สุดคะ ถาเพื่อนไมสนิทก็อาจจะเป็นเอเจนซี่ หรือรับคาคอมคลินิกก็ไดนะคะ

4. สถานที่บริการ เพราะการดูดไขมันเป็นการผาตัดที่คอนขางใหญ เป็นหัตการที่ตองทํากับรางกายเป็นบริเวณกาง

สถานที่ผาตัดจึงตองมีความสะอาด ปลอดภัยและพรอมดวยเครื่องมือที่ทันสมัย มีการตรวจวัด monitor ระหวางที่

ทํา ความสวยจําเป็นแตความปลอดภัยสําคัญที่สุดนะคะ

5. ปรึกษาคุณหมออยางใกลชิด โดยคุณหมอจะเป็นผูประเมินวาการดูดไขมันตองทําอยางไร ใชเทคนิคไหน ตอง

กระชับผิวดวยหรือไม ทําสวนไหนไดบาง รวมถึงการประเมินเกี่ยวกับโรคประจําตัว เชน เป็นเบาหวาน ตองตรวจ

เลือด น้ําตาลกอน มิฉะนัน้จะมีผลเกี่ยวกับการหายของแผล รวมไปถึงการดูแลรักษาตัวเองหลังดูดไขมันเพื่อความ
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ปลอดภัยและผลการรักษาที่ดีที่สุด

แนนอนวาการดูดไขมันเป็นการผาตัดคอนขางใหญและอยูใกลกับชัน้ผิวหนัง ยอมมีผลขางเคียงเกิดขึ้นอาการที่พบ

ได เชน อาการชา เพราะเสนประสาทเล็กๆ บริเวณที่อยูในชัน้ไขมันถูกทําลาย โดยทัว่ไปใชเวลาประมาณ 6-12 เดือน

ก็จะกลับมาเป็นปกติ และการดูดไขมันดวยเครื่องมือบางอยางอาจจะทําใหผิวบริเวณนัน้ๆ แหงได เพราะคลื่นความ

รอนของเครื่องมือไปลดการสรางไขมันของบริเวณผิวหนัง ดังนัน้เราควรทาออยหรือครีมบํารุงเพิ่มความชุมชื้นดวย

นะคะ นอกจากน้ียังมีโอกาสเกิดกอนอยูใตชัน้ผิวหนัง โดยกอนพวกน้ีอาจจะเกิดไดจากรางกายเราสรางสารน้ําออกมา

แทนที่ชองวาง โดยปกติจะหายไปเองประมาณ 6-12 เดือน แตถาเกิดเป็นลักษณะกอนผิวขรุขระซึ่งเกิดจากการดูด

ไมสมํ่าเสมอ พวกน้ีสามารถแกไขดวยดวยการดูดซํ้าแกไดคะ

การดูดไขมันไมไดนากลัวอยางที่ที่คิด แตก็ไมไดปลอดภัยสบายเหมือนคําโฆษณาหลาย ๆ แหง ดวยเทคโนโลยีชัน้

สูงที่สามารถทําใหเกิดผลอยางรวดเร็ว เจ็บน อยลง มีแผลน อยลงดวย ประกอบการการทําการบาน checklist 5 ขอ

กอนดูดไขมันและการดูแลรักษาดวยเองใหดีหลังดูดไขมันเพียงเทาน้ีคุณก็สามารถมีรูปรางที่ดูดี ตรงตามความ

ตองการและปลอดภัยอีกดวย
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