
การ​ซอม​ลิน้​หัว​ใจ Valve repair

ลิน้​หัวใจ​เป็น​โครงสราง​สําคัญ​ที่​กัน้​หอง​หัวใจ​ทัง้​ 4 หอง​ ทําหน าที่​หลัก​คือ​ควบคุม​ให​เลือด​ไหล​ไป​ทิศทาง​ที่​ถูก​ตอง​

ทําให​เลือด​ไหล​เวียน​เป็น​ปก​ติ​ ซึ่ง​ถือวา​มี​ความ​สําคัญ​มาก​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​หัวใจ​เพื่อ​หลอ​เลีย้ง​รางกาย​ได​อยาง​เพียง

พอ​ ได​สม​ดุล​ยและ​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​สุด​ โดย​ไม​เกิด​ภาวะ​การ​ขาด​เลือด​ที่​อาจ​เสีย​ชีวิต​ใน​ทันที​หรือ​ภาวะ​หัวใจ​วาย

เพราะ​การ​ทํางาน​หนัก​เกิน​ไป

นาย​แพทย​ทวี​ศักดิ ์​ โชติ​วัฒน​พง​ษ ศัลยแพทย​หัวใจ​และ​ทรวง​อก​ โรง​พยาบาล​หัวใจ​กรุง​เทพ​ กลาว​วา​ ลอง​สังเกต​ตัว

เอง​สําหรับ​ผู​ที่​มี​อา​การ​ หอบ​ เหน่ือย​ ไมมี​แรง​ หน า​มืด​เป็น​ลม​บอย​ๆ อาจ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลิน้​หัว​ใจ​

เน่ืองจาก​ลิน้​หัวใจ​เสื่อม​สภาพ​ กร​อบ​ แข็ง​ ควา​มยืดหยุน​น อย​ และ​มี​ไข​มัน​หินปูน​เกาะ​ ทําให​ลิน้​หัวใจ​เปิด​หรือ​ปิด​ไม

สนิท​ สวน​ใหญ​ลิน้​ที่​มี​ปัญหา​ คือ Mitral Valve/Aortic Valve ซึ่ง​เป็น​ลิน้​หัวใจ​ฝ่ัง​ซาย​ สวน​ใหญ​พบ​ใน​ผู​สูง​อา​ยุ​ มี​บาง

ครัง้​พบ​ใน​เด็ก​ โดย​ทัว่ไป​โรค​ที่​เกิด​จาก​ลิน้​หัวใจ​ที่​พบ​บอย​ มี​ 3 ประ​เภท​ คือ1. Rheumatic heart disease เกิด​จาก

การ​ติด​เชื้อ​ เกิด​ภูมิ​ตานทาน​ผิด​ปก​ติ​ ทําลาย​เน้ือเยื่อ​อื่นๆ​ รวม​ทัง้​ลิน้​หัวใจ​ดวย​ เมื่อ​ถูก​ทําลาย​ก็​จะ​มี​พัง​พืด​และ

แคลเซียม​เกาะ​ ทําให​ลิน้​หัว​ใจ​ เปิด​ปิด​ไม​ดี​เหมือน​ปก​ติ​ หัวใจ​จึง​ตอง​ทํางาน​หนัก​มาก​ขึ้น 2.Degenerative การ​ที่​ลิน้

หัวใจ​เสื่อม​สภาพ​ตาม​อา​ยุ​ สวน​ใหญ​พบ​ใน​คน​อา​ยุ​ 40 ปี​ขึ้น​ไป​ เน่ืองจาก​ความ​ยืดหยุน​ของ​เน้ือเยื่อ​เสื่อม​สภาพ​ตาม​อา

ยุ​ ทําให​ลิน้​หัวใจ​ผิด​รูป​เกิด​การ​เปิด​ปิด​ที่​ไม​สนิท​ ซึ่ง​จะ​ทําให​เกิด​อาการ​ลิน้​หัวใจ​รัว่​ 3.​โรค​ลิน้​หัวใจ​จาก​ภาวะ​เสนเลือด

หัวใจ​ตีบ​ เกิด​กลาม​เน้ือ​ตาย​ มี​ผล​ตอ​ การ​ทํางาน​ของ​ลิน้​หัวใจ​ทําให​ลิน้​หัวใจ​รัว่​ สวน​ใหญ​จะ​เป็น​กับ​คน​อา​ยุ​ 50-60 ปี

ปัจจุบัน​การ​รักษา​ได​พัฒนา​ให​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​รางกาย​ฟ้ืน​ตัว​เร็ว​ขึ้น​ความ​เสี่ยง​ของ​ภาวะ​แทรก​ ซอน​น อย​ลง​การ

รักษา​มี​ 2​ วิธี​ คือ​ 1.​การ​ซอม​ลิน้​หัว​ใจ (Vale Repair) ทําได​หลาย​วิธี​ตาม​แต​สา​เห​ตุ​ กรณี​ ดังน้ี​เชน​ ลิน้​หัว​ใจ

Rheumatic ลิน้​หัวใจ​แข็ง​ มี​การ​ตีบ​ การ​รัว่​ เกิด​จาก​แคลเซียม​ไป​เกาะ​ตัว​ที่​ลิน้​หัวใจ​ทําให​เป็น​พัง​พืด​ สามารถ​ทําการ

ซอม​ลิน้​ โดย​การ​ลอก​แคลเซียม​ที่​จับ​ตัว​ออก​ และ​หา​เน้ือเยื่อ​อื่น​มา​ซอม​แทน​เพื่อ​ให​ลิน้​หัวใจ​ทํางาน​ได​ใกล​เคียง​ปก​ติ​

หรือ​เห​มือ​นเดิม Degenerative ลิน้​หัวใจ​เสื่อม​สภาพ​ตาม​วัย​ เชน​ เอ็น​ยึด​ลิน้​หัวใจ​ที่​ยืด​ หรือ​ขาด​ ลิน้​หัวใจ​รัว่​ จําเป็น

ตอง​ใช​เทคนิค​หรือ​วิธี​การ​ผาตัด​มา​ซอม​แกไข​ให​กลับ​ทํางาน​ได​ตาม​เดิม​ผล​การ​ผาตัด​ซอม​ลิน้​หัว​ใจ​ สวน​ใหญ​ทําให

คนไข​อาการ​ดี​ขึ้น​ เหน่ือย​น อย​ลง​ และ​ผล​ระยะ​ยาว​จะ​ดี​กวา​ เน่ือง​จาก​ ไม​ตอง​กังวล​กับ​ภาวะ​แทรกซอน​จาก​ยา​ป องกัน

การ​แข็ง​ตัว​ของ​เลือด​ สิ่ง​สําคัญ​ใน​การ​รักษา​ไม​วา​จะ​เป็นการ​ซอม​หรือ​เปลี่ยน​ลิน้​หัว​ใจ​ คือ​ ประสบการณ​ความ

เชี่ยวชาญ​ชํานาญ​ของ​แพทย​ เพื่อ​ใหการ​วินิจฉัย​ที่​แมนยําและ​การ​รักษา​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ 2​.​ การ​เปลี่ยน​ลิน้​หัว​ใจ

(Valve Replacement) ซึ่ง​มี​การ​ผาตัด​เปลี่ยน​ลิน้​หัวใจ​ซึ่ง​มี​อยู​ 2​ ประ​เภท​ ลิน้​หัวใจ​ที่​เป็น​โลหะ​ อายุ​งาน​คง​ทน​ แต

การ​เปลี่ยน​ลิน้​หัวใจ​ชนิด​น้ี​ตอง​กิน​ยา​ละลาย​ลิ่ม​เลือด​ เพื่อ​ป องกัน​เลือด​แข็ง​ตัว​ไป​ตลอด​ชี​วิ​ต การ​กิน​ยา​ละลาย​ลิ่ม​เลือด

ดัง​กลาว​อาจ​ทําให​เกิด​ผล​แทรกซอน​ที่​รุนแรง​ได​หาก​ทาน​ยา​ไม​ถูก​ตอง​ ลิน้​หัวใจ​อีก​ชนิด​หน่ึง​ เป็น​ลิน้​ที่​ทําจาก​เยื่อ​หุม

หัวใจ​หมู​หรือ​วัว​ จะ​ทําให​เกิด​ลิ่ม​เลือด​ตํ่าเพราะ​ไมใช​โลหะ​ ไม​จําเป็น​ตอง​กิน​ยา​ป องกัน​การ​แข็ง​ตัว​ของ​เลือด​ไป​ตลอด​ชี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%8b%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88-valve-repair/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%8b%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88-valve-repair/


วิ​ต แต​เน่ืองจาก​เป็น​เน้ือเยื่อ​ของ​สิ่ง​อื่น​ จึง​ทําให​ภูมิ​ตานทาน​ของ​รางกาย​ตอ​ตาน​ จน​ทําให​เกิด​พัง​พืด​ มี​แคลเซียม​มา

เกาะ​จน​ทําให​ลิน้​หัวใจ​แข็ง​และ​ลิน้​เสีย​หาย​ได​ สิ่ง​ที่​ควร​พิจารณา​สําหรับ​การ​ผาตัด​เปลี่ยน​ลิน้​หัวใจ​คือ​ ถา​เปลี่ยน​ดวย

เน้ือ​เยื่อ​ จะ​มีอายุ​การ​ใช​งา​น ​10 – 15 ปี​ หลัง​จาก​นัน้​อาจ​ตอง​พิจารณา​ผาตัด​เปลี่ยน​ลิน้​หัวใจ​อีก​ครัง้​ ใน​ขณะ​ที่​เปลี่ยน

ลิน้​หัวใจ​ที่​เป็น​โลหะ​ ตอง​ทาน​ยา​ป องกัน​การ​แข็ง​ไป​ตลอด​ชี​วิ​ต ซึ่ง​มี​โอกาส​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ใน​สมอง​ได​สูง​ ตาม

เวลา​ที่​ผาน​ไป

โรง​พยาบาล​หัวใจ​กรุงเทพ​มี​ทีม​แพทย​ใหการ​รักษา​ และ​มี​เครื่อง​มือ​แพทย​ที่​ทัน​สมัย​ได​มาตร​ฐาน​ ใหการ​บริการ​แบบ

ครบ​ครัน​ พ​รอม​มี​เครือ​ขาย​โรง​พยาบาล​ครอบคลุม​ทัว่​ประ​เทศ​ สามารถ​ให​คําปรึกษา​ ทําการ​ผาตัด​ให​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที​

ทัง้​ยัง​มี​แพทย​ใน​การ​ฝึก​อบรม​ให​ความ​รู​แก​แพทย​ดวย​กัน​อีก​ดวย​ เพื่อ​สง​เสริม​ให​คน​ไทย​มี​สุขภาพ​กาย​ที่​ดี​ตล​อด​ไป


