
การซอมลิน้หัวใจ Valve repair

ลิน้หัวใจเป็นโครงสรางสําคัญที่กัน้หองหัวใจทัง้ 4 หอง ทําหน าที่หลักคือควบคุมใหเลือดไหลไปทิศทางที่ถูกตอง

ทําใหเลือดไหลเวียนเป็นปกติ ซึ่งถือวามีความสําคัญมากตอการทํางานของหัวใจเพื่อหลอเลีย้งรางกายไดอยางเพียง

พอ ไดสมดุลยและมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยไมเกิดภาวะการขาดเลือดที่อาจเสียชีวิตในทันทีหรือภาวะหัวใจวาย

เพราะการทํางานหนักเกินไป

นายแพทยทวีศักดิ ์ โชติวัฒนพงษ ศัลยแพทยหัวใจและทรวงอก โรงพยาบาลหัวใจกรุงเทพ กลาววา ลองสังเกตตัว

เองสําหรับผูที่มีอาการ หอบ เหน่ือย ไมมีแรง หน ามืดเป็นลมบอยๆ อาจมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของลิน้หัวใจ

เน่ืองจากลิน้หัวใจเสื่อมสภาพ กรอบ แข็ง ความยืดหยุนน อย และมีไขมันหินปูนเกาะ ทําใหลิน้หัวใจเปิดหรือปิดไม

สนิท สวนใหญลิน้ที่มีปัญหา คือ Mitral Valve/Aortic Valve ซึ่งเป็นลิน้หัวใจฝ่ังซาย สวนใหญพบในผูสูงอายุ มีบาง

ครัง้พบในเด็ก โดยทัว่ไปโรคที่เกิดจากลิน้หัวใจที่พบบอย มี 3 ประเภท คือ1. Rheumatic heart disease เกิดจาก

การติดเชื้อ เกิดภูมิตานทานผิดปกติ ทําลายเน้ือเยื่ออื่นๆ รวมทัง้ลิน้หัวใจดวย เมื่อถูกทําลายก็จะมีพังพืดและ

แคลเซียมเกาะ ทําใหลิน้หัวใจ เปิดปิดไมดีเหมือนปกติ หัวใจจึงตองทํางานหนักมากขึ้น 2.Degenerative การที่ลิน้

หัวใจเสื่อมสภาพตามอายุ สวนใหญพบในคนอายุ 40 ปีขึ้นไป เน่ืองจากความยืดหยุนของเน้ือเยื่อเสื่อมสภาพตามอา

ยุ ทําใหลิน้หัวใจผิดรูปเกิดการเปิดปิดที่ไมสนิท ซึ่งจะทําใหเกิดอาการลิน้หัวใจรัว่ 3.โรคลิน้หัวใจจากภาวะเสนเลือด

หัวใจตีบ เกิดกลามเน้ือตาย มีผลตอ การทํางานของลิน้หัวใจทําใหลิน้หัวใจรัว่ สวนใหญจะเป็นกับคนอายุ 50-60 ปี

ปัจจุบันการรักษาไดพัฒนาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นรางกายฟ้ืนตัวเร็วขึ้นความเสี่ยงของภาวะแทรก ซอนน อยลงการ

รักษามี 2 วิธี คือ 1.การซอมลิน้หัวใจ (Vale Repair) ทําไดหลายวิธีตามแตสาเหตุ กรณี ดังน้ีเชน ลิน้หัวใจ

Rheumatic ลิน้หัวใจแข็ง มีการตีบ การรัว่ เกิดจากแคลเซียมไปเกาะตัวที่ลิน้หัวใจทําใหเป็นพังพืด สามารถทําการ

ซอมลิน้ โดยการลอกแคลเซียมที่จับตัวออก และหาเน้ือเยื่ออื่นมาซอมแทนเพื่อใหลิน้หัวใจทํางานไดใกลเคียงปกติ

หรือเหมือนเดิม Degenerative ลิน้หัวใจเสื่อมสภาพตามวัย เชน เอ็นยึดลิน้หัวใจที่ยืด หรือขาด ลิน้หัวใจรัว่ จําเป็น

ตองใชเทคนิคหรือวิธีการผาตัดมาซอมแกไขใหกลับทํางานไดตามเดิมผลการผาตัดซอมลิน้หัวใจ สวนใหญทําให

คนไขอาการดีขึ้น เหน่ือยน อยลง และผลระยะยาวจะดีกวา เน่ืองจาก ไมตองกังวลกับภาวะแทรกซอนจากยาป องกัน

การแข็งตัวของเลือด สิ่งสําคัญในการรักษาไมวาจะเป็นการซอมหรือเปลี่ยนลิน้หัวใจ คือ ประสบการณความ

เชี่ยวชาญชํานาญของแพทย เพื่อใหการวินิจฉัยที่แมนยําและการรักษาที่มีประสิทธิภาพ 2. การเปลี่ยนลิน้หัวใจ

(Valve Replacement) ซึ่งมีการผาตัดเปลี่ยนลิน้หัวใจซึ่งมีอยู 2 ประเภท ลิน้หัวใจที่เป็นโลหะ อายุงานคงทน แต

การเปลี่ยนลิน้หัวใจชนิดน้ีตองกินยาละลายลิ่มเลือด เพื่อป องกันเลือดแข็งตัวไปตลอดชีวิต การกินยาละลายลิ่มเลือด

ดังกลาวอาจทําใหเกิดผลแทรกซอนที่รุนแรงไดหากทานยาไมถูกตอง ลิน้หัวใจอีกชนิดหน่ึง เป็นลิน้ที่ทําจากเยื่อหุม

หัวใจหมูหรือวัว จะทําใหเกิดลิ่มเลือดตํ่าเพราะไมใชโลหะ ไมจําเป็นตองกินยาป องกันการแข็งตัวของเลือดไปตลอดชี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%8b%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88-valve-repair/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%8b%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88-valve-repair/


วิต แตเน่ืองจากเป็นเน้ือเยื่อของสิ่งอื่น จึงทําใหภูมิตานทานของรางกายตอตาน จนทําใหเกิดพังพืด มีแคลเซียมมา

เกาะจนทําใหลิน้หัวใจแข็งและลิน้เสียหายได สิ่งที่ควรพิจารณาสําหรับการผาตัดเปลี่ยนลิน้หัวใจคือ ถาเปลี่ยนดวย

เน้ือเยื่อ จะมีอายุการใชงาน 10 – 15 ปี หลังจากนัน้อาจตองพิจารณาผาตัดเปลี่ยนลิน้หัวใจอีกครัง้ ในขณะที่เปลี่ยน

ลิน้หัวใจที่เป็นโลหะ ตองทานยาป องกันการแข็งไปตลอดชีวิต ซึ่งมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนในสมองไดสูง ตาม

เวลาที่ผานไป

โรงพยาบาลหัวใจกรุงเทพมีทีมแพทยใหการรักษา และมีเครื่องมือแพทยที่ทันสมัยไดมาตรฐาน ใหการบริการแบบ

ครบครัน พรอมมีเครือขายโรงพยาบาลครอบคลุมทัว่ประเทศ สามารถใหคําปรึกษา ทําการผาตัดใหไดอยางทันทวงที

ทัง้ยังมีแพทยในการฝึกอบรมใหความรูแกแพทยดวยกันอีกดวย เพื่อสงเสริมใหคนไทยมีสุขภาพกายที่ดีตลอดไป


