
การ​ขูด​หิน​ปูน​…ใคร​วา​ไม​สําคัญ

การ​ขูด​หิน​ปูน​…ใคร​วา​ไม​สําคัญ

เป็นการ​ขจัด​คราบ​จุ​ลิ​นท​รี​ย และ​คราบ​หิน​น้ําลาย​ที่​เกาะ​บน​ผิว​ฟัน​ เพื่อ​กําจัด​การ​สะสม​ของ​เชื้อ​โรค​สะสม​ใน​ชอง​ปาก​สง

เสริมสุข​ภาพ​ของ​เน้ือเยื่อ​ปริ​ทันต​ ลด​การ​อักเสบ​ของ​เหงือก​และ​ลด​กลิ่น​ปาก​ที่​ไม​พึง​ประ​สงค​ ทําให​เพิ่ม​ความ​มัน่ใจ

และ​เพิ่ม​ความ​เชื่อ​มัน่​ใน​บุคลิกภาพ​อาการ​ที่​แสดง​ที่​ถึง​เวลา​มา​พบ​ทันตแพทย​เพื่อ​มา​ขูด​หิน​ปู​น ​คือ​พบ​คราบ​หิน​น้ําลาย

สะสม​บริเวณ​ฟัน​หน า​ดาน​ลิน้​หรือ​ มี​ลม​หายใจ​ที่​ไม​พึง​ประ​สง​ค

ใน​ขัน้​ตอน​การ​ขูด​หินปูน​จะ​มี​เสียง​ดัง​ของ​เครื่อง​มือ​และ​มี​ละออง​น้ําพน​ออก​มา​เยอะ​ น้ําที่​ออก​มา​เยอะ​จะ​ชวย​ลด​ความ

รอน​จาก​ตัว​เครื่อง​ ชวย​ชําระ​คราบ​บน​ผิว​ฟัน​ แต​อยางไร​ก็ตาม​ก็​มี​ ผู​ชวย​คอย​ทําการ​ดูด​น้ําใน​ชอง​ปาก

แต​ถา​สภาพ​ชอง​ปาก​ของ​ผู​ปวย​มี​คราบ​หินปูน​ใน​ปริมาณ​เยอะ​มาก​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​ภาวะ​ของ​โรค​ปริ​ทันต​อัก​เส​บ การ​ขูด

หินปูน​เพียง​อยาง​เดียว​อาจ​ไม​เหมาะ​สม​ ควร​ทําการ​ปรึกษา​ทันต​แทพยที่​เชี่ยวชาญ​ทาง​ดาน​ปริ​ทัน​ต (Periodontist)

เพื่อ​ทําการ​เกลา​รากฟัน​บริเวณ​ที่​มี​คราบ​หินปูน​ใน​ตําแหนง​ที่​ลึก​มาก​ของ​รอง​ปริ​ทันต​และ​ทําการ​รักษา​อยาง​เห​มา​ะสม

ขัน้​ตอน​การ​ขูด​หิน​ปูน

ทันตแพทย​จะ​ใช​เครื่อง​มือ​ขูด​หินปูน​ที่​ผาน​การ​ฆา​เชื้อ​ปราศจาก​เชื้อ​ซึ่ง​จะ​ให​แรง​สัน้​สะเทือน​ไป​กระ​เทา​ะคราบ​หิน​ปู​น

และ​คราบ​รอย​เลอะ​ออก​จาก​ผิว​ฟัน​ ทุก​ซอก​รวม​ถึง​บริเวณ​ใต​เหงือก​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​การ​พน​น้ําจาก​หัว​ของ​เครื่อง​มือ​เพื่อ

ทําความ​สะ​อาด​ อาจ​มี​อาการ​เสียว​บาง​ระหวาง​ขูด​ หาก​รูสึก​กลัว​หรือ​อยาก​พัก​ แจง​ทันตแพทย​ได​ครับ​หลัง​จาก​ขุด

หินปูน​แลว​ ทันตแพทย​ใช​เครื่อง​มือ​เกลา​รากฟัน​กําจัด​หินปูน​ที่​อยู​บริเวณ​ดาน​ประ​ชิด​ และ​ทําการ​ขัด​ดวย​ผง​ขัด​ฟัน​ซึ่ง

จะ​กําจัด​พวก​คราบ​จุลินทรีย​ที่​เกาะ​แนน​บน​ผิว​ฟัน​ออก​เพื่อ​ลด​การ​เกาะ​ของ​คราบ​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ใหม​ได​ กอ​ให​เกิดสุข​ภาพ

ชอง​ปาก​ที่​ดี​ขึ้น

การ​ดูแล​หลัง​การ​ขูด​หิน​ปูน

แต​อยางไร​ก็ตาม​ถึง​ไมมี​อาการ​ใน​ชอง​ปาก​ดัง​ที่​กลาว​ไว​ ก็​ควร​มา​พบ​ทันตแพทย​อยาง​น อย​ 2​ ครัง้​ตอ​ปี​ (ทุก​ 6 เดือน​)

และ​ปฎิบัติ​ตาม​หัวขอ​ขัน้​ตอน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก

ความ​สําคัญ​ตอ​การ​ตรวจ​เช็ค​สุขภาพ​ทุก​ 6 เดือ​น

นอกจาก​ตอง​มา​พบ​ทันตแพทย​เป็น​ประจําทุก​ 3-6 เดือน​เพื่อ​ทําการ​ขูด​หินปูน​แลว​ ควร​มา​ตรวจ​วา​มี​ปัญหา​สุขภาพ​ชอง

ปาก​ที่​เกิด​ขึ้น​ใหม​หรือ​ไม​ สังเกตุ​พฤติกรรม​การ​ทําความ​สะอาด​และ​ ดูแล​สภาพ​ชอง​ปาก​ มี​ฟัน​ผุ​เพิ่ม​ขึ้น​ไหม​ เพื่อ

ทําการ​รักษา​ได​ทัน​กอน​รอย​โรค​ลุกลาม​ถึง​ขัน้​รุน​แรง​ เน่ืองจาก​ปัญหา​ดัง​กลาว​อาจ​เรื้อรัง​ถา​ไม​ได​มา​พบ​ทันตแพทย​ทุก​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%82%e0%b8%b9%e0%b8%94%e0%b8%ab%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%b9%e0%b8%99-%e0%b9%83%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88/


6 เดือน​ ซึ่ง​ปัญหา​อาจ​รุน​แรง​ เกิน​เยี่ยว​ยา​ได​ ทําให​ควร​มา​พบ​ทันต​แพทย​ เพื่อ​ที่​จะ​ได​ทําการ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​แก

ปัญหา​ได​ทัน​ เชน​ จาก​การ​มี​ฟัน​ผุ​ธรรมดา​ที่​สามารถ​อุด​ได​ใน​ชวง​แรก​ ถา​ละเลย​การ​ตรวจ​ฟัน​รอย​ผุ​ซี่​นัน้​อาจ​ลุก​ลาม​

ไป​ถึง​โพรง​ประสาท​ฟัน​ทําให​การ​อุด​เพียง​อยาง​เดียว​เป็น​ไป​ไม​ได​ ตอง​ทําการ​รักษา​ราก​และ​ครอบ​ ซึ่ง​เป็นการ​เสีย​เวลา

และ​คา​ใช​จาย​เพิ่ม​ขึ้น​หลาย​เทา​ตัว

อีก​ทัง้​เพื่อ​แลก​เปลี่ยน​ประสบการณ​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​หรือ​รับคําปรึกษา​เกี่ยว​กับ​ปัญหา​ที่​ผู​ปวย​ประสบ​การ

ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ของ​ผู​ปวย​นัน้​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​อยาง​มาก​ ซึ่ง​ตัวผู​ปวย​เอง​ไม​ควร​มี​ทัศนคติ​ที่​ตอง​พึ่ง​ทันตแพทย​ใน

การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​เพียง​อยาง​เดียว​ การ​ที่​สภาวะ​ชอง​ปาก​จะ​ดี​หรือ​แย​นัน้​ขึ้น​อยู​กับ​ตัวผู​ปวย​เอง​เป็น​หลัก

ขัน้​ตอน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ และ​ฟัน

1.​ ควร​ทําการ​แปรง​ฟัน​อยาง​ถูก​วิธี​อยาง​น อย​วัน​ละ​สอง​ครัง้​ตอ​วัน​ (ดี​ที่สุด​คือ​หลัง​มื้อ​อา​หาร​ เชา​ กลาง​วัน​ เย็น​)

2.​ ใช​ไหม​ขัด​ฟัน​ใน​การ​ทําความ​สะอาด​ซอก​ฟัน​เน่ืองจาก​บาง​ตําแหนง​ยัง​มี​บาง​บริเวณ​ที่​แปรง​ไม​สามารถ​ทําความ

สะอาด​ลง​ไป​ถึง​ได

3.​ อาจ​อุปกรณ​เสริม​เพิ่ม​ใน​บาง​กรณี​เชน​ แปรง​ซอก​ฟัน

4.​ ใช​ยาสีฟัน​ที่​มี​ฟู​ลออ​ไร​ด

5.​ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​บาง​ประเภท​อาหาร​ที่​รับ​ประ​ทา​น ​ได​แก​ อาหาร​ที่​มี​สวน​ประกอบ​ของ​น้ําตาล​สูง​เพราะ​จะ​ทําให​เกิด

รอย​โรค​ฟัน​ผุ

6.​ อาหาร​รส​เปรีย้ว​อาจ​ทําให​ฟัน​กรอน​สึก​เกิด​อาการ​เสียว​ฟัน​ได

สามารถ​สอบถาม​วิธี​การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​เพิ่ม​ได​จาก​ทันต​แพทย​ โรง​พยาบาล​เปาโล​ พ​หล​โยธิน​ 02-271-7000 ตอ​

10493-94 ลง​ทะเบียน​เพื่อ​รับ​สิทธิ ์​ขูด​หินปูน​ใน​รา​คา​ 690 บาท​ได​ที่
http://www.paolohospital.com/home/register-dental/


