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เป็นการขจัดคราบจุลินทรีย และคราบหินน้ําลายที่เกาะบนผิวฟัน เพื่อกําจัดการสะสมของเชื้อโรคสะสมในชองปากสง

เสริมสุขภาพของเน้ือเยื่อปริทันต ลดการอักเสบของเหงือกและลดกลิ่นปากที่ไมพึงประสงค ทําใหเพิ่มความมัน่ใจ

และเพิ่มความเชื่อมัน่ในบุคลิกภาพอาการที่แสดงที่ถึงเวลามาพบทันตแพทยเพื่อมาขูดหินปูน คือพบคราบหินน้ําลาย

สะสมบริเวณฟันหน าดานลิน้หรือ มีลมหายใจที่ไมพึงประสงค

ในขัน้ตอนการขูดหินปูนจะมีเสียงดังของเครื่องมือและมีละอองน้ําพนออกมาเยอะ น้ําที่ออกมาเยอะจะชวยลดความ

รอนจากตัวเครื่อง ชวยชําระคราบบนผิวฟัน แตอยางไรก็ตามก็มี ผูชวยคอยทําการดูดน้ําในชองปาก

แตถาสภาพชองปากของผูปวยมีคราบหินปูนในปริมาณเยอะมาก ซึ่งอาจเป็นภาวะของโรคปริทันตอักเสบ การขูด

หินปูนเพียงอยางเดียวอาจไมเหมาะสม ควรทําการปรึกษาทันตแทพยที่เชี่ยวชาญทางดานปริทันต (Periodontist)

เพื่อทําการเกลารากฟันบริเวณที่มีคราบหินปูนในตําแหนงที่ลึกมากของรองปริทันตและทําการรักษาอยางเหมาะสม

ขัน้ตอนการขูดหินปูน

ทันตแพทยจะใชเครื่องมือขูดหินปูนที่ผานการฆาเชื้อปราศจากเชื้อซึ่งจะใหแรงสัน้สะเทือนไปกระเทาะคราบหินปูน

และคราบรอยเลอะออกจากผิวฟัน ทุกซอกรวมถึงบริเวณใตเหงือก อีกทัง้ยังมีการพนน้ําจากหัวของเครื่องมือเพื่อ

ทําความสะอาด อาจมีอาการเสียวบางระหวางขูด หากรูสึกกลัวหรืออยากพัก แจงทันตแพทยไดครับหลังจากขุด

หินปูนแลว ทันตแพทยใชเครื่องมือเกลารากฟันกําจัดหินปูนที่อยูบริเวณดานประชิด และทําการขัดดวยผงขัดฟันซึ่ง

จะกําจัดพวกคราบจุลินทรียที่เกาะแนนบนผิวฟันออกเพื่อลดการเกาะของคราบที่จะเกิดขึ้นใหมได กอใหเกิดสุขภาพ

ชองปากที่ดีขึ้น

การดูแลหลังการขูดหินปูน

แตอยางไรก็ตามถึงไมมีอาการในชองปากดังที่กลาวไว ก็ควรมาพบทันตแพทยอยางน อย 2 ครัง้ตอปี (ทุก 6 เดือน)

และปฎิบัติตามหัวขอขัน้ตอนการดูแลสุขภาพชองปาก

ความสําคัญตอการตรวจเช็คสุขภาพทุก 6 เดือน

นอกจากตองมาพบทันตแพทยเป็นประจําทุก 3-6 เดือนเพื่อทําการขูดหินปูนแลว ควรมาตรวจวามีปัญหาสุขภาพชอง

ปากที่เกิดขึ้นใหมหรือไม สังเกตุพฤติกรรมการทําความสะอาดและ ดูแลสภาพชองปาก มีฟันผุเพิ่มขึ้นไหม เพื่อ

ทําการรักษาไดทันกอนรอยโรคลุกลามถึงขัน้รุนแรง เน่ืองจากปัญหาดังกลาวอาจเรื้อรังถาไมไดมาพบทันตแพทยทุก

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%82%e0%b8%b9%e0%b8%94%e0%b8%ab%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%b9%e0%b8%99-%e0%b9%83%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88/


6 เดือน ซึ่งปัญหาอาจรุนแรง เกินเยี่ยวยาได ทําใหควรมาพบทันตแพทย เพื่อที่จะไดทําการตรวจวินิจฉัยและแก

ปัญหาไดทัน เชน จากการมีฟันผุธรรมดาที่สามารถอุดไดในชวงแรก ถาละเลยการตรวจฟันรอยผุซี่นัน้อาจลุกลาม

ไปถึงโพรงประสาทฟันทําใหการอุดเพียงอยางเดียวเป็นไปไมได ตองทําการรักษารากและครอบ ซึ่งเป็นการเสียเวลา

และคาใชจายเพิ่มขึ้นหลายเทาตัว

อีกทัง้เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณในการดูแลสุขภาพชองปากหรือรับคําปรึกษาเกี่ยวกับปัญหาที่ผูปวยประสบการ

ดูแลสุขภาพชองปากของผูปวยนัน้เป็นสิ่งสําคัญอยางมาก ซึ่งตัวผูปวยเองไมควรมีทัศนคติที่ตองพึ่งทันตแพทยใน

การดูแลสุขภาพชองปากเพียงอยางเดียว การที่สภาวะชองปากจะดีหรือแยนัน้ขึ้นอยูกับตัวผูปวยเองเป็นหลัก

ขัน้ตอนการดูแลสุขภาพชองปาก และฟัน

1. ควรทําการแปรงฟันอยางถูกวิธีอยางน อยวันละสองครัง้ตอวัน (ดีที่สุดคือหลังมื้ออาหาร เชา กลางวัน เย็น)

2. ใชไหมขัดฟันในการทําความสะอาดซอกฟันเน่ืองจากบางตําแหนงยังมีบางบริเวณที่แปรงไมสามารถทําความ

สะอาดลงไปถึงได

3. อาจอุปกรณเสริมเพิ่มในบางกรณีเชน แปรงซอกฟัน

4. ใชยาสีฟันที่มีฟูลออไรด

5. หลีกเลี่ยงอาหารบางประเภทอาหารที่รับประทาน ไดแก อาหารที่มีสวนประกอบของน้ําตาลสูงเพราะจะทําใหเกิด

รอยโรคฟันผุ

6. อาหารรสเปรีย้วอาจทําใหฟันกรอนสึกเกิดอาการเสียวฟันได

สามารถสอบถามวิธีการดูแลสุขภาพชองปากเพิ่มไดจากทันตแพทย โรงพยาบาลเปาโล พหลโยธิน 02-271-7000 ตอ

10493-94 ลงทะเบียนเพื่อรับสิทธิ ์ขูดหินปูนในราคา 690 บาทไดที่
http://www.paolohospital.com/home/register-dental/


