
กายภาพรางกายหลังผาตัด ❘ The Senizens

ใหบริการดูแลผูสูงอายุและผูปวยพักฟ้ืน รับดูแลผูสูงอายุ ผูปวยพักฟ้ืนหลังออกจากโรงพยาบาล โดยการ

ทํากายภาพบําบัดซึ่งมีวัตถุประสงคในการรักษาผูปวยดังน้ี

1.ฟ้ืนฟูสมรรถภาพรางกายหลังเจ็บปวย

ผูปวยที่ประสบอุบัติเหตุหรือไดรับบาดเจ็บจากสาเหตุตาง ๆ จะไดรับการทํากายภาพบําบัดเพื่อฟ้ืนฟูอาการบาดเจ็บ

หลังการผาตัด หรือหลังออกจาก รพ. รวมทัง้รูจักเลี่ยงไมใหตัวเองไดรับบาดเจ็บอีก ฟ้ืนฟูรางกายใหไวโดยวิธีผสม

ผสานโดยนักกายภาพบําบัดจะทํากายภาพบําบัดใหผูปวย ตัง้แตชวยบรรเทาอาการบาดเจ็บที่เน้ือเยื่อออน (กลามเน้ือ

เอ็น และกลามเน้ือเอ็น) เสริมสรางความแข็งแรงใหแกกลามเน้ือ และเพิ่มความยืดหยุนของกลามเน้ือ อวัยวะในการ

เคลื่อนไหว การทํางานและพิสัยการเคลื่อนไหว ทัง้น้ีนักกายภาพบําบัดและแพทยผูจะประเมินวาผูปวยควร

เคลื่อนไหวรางกายเพื่อทํากิจกรรมตาง ๆ อยางไร หนักเบาแคไหน รวมทัง้แนะนําวิธีที่ชวยใหเกิดการบาดเจ็บน อยที่

สุด

2.รักษาปัญหาสุขภาพเรื้อรัง ฟ้ืนฟูใหมีประสิทธิภาพอวัยวะตางๆทํางานไดดีขึ้น

โดยเฉพาะปัญหาการยืน เดิน ทรงตัวและระบบประสาทสัง่การตางๆซึ่งพบมากในผูสูงอายุ สามารถเขารับการ

ทํากายภาพบําบัดเพื่อใหอาการของโรคดีขึ้น โดยทีมแพทยและนักกายภาพบําบัดจะคิดแผนการทํากายภาพบําบัดที่

เหมาะกับผูปวยแตละราย ซึ่งประกอบไปดวยพิสัยการเคลื่อนไหว การเสริมสรางความแข็งแรง และการออกกําลัง

สรางความทนทานรางกาย ปรับโปรแกรมใหดีขึ้นเหมาะสมขึ้นกับผูนัน้เป็นรายๆไป

3.เสริมสรางสุขภาพใหแกผูสูงวัยที่จําเป็นตองรับการฟ้ืนฟูรางกาย
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ผูสูงวัยที่มีปัญหาสุขภาพแมจะยังไมมีอาการ สุขภาพยังใชได แตอนาคตโรคตางๆอาจสงผลตอระบบการทํางานของ

รางกายหลายระบบ เชน โรคหลอดเลือดในสมอง โรคหัวใจ โรคปอด ขอเขาเสื่อม การเนนที่จะเสริมสราง ดูแล

รางกายเนนเชิงป องกัน เตรียมความพรอมของรางกายคงจะเป็นกลยุทธหลักในการดูแลแบบน้ี การกายภาพเพื่อ

เตรียมสมรรถภาพปอด หัวใจ กลามเน้ือกอนการผาตัดที่สําคัญ รวมไปถึงการออกกําลังกายเพื่อคงศักยภาพของการ

ทํางานอวัยวะตางๆของรางกายในผูสูงวัยดวยการกายภาพฟ้ืนฟู … หมอเชื่อวาสิ่งน้ีจะทําใหผูสูงวัยสามารถที่จะมี

สุขภาพรางกายที่แข็งแรง ฟ้ืนจากความเจ็บปวยไดไวและกลับมาใชชีวิตไดอยางเป็นปกติหรือใกลเคียงปกติอยาง

รวดเร็วดวยการดูแลโดยสหวิชาชีพ หมอเนนวาน่ีเป็นการรักษาที่มหัศจรรยอยากใหทุกทานไดใหความสนใจและดูแล

สุขภาพกันมากๆนะครับ ดวยรัก นพ.เกงพงศ ตัง้อรุณสันติ (หมอเกง) อายุรแพทย โรงพยาบาลผูสูงอายุและศูนย

เวชศาสตรฟ้ืนฟู Chersery home และศูนยสงเสริมและฟ้ืนฟูผูสูงวัย The Senizens …
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