
‘กายภาพบําบัด’ ฟ้ืนฟู รักษา และเสริมสรางสุขภาพ

สําคัญอยางไร?

‘กายภาพบําบัด’

ฟ้ืนฟู รักษา และเสริมสรางสุขภาพ สําคัญอยางไร?

การกายภาพบําบัดฟ้ืนฟูควบคูกับการเสริมสรางความมัน่ใจ

และกําลังใหกับผูสูงวัย เป็นงานที่สําคัญอยางยิ่ง

ที่จะทําใหผูมารับบริการทุกทานไดฟ้ืนฟูรางกายไดไว

รวดเร็วและลดภาวะแทรกซอน

หมอขอแนะนําการทํากายภาพบําบัดนัน้มีวัตถุประสงค

ในการรักษาผูปวยดังน้ี

1.ฟ้ืนฟูสมรรถภาพรางกายหลังเจ็บปวย

ผูปวยที่ประสบอุบัติเหตุหรือไดรับบาดเจ็บจากสาเหตุตาง ๆ
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จะไดรับการทํากายภาพบําบัดเพื่อฟ้ืนฟูอาการบาดเจ็บ

หลังการผาตัด หรือหลังออกจาก รพ. รวมทัง้รูจักเลี่ยงไมให

ตัวเองไดรับบาดเจ็บอีก ฟ้ืนฟูรางกายใหไวโดยวิธีผสมผสาน

โดยนักกายภาพบําบัดจะทํากายภาพบําบัดใหผูปวย ตัง้แต

ชวยบรรเทาอาการบาดเจ็บที่เน้ือเยื่อออน (กลามเน้ือ เอ็น

และกลามเน้ือเอ็น) เสริมสรางความแข็งแรงใหแกกลามเน้ือ

และเพิ่มความยืดหยุนของกลามเน้ือ อวัยวะในการเคลื่อนไหวการทํางานและพิสัยการเคลื่อนไหว ทัง้น้ีนักกายภาพบ

ําบัด

และแพทยผูจะประเมินวาผูปวยควรเคลื่อนไหวรางกาย เพื่อ

ทํากิจกรรมตาง ๆ อยางไร หนักเบาแคไหน รวมทัง้แนะนําวิธี

ที่ชวยใหเกิดการบาดเจ็บน อยที่สุด

2.รักษาปัญหาสุขภาพเรื้อรัง ฟ้ืนฟูอวัยวะตางๆ ใหมีประสิทธิภาพทํางานไดดีขึ้น

โดยเฉพาะปัญหาการยืน เดิน ทรงตัวและระบบประสาทสัง่การ

ตางๆซึ่งพบมากในผูสูงอายุ สามารถเขารับการทํา

กายภาพบําบัดเพื่อใหอาการของโรคดีขึ้น โดยทีมแพทยและ

นักกายภาพบําบัดจะคิดแผนการทํากายภาพบําบัดที่เหมาะกับ

ผูปวยแตละราย ซึ่งประกอบไปดวยพิสัยการเคลื่อนไหว การ

เสริมสรางความแข็งแรง และการออกกําลังสรางความทนทาน

รางกาย ปรับโปรแกรมใหดีขึ้นเหมาะสมขึ้นกับผูนัน้เป็นรายๆ

ไป

3.เสริมสรางสุขภาพใหแกผูสูงวัยที่จําเป็นตองรับการฟ้ืนฟูรางกาย

ผูสูงวัยที่มีปัญหาสุขภาพแมจะยังไมมีอาการ สุขภาพยังใชได

แตอนาคตโรคตางๆ อาจสงผลตอระบบการทํางานของ

รางกายหลายระบบ เชน โรคหลอดเลือดในสมอง โรคหัวใจ

โรคปอด ขอเขาเสื่อม

การเนนที่จะเสริมสราง ดูแลรางกาย เนนเชิงป องกัน เตรียมความพรอมของรางกาย คงจะเป็นกลยุทธหลักในการดู

แล

แบบน้ี การกายภาพเพื่อเตรียมสมรรถภาพปอด หัวใจ กลาม

เน้ือกอนการผาตัดที่สําคัญ รวมไปถึงการออกกําลังกายเพื่อ

คงศักยภาพของการทํางานอวัยวะตางๆของรางกายใน



ผูสูงวัยดวย

การกายภาพฟ้ืนฟู… หมอเชื่อวาสิ่งน้ีจะทําใหผูสูงวัยสามารถ

ที่จะมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ฟ้ืนจากความเจ็บปวยไดไว

และกลับมาใชชีวิตไดอยางเป็นปกติหรือใกลเคียงปกติ

อยางรวดเร็วดวยการดูแลโดยสหวิชาชีพ หมอเนนวาน่ี เป็นการรักษาที่มหัศจรรย อยากใหทุกทานไดใหความสนใจ

และดูแลสุขภาพกันมากๆ นะครับ

ดวยรัก

นพ.เกงพงศ ตัง้อรุณสันติ (หมอเกง)

อายุรแพทย โรงพยาบาลผูสูงอายุ Chersery home

และศูนยสงเสริมและฟ้ืนฟูผูสูงวัย The Senizens

www.cherseryhome.com
www.thesenizens.com

0944264439
0655988783

Line id @cherseryhome
Line id The Senizens

บอก”รัก”ผูสูงวัย เชื่อใจใหเราดูแล
All the best for your elder


