
กักตัวอยูบาน 14 วัน ทําอะไรดี? JOOX รวบคอนเท

นตนาสนใจ สงตรงถึงบานคุณ!

ในภาวะที่กําลังอยูในชวงเฝ าระวังสถานการณไวรัส หลายคนอาจจะอยูในชวง “ทํางานที่บาน” หรือ Work from

Home บางคนอาจตกอยูในสภาวะ “กักตัว 14 วัน” (quarantine) หามออกไปไหน! เพื่อลดความเสี่ยงจากการติด

เชื้อไวรัส COVID-19 ใหน อยที่สุด และไมวาคุณจะตกอยูในสภาวการณใด เพื่อไมใหคุณรูสึกเหี่ยวเฉา หรือนอยด

เครียดมากเกินไป เราขอแนะนํา ใหคุณลุกขึ้น แลวมาเพลิดเพลินไปกับ 14 คอนเทนตเหลาน้ี ที่ JOOX คัดสรรมา

อยางดี เพื่อใหคุณไดฟังคลายเครียด และเราจะผานมันไปดวยกัน

1. อัปเดตขาวรอนรอบวันแบบสัน้ๆ ในรายการ Sanook Daily Brief

อยูบาน แบบไมตกขาว อัปเดตสถานการณรอบวัน กับขาวสัน้ Sanook Daily Brift ที่รวบรวมขาวเด็ด ขาวรอนแบบ

วันตอวัน ขาวรอบโลก, ขาวการเมือง, ขาวบันเทิง หรือขาวเกาะติดสถานการณโควิด-19 แบบทันทวงที เราขอ

แนะนํารายการน้ีเลย ฟังไดทัง้ทาง JOOX แอปพลิเคชัน หรือทาง sanook.com

>> ฟังรายการ พอดแคสต Sanook Daily Brift ที่น่ี! http://bit.ly/2IwE10n > ฟังรายการ TSS Executive

Espresso ไดแลวที่น่ี ! https://bit.ly/2WC1jKE > ฟังรายการ Mission to the Moon ไดแลวที่น่ี

http://bit.ly/2T27IMF > ฟังรายการ English AfterNoonz ไดแลวที่น่ี https://bit.ly/3bh9AYo > ฟังรายการ

เสพยสากล ไดแลวที่น่ี http://bit.ly/2Rgu9fb > ฟังเพลยลิสต พักผอนนอนอยูบาน ไดแลวที่น่ี

https://bit.ly/33ErXUp > ฟังเพลยลิสต อยูบานฟังสบาย ไดแลวที่น่ี https://bit.ly/2xe33z4 > เช็คอันดับเพลง

ฮิตประจําสัปดาหไดกอนใครที่น่ี http://bit.ly/2S5tgpF > ฟังรายการ หลอนศาสตร ไดแลวที่น่ี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-14-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ad%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-14-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ad%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-14-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ad%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-14-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%ad%e0%b8%b0/


https://bit.ly/2WwELea > ฟังรายการ ธรรมะจังหวะ ไดแลวที่น่ี https://bit.ly/33FXw00 > รองคาราโอเกะ และ

รวมกิจกรรมตางๆ ของ JOOX Karaoke ไดที่ JOOX Karaoke Thailand > ชมรายการตางๆ ทาง JOOX LIVE ได

ที่น่ี https://bit.ly/2UypTJs > ฟังเพลงลูกทุงฮิตไดที่น่ี http://bit.ly/2JAeHH4 > ฟัง JOOX RADIO ไดที่น่ี
https://bit.ly/2Uhq2SM


