
กสิกรไทยแนะเทคนิคลงทุนสดใสหลังวัยเกษียณ

มนุษยเงินเดือนไทยเกษยีณปีละกวา 4 แสนคน สวนหน่ึงกาวสูวัยเกษยีณไรทิศทางการออมและลงทุนใหเงินงอกเงย

หลังเกษยีณตองใช 24,000 บาทตอเดือน แนะเริ่มออมเมื่ออายุยังน อยวัย 30 ตองใหได 25,000 บาทตอเดือน เผย

เทคนิคเพื่อชีวิตที่มีความสุขหลังเกษยีณเนนลงทุนในสินทรัพยความเสี่ยงตํ่าและไมมองขามเรื่องการดูแลสุขภาพ

นายทวี ธีระสุนทรวงศ รองกรรมการผูจัดการ ธนาคารกสิกรไทย เปิดเผยวา ผูมีรายไดเป็นเงินเดือนประจํา ทัง้ที่เป็น

ขาราชการและลูกจางเอกชนที่จะเกษยีณอายุการทํางานในสิน้เดือนกันยายนน้ีประมาณ 400,000 คน และมีแนวโนม

เพิ่มขึ้นทุกปีทําใหสังคมไทยกาวสูสังคมผูสูงอายุ เน่ืองจากคนไทยมีแนวโนมอายุยืนยาวมากขึ้น ดังนัน้ผูเกษยีณตอง

มีเงินออมเพื่อรองรับชีวิตหลังการเกษยีณมากขึ้น เพื่อจะไดไมเป็นภาระของลูกหลาน

ฝายวางแผนและใหคําปรึกษาลูกคาบุคคล ธนาคารกสิกรไทย (K-Expert) ไดประมาณการคาใชจายเพื่อการดํารงชีวิต

ของผูที่กําลังกาวเขาสูวัยเกษยีณ โดยหากผูเกษยีณใชชีวิตแบบ “เกษยีณสุขใจ” คือชีวิตหลังเกษยีณแบบพอเพียง พ

ออยูพอกิน จะตองเตรียมเงินใชจายประมาณ 294,400 บาทตอปี หรือคิดเป็น 24,533 ตอเดือน หรือหากอยากมีชีวิต

หลังเกษยีณแบบ “เกษยีณสุขเกษม” คือ ใชชีวิตแบบสมบูรณพูนสุข จะตองเตรียมเงินสําหรับคาใชจายประมาณ 

625,300 บาทตอปี หรือคิดเป็น 52,108 บาท ตอเดือน

ทัง้น้ี คาใชจายในการใชชีวิตหลังเกษยีณจะมี 5 สวน โดยมีสัดสวนดังน้ี คาใชจายเกี่ยวกับการดํารงชีพ อาทิ คาอา

หาร ของใชในบาน เครื่องแตงกาย  คิดประมาณ 27-29%  คาใชจายเกี่ยวกับที่อยูอาศัย อาทิ คาน้ําไฟ อินเท

อรเน็ต ซอมแซม ตกแตงบาน ประมาณ 20-22%  คาใชจายเกี่ยวกับรถ อาทิ ประกันรถยนต น้ํามันและทางดวน

ซอมรถ ประมาณ 20-23%  คาใชจายเพื่อสุขภาพ อาทิ ประกันสุขภาพ อาหารเสริม คารักษาพยาบาล ประมาณ

11-13% และคาใชจายเพื่อนันทนาการ อาทิ ทองเที่ยว ทานอาหารนอกบาน กีฬา ประมาณ 17-18%

นายทวี กลาววา มนุษยเงินเดือนควรตระหนักเรื่องการออมเงินสําหรับใชจายในวัยเกษยีณตัง้แตเน่ิน ๆ เน่ืองจาก

แนวโนมคาครองชีพในอนาคตนับวันจะสูงขึ้นเรื่อย ๆ  และเมื่อถึงวันที่ตองเกษยีณจริง คาครองชีพก็จะสูงจนไม

สามารถใชจายเงินไดเหมือนที่เป็นอยูในปัจจุบัน โดยสําหรับผูที่จะเริ่มเก็บออม หากเริ่มออมเมื่ออายุ 30 ปี ไมวาจะ

เป็นการฝากเงิน ลงทุนในกองทุน หุนหรืออสังหาริมทรัพย การทําประกันชีวิต ฯลฯ ควรจะออมใหไดอยางน อยเดือน

ละ 25,000 บาทอยางตอเน่ืองหากเริ่มเมื่ออายุ 35 ปี ก็ควรออมใหไดเดือนละ 30,000 บาท และหากเริ่มออมเมื่ออา

ยุ 40 ปี ก็ตองออมใหไดถึง 35,000 บาทตอเดือน ดังนัน้จึงควรจะเริ่มออมเมื่ออายุยังน อย เพื่อจะไดไมเป็นภาระ

หนักเกินไป เมื่ออายุมากขึ้น
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สําหรับเทคนิคการลงทุนของคนวัยหลังเกษยีณ ควรเนนลงทุนในสินทรัพยที่มีความเสี่ยงตํ่า ไมควรเอาเงินทัง้หมด

ไปลงทุนในหุนที่มีความเสี่ยงสูง รวมทัง้ใหความสําคัญเรื่องประกันชีวิตและสุขภาพที่ตองประกันตัง้แตยังมีสุขภาพดี

อยู เพื่อไมใหกระทบกับเงินออมยามเกษยีณ อีกทัง้ควรลดคาใชจายที่ไมจําเป็นควบคูไปกับการออกกําลังกายเพื่อ

สุขภาพที่แข็งแรงและยืนยาว

 

 


