
กสร.สงเสริมสวัสดิการแรงงานสูงวัย เตรียมพรอม

เกษียณอยางมีคุณภาพ

กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน จัดโครงการสงเสริมสวัสดิการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตแรงงานสูงอายุ เตรียม

พรอมแรงงานเกษยีณอยางมีคุณภาพ ปลอดภาระหน้ี สุขภาพดี มีคุณภาพชีวิต

นายอนันตชัย อุทัยพัฒนาชีพ อธิบดีกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน (กสร.) เปิดเผยวา จากขอมูลของสํานักงาน

สถิติแหงชาติ ในปี 2560 พบวาประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) มีจํานวน 11.3 ลานคน คิดเป็นรอยละ 16.7 ของ

ประชากรทัง้หมด และมีแนวโนมประชากรสูงอายุจะมีสัดสวนเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ในขณะที่ประชากรวัยเด็กและวัย

ทํางานลดลง สงผลใหประเทศไทยกาวสูยุคที่เรียกวา “สังคมผูสูงอายุ” (Aging Society) ภายในปี 2564 การ

เปลี่ยนแปลงของโครงสรางของประชากรดังกลาวสงผลใหอายุเฉลี่ยของแรงงานไทยจะสูงขึ้น แรงงานที่มีอายุ 45 ปี

ขึ้นไปจะมีจํานวนมากขึ้นและมีบทบาทสําคัญในการสรางผลิตภาพแรงงาน ขณะเดียวกันแรงงานเหลาน้ีจะกาวเขาสู

การเกษยีณในอีก 10 ถึง 15 ปีขางหน า เพื่อเตรียมความพรอมใหกับแรงงานกลุมน้ีกาวเขาสูการเป็นประชากรสูงวัย

ที่มีคุณภาพ ทัง้ในแงของคุณภาพชีวิตและคุณภาพสังคม กสร.ไดจัดทําโครงการสงเสริมสวัสดิการแรงงานสูงอายุขึ้น

โดยสงเสริมความรูใหแกลูกจางในสถานประกอบกิจการที่มีอายุ 45 ปีขึ้น โดยมุงเนนใน 3 มิติสําคัญ ไดแก 1.มิติ

ทางเศรษฐกิจเพื่อใหสามารถดํารงชีพภายหลังเกษยีณ โดยปลอดจากภาระหน้ีสิน ดวยการสงเสริมการใชชีวิตตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ใหความรูในเรื่องวินัยการออม การจัดทําบัญชีครัวเรือนลดรายจายเพิ่มรายได สรางทาง

เลือกในการประกอบอาชีพเสริมหรือเป็นอาชีพภายหลังเกษยีณ 2.มิติดานสุขภาพ การใหความรูในเรื่องดูแลสุขภาพ

ทัง้กายและจิตใจ เพื่อใหเกิดความสมดุลชีวิต 3.มิติดานสังคมเพื่อใหอยูในสังคมอยางมัน่คงและมีคุณภาพชีวิตที่ดี

และสามารถเขาถึงบริการของภาครัฐ

อธิบดีกสร. กลาวตอวา นอกจากน้ีไดสงเสริมใหสถานประกอบกิจการจัดสวัสดิการเพื่อเตรียมความพรอมแกแรงงาน

ที่จะกาวเขาสูสังคมสูงวัย ทัง้ในดานเศรษฐกิจ เชน การสงเสริมการออม การจัดตัง้สหกรณออมทรัพยในสถาน

ประกอบกิจการ และสวัสดิการดานสุขภาพ เชน การใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพการตรวจสุขภาพประจําปี ใหแก

ลูกจางดวย โดยในปีงบประมาณ 2561 กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน ไดสงเสริมการจัดสวัสดิการแรงงานสูง

อายุเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตใหแกลูกจางไปแลวกวา 6,000 คน สําหรับสถานประกอบกิจการที่สนใจเขารวมโครงการ

สอบถามไดที่ กองสวัสดิการแรงงาน 0 2246 0383, 0 2245 6774
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