
กลับ​มา​อีก​ครัง้​กับ​งาน​สัมมนา​ดาน​โภชนาการ​ฟรี​…เพื่อ

เสริม​สราง​สุขภาพ​และ​ความ​ฟิต​แก​ราง​กาย​ที่ The
LAB

The LAB สถาน​ที่​ออก​กําลัง​กาย​ภาย​ใต​แนวคิด​ใหม​ใจกลาง​กรุง​เทพ​ฯ เชิญ​ชวน​ผู​ที่รัก​สุขภาพ​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​

ทัง้​เด็ก​และ​ผูใหญ​เขา​รวมสัมมนา​ดาน​โภชนาการ​แบบ​ไม​เสีย​คา​ใช​จาย​ ใน​วัน​จันทร​ที่​ 2​3 กันยายน​ พ​.​ศ.​2556

ตัง้แต​เวลา​ 2​0.​00 น.​เป็นตน​ไป​ ณ The LAB ชัน้​3 ตึก​อา​รเอ​สยู​ หัว​มุม​ถนน​สุขุม​วิ​ท 31 หาง​จาก​สถานี​บีที​เอ

สพรอม​พง​ษเพียง​ 2​ นาที​เทา​นัน้

 

โดย​งาน​สัมมนา​ดัง​กลาว​จัด​ขึ้น​ภาย​ใต​แนวคิด​ที่​วาการ​เติม​พลัง​ให​แก​รางกาย​อยาง​ถูก​ตอง​เป็น​สวน​สําคัญ​ยิ่ง​ที่​ทําให

รางกาย​มี​ความ​ฟิต​ แข็ง​แรง​และ​สุขภาพ​ดี​ ซึ่ง​ มร​.​แจ็ค โท​มัส ผู​จัดการ​ฟิต​เนส The LAB และ​นัก​โภชนาการ​ชื่อ​ดัง

อยาง​ มิส​เอ็มมา เชล​ฟอรดจะ​มา​เผย​เคล็ด​ลับ​และ​ขอมูล​ควร​รู​ใน​หัวขอ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

 

โภชนาการ​สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​ลด​น้ําหนัก​และ​เพิ่ม​น้ําหนัก

เคล็ด​ลับ​ควร​รู​เรื่อง​โภชนาการ​และ​วิธี​ปฏิ​บัติ

ขอมูล​ภาพ​รวม​ของ​โภชนาการ​ทาง​การ​กีฬา

 

อยา​ลืม​ชวน​ครอบครัว​และ​ผอง​เพื่อน​มา​รวม​แบง​ปัน​ความ​ฟิต​พรอม​ความ​สนุก​ไป​ดวย​กัน​กับ​เรา​!

 

ลง​ทะเบียน​เขา​รวม​และ​ติดตอ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​กิจกรรม​ไดที่​เบอร​ 02-662-1618 หรือ​เยี่ยม​ชม​เว็บ

ไซต​ www.tbtlab.com

 

ขอ​ตอนรับ​คุณ​เขา​สู​มหัศจรรย​แหง​โลก​กีฬา​ มา​ฟิต​พรอม​ไป​กับ​เรา​ที่​ The LAB!
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