
กลับมาอีกครัง้กับงานสัมมนาดานโภชนาการฟรี…เพื่อ

เสริมสรางสุขภาพและความฟิตแกรางกายที่ The
LAB

The LAB สถานที่ออกกําลังกายภายใตแนวคิดใหมใจกลางกรุงเทพฯ เชิญชวนผูที่รักสุขภาพและการออกกําลังกาย

ทัง้เด็กและผูใหญเขารวมสัมมนาดานโภชนาการแบบไมเสียคาใชจาย ในวันจันทรที่ 23 กันยายน พ.ศ.2556

ตัง้แตเวลา 20.00 น.เป็นตนไป ณ The LAB ชัน้3 ตึกอารเอสยู หัวมุมถนนสุขุมวิท 31 หางจากสถานีบีทีเอ

สพรอมพงษเพียง 2 นาทีเทานัน้

 

โดยงานสัมมนาดังกลาวจัดขึ้นภายใตแนวคิดที่วาการเติมพลังใหแกรางกายอยางถูกตองเป็นสวนสําคัญยิ่งที่ทําให

รางกายมีความฟิต แข็งแรงและสุขภาพดี ซึ่ง มร.แจ็ค โทมัส ผูจัดการฟิตเนส The LAB และนักโภชนาการชื่อดัง

อยาง มิสเอ็มมา เชลฟอรดจะมาเผยเคล็ดลับและขอมูลควรรูในหัวขอดังตอไปน้ี

 

โภชนาการสําหรับผูที่ตองการลดน้ําหนักและเพิ่มน้ําหนัก

เคล็ดลับควรรูเรื่องโภชนาการและวิธีปฏิบัติ

ขอมูลภาพรวมของโภชนาการทางการกีฬา

 

อยาลืมชวนครอบครัวและผองเพื่อนมารวมแบงปันความฟิตพรอมความสนุกไปดวยกันกับเรา!

 

ลงทะเบียนเขารวมและติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับกิจกรรมไดที่เบอร 02-662-1618 หรือเยี่ยมชมเว็บ

ไซต www.tbtlab.com

 

ขอตอนรับคุณเขาสูมหัศจรรยแหงโลกกีฬา มาฟิตพรอมไปกับเราที่ The LAB!
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