
กลยุทธ ลดความเครียด เพิ่มความสุข ใหพนักงาน

กิจกรรมเบาๆ แตมากดวยประโยชนเมื่อ บริษทั เอเชี่ยน เคมิคัล จํากัด จัดใหมีกิจกรรม ซดนมซัดกลวย โดยให

พนักงานไดซดนมฟรี ทุกสัปดาหที่ 1 และ 2 ของเดือน เพื่อสงเสริมใหพนักงานไดประโยชนจากดื่มนม และยังมีการ

สงเสริมใหพนักงานรับประทานกลวย ผลไมที่อุดมไปดวยคุณประโยชนตอรางกาย

การทํางานใหเกิดประสิทธิภาพนัน้ รางกายและจิตใจตองพรอม หากพนักงานขาดความพรอมเรื่องใดเรื่องหน่ึงจะมี

กระทบแนนอน ยิ่งความเครียดจากปัญหาตางในการดําเนินชีวิต เรียกวาความสุขในการทํางานก็หายไปดวย แตถา

พนักงานมีสุขภาพที่แข็งแรง สงผลดีตอกาปฏิบัติงาน ชวยใหทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ แถมยังมีภูมิคุมกันลด

การเจ็บปวยซึ่งเป็นผลเสียกับครอบครับรวมถึงองคกรดวย นอกจากการกินอาหารที่มีประโยชนแลว การออกกําลัง

กายก็เป็นสวนสําคัญ เพราะปัจจุบันของคนไทยสวนใหญมีอัตราเป็นโรคอวนเพิ่มขึ้น เพราะขาดการดูแลเรื่องอาหาร

และขาดการออกกําลังกาย ผูบริหารจึงเล็งเห็นความสําคัญของพนักงาน ตามสโลแกนที่วา “ People are our main

assets ” พนักงานคือสิ่งที่มีคาที่สุดของบริษทั

จึงจัดใหมีอุปกรณกีฬาทัง้ในรมและกลางแจง เพื่อสงเสริมใหพนักงานใชเวลาวางออกกําลังกาย

ซึ่งเป็นอีกวิธีที่ชวยผอนคลายจากความเครียดกิจกรรมมาดําเนินมา 2 เดือน ไดรับการตอบรับจากพนักงานเป็นอยาง

มากและยังจะมีแผนสงเสริมกีฬาในรมอีกหลายๆประเภทเพิ่มขึ้น

เรียกไดวาคงเป็นแนวทางที่ดีใหกับ บริษทัอื่นๆที่สามารถนําไปประยุกตใชตามความเหมาะของแตละองคกรได เพื่อ

ลดความเครียดเพิ่มความสุขสามัคคีใหเกิดขึ้นภายในองคกร
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