
กล​ยุทธ​ ลด​ความ​เครียด​ เพิ่ม​ความ​สุข​ ให​พนัก​งาน

กิจกรรม​เบาๆ​ แต​มาก​ดวย​ประโยชน​เมื่อ​ บริษทั​ เอ​เชี่ยน​ เคมิ​คัล​ จํากัด​ จัด​ให​มี​กิจ​กร​รม​ ซด​นม​ซัด​กลวย​ โดย​ให

พนักงาน​ได​ซด​นม​ฟรี​ ทุก​สัปดาห​ที่​ 1 และ​ 2​ ของ​เดือน​ เพื่อ​สง​เสริม​ให​พนักงาน​ได​ประโยชน​จาก​ดื่ม​นม​ และ​ยัง​มี​การ

สง​เสริม​ให​พนักงาน​รับ​ประทาน​กลวย​ ผล​ไม​ที่​อุดม​ไป​ดวย​คุณ​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย

การ​ทํางาน​ให​เกิด​ประสิทธิภาพ​นัน้​ รางกาย​และ​จิตใจ​ตอง​พรอม​ หาก​พนักงาน​ขาด​ความ​พรอม​เรื่อง​ใด​เรื่อง​หน่ึง​จะ​มี

กระทบ​แน​นอ​น ​ยิ่ง​ความเครียด​จาก​ปัญหา​ตาง​ใน​การ​ดําเนิน​ชี​วิ​ต เรียก​วา​ความ​สุข​ใน​การ​ทํางาน​ก็​หาย​ไป​ดวย​ แต​ถา

พนักงาน​มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​ สง​ผล​ดี​ตอ​กา​ปฏิบัติ​งา​น ​ชวย​ให​ทํางาน​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ แถม​ยัง​มี​ภูมิคุมกัน​ลด

การ​เจ็บ​ปวย​ซึ่ง​เป็น​ผล​เสีย​กับ​ครอบ​ครับ​รวม​ถึง​องคกร​ดวย​ นอกจาก​การ​กิน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​แลว​ การ​ออก​กําลัง

กาย​ก็​เป็น​สวน​สําคัญ​ เพราะ​ปัจจุบัน​ของ​คน​ไทย​สวน​ใหญ​มี​อัตรา​เป็น​โรค​อวน​เพิ่ม​ขึ้น​ เพราะ​ขาด​การ​ดูแล​เรื่อง​อาหาร

และ​ขาด​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ผู​บริหาร​จึง​เล็ง​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​พนัก​งา​น ​ตาม​สโลแกน​ที่​วา “ People are our main

assets ” พนักงาน​คือ​สิ่ง​ที่​มี​คาที่​สุด​ขอ​งบ​ริ​ษทั

จึง​จัด​ให​มี​อุปกรณ​กีฬา​ทัง้​ใน​รม​และ​กลาง​แจง​ เพื่อ​สง​เสริม​ให​พนักงาน​ใช​เวลา​วาง​ออก​กําลัง​กาย

ซึ่ง​เป็น​อีก​วิธี​ที่​ชวย​ผอน​คลาย​จาก​ความเครียด​กิจกรรม​มา​ดําเนิน​มา​ 2​ เดือน​ ได​รับ​การ​ตอบ​รับ​จาก​พนักงาน​เป็น​อยาง

มาก​และ​ยัง​จะ​มี​แผน​สง​เสริม​กีฬา​ใน​รม​อีก​หลาย​ๆประเภท​เพิ่ม​ขึ้น

เรียก​ได​วา​คง​เป็น​แนวทาง​ที่​ดี​ให​กับ​ บริษทั​อื่นๆ​ที่​สามารถ​นําไป​ประยุกต​ใช​ตาม​ความ​เหมาะ​ของ​แตละ​องคกร​ได​ เพื่อ

ลด​ความเครียด​เพิ่ม​ความ​สุข​สามัคคี​ให​เกิด​ขึ้น​ภายใน​องค​กร
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