
กรุง​เทพ​ฯ มหานคร​สี​เขียว​ กับ​การ​จัดการ​ขยะ​และ

น้ําเสีย​ดวย​วิ​ธ ี3R

กรุงเทพ​มหา​นคร​ เต​รี​ยม​รับ AEC กอน​ปี​ 2​558 ผุด​เท​คนิค 3 R เพื่อ​ป องกัน​ปัญหา​สิ่ง​แวดลอม​ที่​อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​หลัง

การ​เขา​สู​ประชาคม​อา​เซียน​ วา​ดวย​ตาม​กรอบ​ความ​รวม​มือ​ที่​มี​เป า​หมาย​หลัก​ ให​ประเทศ​สมาชิก​ใน​กลุม​อาเซียน​มี​การ

เคลื่อน​ยาย​สิน​คา​ บริการ​ การ​ลง​ทุ​น ​แรงงาน​ฝี​มือ​ และ​เงิน​ทุน​อยาง​เส​รี​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​ใช​แหลง​ทรัพยากร​ทาง

ธรรมชาติ​ตางๆ​ อยาง​ไม​เหมาะ​สม​ ประกอบ​กับ​เมื่อ​มี​การ​เปิด​เสรี​ทางการ​คา​มาก​ขึ้น​ กระแส​ของ​สังคม​จะ​เนน​เรื่อง​การ

เป็น​มิตร​กับ​สิ่ง​แวดลอม​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ กรุงเทพมหานคร​จึง​เตรียม​ความ​พรอม​ที่​จะ​ให​ทัง้​ภาค​เอก​ชน​ และ​ภาค

อุตสาหกรรม​ดําเนิน​ธุรกิจ​แบบ Green Business เพื่อ​สราง​ขอ​ได​เปรียบ​ใน​การ​เชื่อม​ตอ​กับ​เศรษฐกิจ​โลก​ ใน​ชวง​ที่​มี

การ​เปิด​ประชาคม​อา​เซี​ยน

ม.​ร.​ว.​สุขุม​พันธ​  บริพัตร​ ผู​วา​ราชการ​กรุงเทพ​มหา​นคร​ จึง​มีน​โย​บาย​สง​เสริม​การ​มี​สวน​รวม​ของ​ประชาชน​ใน​การ

สราง​เมือง​ ดวย​การ​เชิญ​ชวน​ประชาชน​ทุก​ภาค​สวน​ให​เขา​มา​รวม​กัน​สราง​กรุงเทพมหานคร​ให​เจริญ​กาว​หน า​ และ​เป็น

มิตร​กับ​สิ่ง​แวด​ลอม​ ตาม​คํากลาว​ที่​วา​  “รัก​กรุง​เทพ​ฯ รวม​สราง​กรุง​เทพ​ฯ”  โดย​มี​ 6 นโยบาย​หลัก​คือ

1) มหานคร​แหง​ความ​ปลอด​ภัย

2) มหานคร​แหง​ความ​สุข

3) มหานคร​สี​เขียว

4) มหานคร​แหง​การ​เรียน​รู

5) มหานคร​แหง​โอกาส​ของ​ทุก​คน

6) มหานคร​แหง​อา​เซี​ยน

สํานัก​สิ่ง​แวด​ลอม​ กรุงเทพ​มหา​นคร​ จึง​จัด​ทําโครง​การ​ และ​กิจกรรม​ตางๆ​ เพื่อ​สนอง​นโยบาย​ มหานคร​สี​เขียว​

(Green City) หรือ​เมือง​ที่​เป็น​มิตร​กับ​สิ่ง​แวด​ลอม​ หมาย​ถึง​ เมือง​ที่​ถูก​ออกแบบ​โดย​คํานึง​ถึง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สิ่ง

แวดลอม​ พ​รอม​ทัง้​มี​ประชากร​ที่​ตระหนัก​ถึง​ระบบ​นิเวศ​ และ​ดําเนิน​ชีวิต​บน​แนวคิด​ของ​ความ​ยัง่ยืน​ เพื่อ​ลด​การ​พึ่งพา

การ​ใช​ทรัพยากร​ ทัง้​พลัง​งา​น ​อาหาร​และ​น้ํา รวม​ไป​ถึง​เพื่อ​ลด​การ​ปลอย​ของ​เสีย​ใน​ระบบ​นิเวศ​ ทัง้​ใน​รูป​ของ​ความ

รอน​ และ​มลพิษ​ตางๆ​ ซึ่ง​จะ​ทําให​เป็น​เมือง​ที่​สามารถ​ดํารง​อยู​ได​ดวย​ตน​เอง​ โดย​ไม​จําเป็น​ตอง​พึ่งพา​ทรัพยากร​จาก
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พื้นที่​ภาย​นอก​  สามารถ​สราง​พลังงาน​ได​เอง​จาก​แหลง​พลังงาน​หมุนเวียน​ใน​พื้น​ที่​ โดย​มี​หลัก​การ​สําคัญ​ใน​การ​ลด

ขนาด​รอย​เทา​นิ​เวศ (ecological footprint) และ​ลด​การ​ปลอย​มลพิษ​ให​อยู​ใน​ระดับ​ที่​ตํ่าที่สุด​เทา​ที่​จะ​เป็น​ไป​ได​

วางแผน​การ​ใช​พื้นที่​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ เลือก​ใช​วัสดุ​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ลด​ปริมาณ​ของ​เสีย​ดวย​กระบวนการ​รีไซเคิล​หรือ

แปลง​ของ​เสีย​เป็น​พลัง​งา​น ​และ​ลด​การ​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​สราง​สภาวะ​โลก​รอน​ใน​ภา​พร​วม

โดย​ได​กําหนด​โย​บาย​อยาง​ชัดเจน​เกี่ยว​กับ​การ​จัดการ​ขยะ​โดย​นําผล​จาก​การ​ระดม​ความ​คิด​เห็น​ใน​เวที​ตางๆ​ รวม​ถึง

การ​จัด​ทําแผน​วิสัย​ทัศน​กรุงเทพมหานคร​ 2​0 ปี​  โดย​มีน​โย​บาย​ให​จัดการ​ขยะ​เป็นการ​จัดการ​ทรัพยากร​  ลด​ปริมาณ

มูลฝอย​ที่​แหลง​กําเนิด​ จัด​เก็บ​และ​กําจัด​แยก​ประเภท​โดย​ใช​เทคโนโลยี​ที่​เป็น​มิตร​กับ​สิ่ง​แวด​ลอม​  โดย​ให​ความ​สําคัญ

การ​ลด​ และ​คัด​แยก​ที่​แหลง​กําเนิด​  ซึ่ง​เป็น​วิธี​ที่​มี​คา​ใช​จาย​น อย​ที่​สุด​ หาก​ทุก​หมูบาน​ทุก​ชุม​ชน​ ทุก​สถาน​ประกอบ​การ​

ทุก​สถาน​ศึกษา​ และ​ทุก​องคกร​ตระหนัก​ถัง​ปัญหา​การ​จัดการ​ขยะ​และ​เห็น​คุณคา​ของ​ขยะ​ใน​แง​ของ​ทรัพยากร​ และ​คัด

แยก​มูลฝอย​นํากลับ​ไป​ใช​ประโยชน​อยาง​จริงจัง​ตาม​หลัก​การ 3R จะ​ทําให​ขยะ​ลด​ลง​ได​อีก​มากกวา​รอย​ละ​ 40 โดย

ขอมูล​จาก​สํานัก​สิ่ง​แวด​ลอม​ กรุงเทพมหานคร​รายงาน​ผล​การ​ดําเนิน​การ​โครงการ​จัดการ​มูลฝอย​โดย​ชุมชน​ใน​ชุมชน

นํารอง​ซึ่ง​ประกอบ​ดวย​ชุม​ชน​ สถาน​ศึกษา​ สถาน​ประกอบ​การ​ และ​ตลาด​ จํานว​น ​314 แหง​ สามารถ​ลด​ปริมาณ​ขยะ

ได​ถึง​รอย​ละ​ 40  โดย​มี​บาง​ชุมชน​ลด​ปริมาณ​ขยะ​โดย​คัด​แยก​ขยะ​ไป​ใช​ประโยชน​ได​ถึง​รอย​ละ​ 9​0 เชน​ ชุมชน​เกตุ​ไพ

เราะ​ เพราะ​มี​การ​คัด​แยก​ขยะ​อื่น​หรือ​ขยะ​ทัว่ไป​ที่​รีไซเคิล​ไม​ได​แต​เผา​ไหม​ได​นําสง​โรงงาน​ปูนซีเมนต​เพื่อ​ทําเชื้อ​เพลิง

ใน​โรงงาน​ปูนซีเมนต​ดวย​  ดัง​นัน้​ผู​บริหาร​กรุงเทพมหานคร​จึง​มีน​โย​บาย​ให​ขยาย​ผล​แนวคิด​การ​จัดการ​มูลฝอย​ไป​ยัง

ชุมชน​ตางๆ​ใน​กรุงเทพมหานคร​ที่​มี​นับ​หมื่น​ชุม​ชน​  โดย​มี​เป า​หมาย​ลด​สัดสวน​ของ​ปริมาณ​ขยะ​ที่​จัด​เก็บ​ได​ตอ​ประชา

กร​ จาก​ 0.​98 กิโลกรัม​ตอ​คน​ตอ​วัน​ ใน​ปี​ 2​555 ให​เห​ลือ​ 0.​8 กิโลกรัม​ตอ​คน​ตอ​วัน​ใน​ปี​ 2​563

ม.​ร.​ว.​สุขุม​พันธุ​ บริพัตร​ กลาว​วา​ ที่​ผาน​มา​ กรุงเทพมหานคร​ได​นํามาตร​การ 3R ไป​ใช​ใน​หลาย​โครง​การ​ อาทิ​

โครงการ​เพื่อ​จัดการ​ขยะ​และ​น้ําเสีย​ชุมชน​ดวย​ชุม​ชน​ ภาย​ใต​แนว​คิด “Bangkok Green Community” โดย​ดําเนิน

การ​จัด​ตัง้​ศูนย​เรียน​รู​ตน​แบบ​ ใน​แตละ​ยาน​คลอง​ ซึ่ง​จะ​เผย​แพร​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​เท​คโน​โลยี Zero Waste เปลี่ยน​ขยะ

เป็น​ทุน Biogas การ​แปรรูป​ขยะ​อินทรีย​ และ​เศษ​อาหาร​เป็น​พลังงาน​ทด​แทน​ กิจกรรม​คลอง​สวย​น้ําใส​ บําบัด​กอน​ทิง้​ 

โดย​การนําหลัก​การ​ 3R + MEN ประ​กอบ​ดวย Reduce= ลด​การ​ใช  Reuse = การ​ใช​ซํ้า  Recycle = การ​แปรรูป

กลับ​มา​ใช​ใหม  M=Money ราย​ไดที่​เพิ่ม​ขึ้น E=Environment สิ่ง​แวดลอม​ที่​ดี​ขึ้น N=Network  ซึ่ง​หลัก 3 R ประ

กอบ​ดวย

R : Reduce ลด​การ​ใช​ ลด​การ​บริโภค​ทรัพยากร​ที่​ไม​จําเป็น​ลง​ โดย​เฉพาะ​การ​บริโภค​ทรัพยากร​ที่​ใช​แลว​หมด​ไป​

เชน​ น้ํามัน​ กาซ​ธรรม​ชา​ติ​ ถาน​หิน​ และ​แร​ธาตุ​ตางๆ​ การ​ลด​การ​ใช​น้ี​ ทําได​งายๆ​ โดย​เลือก​ใช​เทา​ที่​จําเป็น​ เชน​ ปิด​ไฟ

ทุก​ครัง้​ที่​ไม​ใช​งาน​หรือ​เปิด​เฉพาะ​จุด​ที่​ใช​งา​น ​ปิด​คอมพิวเตอร​และ​เครื่อง​ปรับ​อากาศ​เมื่อ​ไม​ใช​เป็น​เวลา​นาน​ๆ ถอด

ปลัก๊​เครื่อง​ใช​ไฟ​ฟ า​ เชน​ กระติก​น้ํารอน​เมื่อ​ไม​ได​ใช​ เมื่อ​ตอง​เดิน​ทาง​ใกลๆ​ ก็​ใช​วิธี​เดิน​ ขี่​จักร​ยา​น ​หรือ​นัง่​รถ​โดยสาร

แทน​การ​ขับ​รถ​ไป​เอง​ เป็น​ตน

R : Reuse คือ​ การ​ใช​ทรัพยากร​ให​คุม​คาที่​สุด​ โดย​การนําสิ่งของ​เครื่อง​ใช​มา​ใช​ซํ้า ซึ่ง​บาง​อยาง​อาจ​ใช​ซํ้าได​หลาย​



ครัง้​ เชน​ การนํากระดาษ​รายงาน​ที่​เขียน​แลว​ 1 หน า​ มา​ใช​ใน​หน าที่​เหลือ​หรือ​อาจ​นํามา​ทําเป็นก​ระ​ดาษ​โนต​ ชวย​ลด

ปริมาณ​การ​ตัด​ตนไม​ได​เป็น​จํานวน​มาก​ การนําขวด​แกว​มา​ใส​น้ํารับ​ประทาน​หรือ​นํามา​ประดิษฐ​เป็น​เครื่อง​ใช​ตางๆ​

เชน​แจกัน​ดอกไม​หรือ​ที่​ใส​ดิน​สอ​ เป็น​ตน​ นอกจาก​จะ​ชวย​ลด​คา​ใช​จาย​ ลด​การ​ใช​พลังงาน​พลังงาน​แลว​ ยัง​ชวย​รักษา

สิ่ง​แวดลอม​ไป​ใน​ตัว

R : Recycle คือ​ การนําหรือ​เลือก​ใช​ทรัพยากร​ที่​สามารถ​นํากลับ​มา​รี​ไซ​เคิล หรือ​นํากลับ​มา​ใช​ใหม​ เป็นการ​ลด​การ​ใช

ทรัพยากร​ใน​ธรรมชาติ​จําพวก​ตน​ไม​ แร​ธาตุ​ตาง​ ๆ เชน​ ทราย​ เหล็ก​ อลูมิ​เนียม​ ซึ่ง​ทรัพยากร​เหลา​น้ี​ สามารถ​นํามา

รีไซเคิล​ได​ยก​ตัวอยาง​เชน​ เศษ​กระดาษ​สามารถ​นําไป​รีไซเคิล​กลับ​มา​ใช​เป็นก​ลอง​หรือ​ถุง​กระ​ดาษ​ การนําแกว​หรือ

พลาสติก​มา​หลอม​ใช​ใหม​เป็น​ขวด​ ภาชนะ​ใส​ของ​ หรือ​เครื่อง​ใช​อื่นๆ​ ฝาก​ระ​ป อ​งน้ําอัดลม​ก็​สามารถ​นํามา​หลอม​ใช​ใหม

“ปัญหา​ขยะ​และ​น้ําเนา​เสีย​ใน​ชุมชน​นัน้​ เป็น​ปัญหา​ที่​มี​ความ​สําคัญ​เป็น​อยาง​มาก​ เน่ืองจาก​อยู​ใกล​ชิด​และ​กระทบ​กับ

ความ​เป็น​อยู​ของ​ประชาชน​เป็น​ปัญหา​ดาน​สิ่ง​แวดลอม​ที่​ทุก​ภาค​สวน​ตอง​มี​สวน​รวม​ใน​การ​จัดการ​และ​แกไข​ปัญหา​รวม

กัน​ เน่ืองจาก​เกี่ยวของ​กับ​คุณภาพ​ชีวิต​และ​สุข​ภาวะ​อนามัย​ของ​ประชา​ชน​ โครงการ​น้ี​จึง​เป็น​ 1 ใน​ 10 มาตรการ​เรง

ดวน​ที่​ได​เริ่ม​ตน​ทําทัน​ที​ เพื่อ​เป็นการ​ขับ​เคลื่อน​นโยบาย​รวม​สราง​กรุง​เทพ​ฯ ให​เป็น​มหานคร​สี​เขียว​และ​สะอาด​ที่​มี

ความ​นา​อยู​ทัง้​ใน​มิติ​ดาน​ความ​ปลอดภัย​ใน​ชีวิต​และ​ดาน​สิ่ง​แวดลอม​ที่​สะอาด​เหมาะ​สม​กับ​การ​ใช​ชีวิต​อยาง​มี​ความ​สุข

อัน​เป็น​รากฐาน​สําคัญ​ของ​มหานคร​นา​อยู​อยาง​ยัง่ยืน​”


