
กรุงเทพฯ มหานครสีเขียว กับการจัดการขยะและ

น้ําเสียดวยวิธ ี3R

กรุงเทพมหานคร เตรียมรับ AEC กอนปี 2558 ผุดเทคนิค 3 R เพื่อป องกันปัญหาสิ่งแวดลอมที่อาจจะเกิดขึ้นหลัง

การเขาสูประชาคมอาเซียน วาดวยตามกรอบความรวมมือที่มีเป าหมายหลัก ใหประเทศสมาชิกในกลุมอาเซียนมีการ

เคลื่อนยายสินคา บริการ การลงทุน แรงงานฝีมือ และเงินทุนอยางเสรี ซึ่งอาจสงผลตอการใชแหลงทรัพยากรทาง

ธรรมชาติตางๆ อยางไมเหมาะสม ประกอบกับเมื่อมีการเปิดเสรีทางการคามากขึ้น กระแสของสังคมจะเนนเรื่องการ

เป็นมิตรกับสิ่งแวดลอมมากยิ่งขึ้น กรุงเทพมหานครจึงเตรียมความพรอมที่จะใหทัง้ภาคเอกชน และภาค

อุตสาหกรรมดําเนินธุรกิจแบบ Green Business เพื่อสรางขอไดเปรียบในการเชื่อมตอกับเศรษฐกิจโลก ในชวงที่มี

การเปิดประชาคมอาเซียน

ม.ร.ว.สุขุมพันธ  บริพัตร ผูวาราชการกรุงเทพมหานคร จึงมีนโยบายสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการ

สรางเมือง ดวยการเชิญชวนประชาชนทุกภาคสวนใหเขามารวมกันสรางกรุงเทพมหานครใหเจริญกาวหน า และเป็น

มิตรกับสิ่งแวดลอม ตามคํากลาวที่วา  “รักกรุงเทพฯ รวมสรางกรุงเทพฯ”  โดยมี 6 นโยบายหลักคือ

1) มหานครแหงความปลอดภัย

2) มหานครแหงความสุข

3) มหานครสีเขียว

4) มหานครแหงการเรียนรู

5) มหานครแหงโอกาสของทุกคน

6) มหานครแหงอาเซียน

สํานักสิ่งแวดลอม กรุงเทพมหานคร จึงจัดทําโครงการ และกิจกรรมตางๆ เพื่อสนองนโยบาย มหานครสีเขียว

(Green City) หรือเมืองที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดลอม หมายถึง เมืองที่ถูกออกแบบโดยคํานึงถึงผลกระทบตอสิ่ง

แวดลอม พรอมทัง้มีประชากรที่ตระหนักถึงระบบนิเวศ และดําเนินชีวิตบนแนวคิดของความยัง่ยืน เพื่อลดการพึ่งพา

การใชทรัพยากร ทัง้พลังงาน อาหารและน้ํา รวมไปถึงเพื่อลดการปลอยของเสียในระบบนิเวศ ทัง้ในรูปของความ

รอน และมลพิษตางๆ ซึ่งจะทําใหเป็นเมืองที่สามารถดํารงอยูไดดวยตนเอง โดยไมจําเป็นตองพึ่งพาทรัพยากรจาก
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พื้นที่ภายนอก  สามารถสรางพลังงานไดเองจากแหลงพลังงานหมุนเวียนในพื้นที่ โดยมีหลักการสําคัญในการลด

ขนาดรอยเทานิเวศ (ecological footprint) และลดการปลอยมลพิษใหอยูในระดับที่ตํ่าที่สุดเทาที่จะเป็นไปได

วางแผนการใชพื้นที่อยางมีประสิทธิภาพ เลือกใชวัสดุจากธรรมชาติ ลดปริมาณของเสียดวยกระบวนการรีไซเคิลหรือ

แปลงของเสียเป็นพลังงาน และลดการเป็นสาเหตุของการสรางสภาวะโลกรอนในภาพรวม

โดยไดกําหนดโยบายอยางชัดเจนเกี่ยวกับการจัดการขยะโดยนําผลจากการระดมความคิดเห็นในเวทีตางๆ รวมถึง

การจัดทําแผนวิสัยทัศนกรุงเทพมหานคร 20 ปี  โดยมีนโยบายใหจัดการขยะเป็นการจัดการทรัพยากร  ลดปริมาณ

มูลฝอยที่แหลงกําเนิด จัดเก็บและกําจัดแยกประเภทโดยใชเทคโนโลยีที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดลอม  โดยใหความสําคัญ

การลด และคัดแยกที่แหลงกําเนิด  ซึ่งเป็นวิธีที่มีคาใชจายน อยที่สุด หากทุกหมูบานทุกชุมชน ทุกสถานประกอบการ

ทุกสถานศึกษา และทุกองคกรตระหนักถังปัญหาการจัดการขยะและเห็นคุณคาของขยะในแงของทรัพยากร และคัด

แยกมูลฝอยนํากลับไปใชประโยชนอยางจริงจังตามหลักการ 3R จะทําใหขยะลดลงไดอีกมากกวารอยละ 40 โดย

ขอมูลจากสํานักสิ่งแวดลอม กรุงเทพมหานครรายงานผลการดําเนินการโครงการจัดการมูลฝอยโดยชุมชนในชุมชน

นํารองซึ่งประกอบดวยชุมชน สถานศึกษา สถานประกอบการ และตลาด จํานวน 314 แหง สามารถลดปริมาณขยะ

ไดถึงรอยละ 40  โดยมีบางชุมชนลดปริมาณขยะโดยคัดแยกขยะไปใชประโยชนไดถึงรอยละ 90 เชน ชุมชนเกตุไพ

เราะ เพราะมีการคัดแยกขยะอื่นหรือขยะทัว่ไปที่รีไซเคิลไมไดแตเผาไหมไดนําสงโรงงานปูนซีเมนตเพื่อทําเชื้อเพลิง

ในโรงงานปูนซีเมนตดวย  ดังนัน้ผูบริหารกรุงเทพมหานครจึงมีนโยบายใหขยายผลแนวคิดการจัดการมูลฝอยไปยัง

ชุมชนตางๆในกรุงเทพมหานครที่มีนับหมื่นชุมชน  โดยมีเป าหมายลดสัดสวนของปริมาณขยะที่จัดเก็บไดตอประชา

กร จาก 0.98 กิโลกรัมตอคนตอวัน ในปี 2555 ใหเหลือ 0.8 กิโลกรัมตอคนตอวันในปี 2563

ม.ร.ว.สุขุมพันธุ บริพัตร กลาววา ที่ผานมา กรุงเทพมหานครไดนํามาตรการ 3R ไปใชในหลายโครงการ อาทิ

โครงการเพื่อจัดการขยะและน้ําเสียชุมชนดวยชุมชน ภายใตแนวคิด “Bangkok Green Community” โดยดําเนิน

การจัดตัง้ศูนยเรียนรูตนแบบ ในแตละยานคลอง ซึ่งจะเผยแพรความรูเกี่ยวกับเทคโนโลยี Zero Waste เปลี่ยนขยะ

เป็นทุน Biogas การแปรรูปขยะอินทรีย และเศษอาหารเป็นพลังงานทดแทน กิจกรรมคลองสวยน้ําใส บําบัดกอนทิง้ 

โดยการนําหลักการ 3R + MEN ประกอบดวย Reduce= ลดการใช  Reuse = การใชซํ้า  Recycle = การแปรรูป

กลับมาใชใหม  M=Money รายไดที่เพิ่มขึ้น E=Environment สิ่งแวดลอมที่ดีขึ้น N=Network  ซึ่งหลัก 3 R ประ

กอบดวย

R : Reduce ลดการใช ลดการบริโภคทรัพยากรที่ไมจําเป็นลง โดยเฉพาะการบริโภคทรัพยากรที่ใชแลวหมดไป

เชน น้ํามัน กาซธรรมชาติ ถานหิน และแรธาตุตางๆ การลดการใชน้ี ทําไดงายๆ โดยเลือกใชเทาที่จําเป็น เชน ปิดไฟ

ทุกครัง้ที่ไมใชงานหรือเปิดเฉพาะจุดที่ใชงาน ปิดคอมพิวเตอรและเครื่องปรับอากาศเมื่อไมใชเป็นเวลานานๆ ถอด

ปลัก๊เครื่องใชไฟฟ า เชน กระติกน้ํารอนเมื่อไมไดใช เมื่อตองเดินทางใกลๆ ก็ใชวิธีเดิน ขี่จักรยาน หรือนัง่รถโดยสาร

แทนการขับรถไปเอง เป็นตน

R : Reuse คือ การใชทรัพยากรใหคุมคาที่สุด โดยการนําสิ่งของเครื่องใชมาใชซํ้า ซึ่งบางอยางอาจใชซํ้าไดหลาย



ครัง้ เชน การนํากระดาษรายงานที่เขียนแลว 1 หน า มาใชในหน าที่เหลือหรืออาจนํามาทําเป็นกระดาษโนต ชวยลด

ปริมาณการตัดตนไมไดเป็นจํานวนมาก การนําขวดแกวมาใสน้ํารับประทานหรือนํามาประดิษฐเป็นเครื่องใชตางๆ

เชนแจกันดอกไมหรือที่ใสดินสอ เป็นตน นอกจากจะชวยลดคาใชจาย ลดการใชพลังงานพลังงานแลว ยังชวยรักษา

สิ่งแวดลอมไปในตัว

R : Recycle คือ การนําหรือเลือกใชทรัพยากรที่สามารถนํากลับมารีไซเคิล หรือนํากลับมาใชใหม เป็นการลดการใช

ทรัพยากรในธรรมชาติจําพวกตนไม แรธาตุตาง ๆ เชน ทราย เหล็ก อลูมิเนียม ซึ่งทรัพยากรเหลาน้ี สามารถนํามา

รีไซเคิลไดยกตัวอยางเชน เศษกระดาษสามารถนําไปรีไซเคิลกลับมาใชเป็นกลองหรือถุงกระดาษ การนําแกวหรือ

พลาสติกมาหลอมใชใหมเป็นขวด ภาชนะใสของ หรือเครื่องใชอื่นๆ ฝากระป องน้ําอัดลมก็สามารถนํามาหลอมใชใหม

“ปัญหาขยะและน้ําเนาเสียในชุมชนนัน้ เป็นปัญหาที่มีความสําคัญเป็นอยางมาก เน่ืองจากอยูใกลชิดและกระทบกับ

ความเป็นอยูของประชาชนเป็นปัญหาดานสิ่งแวดลอมที่ทุกภาคสวนตองมีสวนรวมในการจัดการและแกไขปัญหารวม

กัน เน่ืองจากเกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตและสุขภาวะอนามัยของประชาชน โครงการน้ีจึงเป็น 1 ใน 10 มาตรการเรง

ดวนที่ไดเริ่มตนทําทันที เพื่อเป็นการขับเคลื่อนนโยบายรวมสรางกรุงเทพฯ ใหเป็นมหานครสีเขียวและสะอาดที่มี

ความนาอยูทัง้ในมิติดานความปลอดภัยในชีวิตและดานสิ่งแวดลอมที่สะอาดเหมาะสมกับการใชชีวิตอยางมีความสุข

อันเป็นรากฐานสําคัญของมหานครนาอยูอยางยัง่ยืน”


