
กระ – จุดเล็กๆ ที่เป็นแลวเรื่องใหญ ไมใชแฟชั่น

รูจักกันไว ป องกันไดแน นอน!

เจาจุดสีน้ําตาลออนถึงเขม หรือติ่งเน้ือ ที่กระจายอยูบนใบหน าไมใชเทรนดใหม ไมใชแฟชัน่! แตเกิดจาก เม็ดสีเมลา

นิน ทํางานผิดปกติ จนทําใหผิวบริเวณนัน้มีสีเขมขึ้น เราเรียกเจาจุดเล็กๆ นัน้วา “กระ”

สาเหตุของการเป็น “กระ” สวนใหญเกิดจาก แสงแดด และ พันธุกรรม อยางในเด็กฝรัง่ ตัวเล็ก มีกระขึ้นดูนารักดี

แตโดนแดดแคแป บเดียว ทําไมมีกระขึ้นละ ก็มาจากจากพันธุกรรมนัน่เอง สวนใหญจะอยูในกลุมคนตางชาติเป็น

หลัก ในเรื่องของกระตื้นในวัยเด็ก คนไทยจะมีไหม มี!! ซึ่งในคนไทยก็จะมี 2 สาเหตุหลักๆ คือ หน่ึงเรื่องของ

แสงแดดเป็นหลัก ขึ้นบริเวณโหนกแกมทัง้สองขาง คนไหนที่หน าบาง โดนแดดงาย บางทีก็เป็นกระไดงาย สองเรื่อง

ของพันธุกรรม ที่มีผลมาจากพอแมที่เป็น ลูกก็มีโอกาสที่ผิวหน าเป็นกระไดเหมือนกัน

“กระ” มีอยู 4 ชนิดหลักๆ ดวยกัน คือ กระตื้น กระลึก กระแดด กระเน้ือ แตละชนิดแตกตางกันอยางไรละ มีวิธีการ

รักษาแบบไหนกันบาง

กระตื้น (Freckle) เกิดจากเซลลเม็ดสีมีความไวตอแสงมากกวาปกติ เพราะไดรับแสงแดดจัดๆ เป็นประจํา ทําใหเกิด

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0-%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%86-%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0-%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%86-%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%a5/


เม็ดสีจุดสีน้ําตาลเล็กๆ มีขนาด 0.5 มิลลิเมตร มีขอบเขตที่ชัดเจน เห็นชัด กระจายขึ้นในบริเวณหน าที่โดนแสงแดด

บอยๆ คือ ใบหน า และลําคอ เป็นไดตัง้แตในวัยเด็ก วันรุน ถึงวัยผูใหญ สีของกระจะเขมขึ้นเมื่อโดนแดด และจะจาง

ลงเมื่อไมโดนแดด

การรักษา คือ การยิงเลเซอรแบบมีสะเก็ด คือ ใชเลเซอรเฉพาะเม็ดสี ยิงเม็ดสีที่อยูที่ผิวหนังดานบน ทําใหเม็ดสีแตก

ออกเป็นเม็ดเล็กๆ หลังจากนัน้เม็ดเลือดขาว ก็จะมาเก็บกิน พอเก็บกินไปเรื่อยๆ กระจะคอยๆ จางลง โดยทัว่ไป

แนะนําใหทํา 3 ครัง้ เป็นอยางน อย หลังจากนัน้ประมาณ 2 อาทิตย จะแนะนําใหกลับมาทําเลเซอรในการลดเม็ดสีตอ

เพื่อไมใหผิวที่เป็นสีแดง เป็นสีคลํ้าขึ้น ซึ่งจะตองรอเวลา 3-6 เดือนขึ้นไป ถึงจะคอยๆ จางลง หลังจากนัน้จะเป็นการ

ทําเลเซอรหลังการรักษา เพื่อลดเม็ดสีไมใหเขมขึ้น และแผลที่เป็นสะเก็ด ตัวเน้ือเป็นสีชมพูจะไดหายเร็วขึ้น หลัง

จากนัน้จะมาใชเลเซอรในการดึงเม็ดสีออก เป็นขัน้ตอนการรักษา กระตื้น กระชนิดน้ีสามารถรักษาใหหายขาดได

กระลึก (Nevus of Hori) จะเป็นเม็ดสีจุดสีเทาหรือฟ าอมเทาหลายจุด ขึ้นที่บริเวณโหนกแกมทัง้สองขาง หรือขมับ

สีจะเขมขึ้นเมื่อถูกกระตุนดวยแสงแดด ทําใหเกิดจากความผิดปกติของเซลลเม็ดสีที่อยูบริเวณชัน้หนังแท สามารถ

เป็นไดตัง้แตเด็กแรกเกิด จนถึงผูใหญโดยเฉพาะในผูหญิงแถบเอเชีย เป็นกระที่เกิดจากกรรมพันธุ เจอในผูหญิงวัย

20-30 ปีขึ้นไป

การรักษากระลึก แบงออกเป็น 2 แบบ คือ แบบไมมีสะเก็ด และ แบบมีสะเก็ด

การรักษาแบบไมมีสะเก็ด (สวนมากคนไขชอบวิธีน้ี เพราะดูแลงายกวา) จะทําใหกระจางลง ตองทําประมาณ 10 ครัง้

ขึ้นไป ทําทุก 2 สัปดาห สิ่งที่แตกตางกันสําหรับเลเซอร คือ ทําอยางไรที่จะทําใหโอกาสการเกิดรอยดําหลังจากรอย

แดงน อยลง มีเทคโนโลยีที่เรียกวา PTP ทําใหเม็ดสีแตกออกแลวไดประสิทธิภาพที่สูงขึ้น ความรอนรอบๆ ผิวหรือ

เม็ดสีก็น อยลง อันที่ 2 คือ เราใชเลเซอรในการดึงเม็ดสีออก รวมกับเลเซอรในการลดเม็ดสี ทําใหโอกาสที่จะกลับมา

เขมน อยลงตามไปดวย

หลังทําการรักษาเลเซอรแบบไมมีสะเก็ด หน าจะออกสีชมพูนิดหนอยประมาณ 2-3 ชม. หลังจากนัน้ก็หายไดเอง

ระหวางทําจะรูสึกเหมือนมีอะไรดีดๆ อยูที่หน าเล็กน อย แตจะมีการประคบเย็น ชวยเรื่องของความสบายของคนไข

และไมเจ็บมาก

การรักษาแบบมีสะเก็ด ตัวเลเซอรจะไปทํางานที่เม็ดสี ทําใหเม็ดสีแตกออกเป็นเม็ดเล็กๆ หลังจากนัน้เม็ดเลือดขาว

มาเก็บกิน หลังทําเลเซอรไปครัง้แรกจะมีสะเก็ด พอสะเก็ดหลุดออกจะเป็นเน้ือสีชมพู หลังจากนัน้ประมาณ 2 อาทิต

ย กระลึกที่เห็น อาจจะเขมขึ้นได โดยสวนใหญแลวมักจะเขมขึ้น มีงานวิจัยที่ศิริราช พบวาคนไขที่ทําการรักษาแบบ

มีสะเก็ดเขมขึ้น 90% ดังนัน้คนที่รักษาดวยวิธีน้ีแทบทุกคนเขมขึ้นหมดเลย หลังจากทําไป 2 อาทิตย ก็ตองมาทํา

เลเซอรดึงเม็ดสีออก เพื่อป องกันการเขมขึ้น เป็นการเอาเม็ดสีออกเพื่อชวยเม็ดเลือดขาวในการเก็บกิน ดังนัน้ตัวเม็ด

สีก็จะน อยลง เม็ดเลือดขาวก็จะทํางานน อยลง เมื่อทํางานน อยลงโอกาสที่จะเขมขึ้นก็น อยลง ดังนัน้เมื่อเราทําเล



เซอรรวมดวย ความเขมก็จะลดลงไดเร็วกวาปกติ แตถาไมไดยิงเลเซอรดึกเม็ดสีรวมดวย ตองบอกกอนวา จะตอง

ใชเวลา 3- 6 เดือน ขึ้นไป กระที่เขมขึ้นถึงจะคอยๆจางลง

กระแดด (Solar Lentigo) เป็นจุดสีน้ําตาล มีลักษณะที่เป็นป้ืน เป็นวง คลายวงเหรียญ 25 สตางค 50 สตางค ขึ้น

กระจายอยูบริเวณใบหน า ลําคอ ไหล แขนขาๆ ที่โดนแสงแดดบอยๆ สวนใหญจะพบไดในผูใหญ วัยกลางคน หรือ ผู

ที่ใชเวลาอยูกลางแสงแดดเป็นเวลานานๆ พลังของแสงแดดเป็นสาเหตุหัก และ อาหารชัน้ดีใหกับกระชนิดน้ี เมื่อโดน

แสงแดดจะมีสีเขมขึ้น

การรักษา กระแดดสามารถรักษาใหหายได การรักษากระแดดขึ้นอยูกับบริเวณและลักษณะของกระแดด เชน บริเวณ

ใบหน า หัวไหล แขน หลัง และลําตัว กระแดดจะมีลักษณะเป็นวงสีน้ําตาลขอบเขตชัดเจน ขนาดใหญกวากระตื้น

และกระลึก มักพบบริเวณโหนกแกม ซึ่งการรักษากระแดดชนิดน้ี สามารถหายไดเฉลี่ย 1-3 ครัง้ หลังทําประมาณ

7-14 วัน กระแดดก็จะจางลงไดอยางชัดเจน และกระแดดที่ไมมีขอบเขตชัดเจนจะทําการรักษาโดยเลเซอรดึงเม็ดสี

ออก เพื่อใหเม็ดสีจางลง การรักษาเฉลี่ยประมาณ 3 ครัง้ การทายาอยางเดียวไมทําใหหายขาดได แตจะกลับมาเป็น

ซํ้าอีก แตสามารถรักษาใหหายไดในครัง้เดียวดวยการทําเลเซอร กระแดด ใชวิธีการดวยเลเซอรแบบผสมผสาน คือ

เลเซอรเฉพาะเม็ดสีกับเลเซอรดึงเม็ดสีออก

หลังจากที่ทําการรักษาไปแลว ก็ตองมาถึงขึ้นตอน การดูแลหลังทําการรักษา แบบไมยาก ทํางายดวยตัวเอง แคตอง

มีวินัยและความใสใจ หลังทําจะมีสะเก็ดบางๆ ขึ้นอยูประมาณ 5-7 วัน สะเก็ดก็จะหลุดออก ขอแนะนําก็คือ ถาโดน

น้ําใหรีบซับใหแหง

กระเน้ือ (Seborrheric Keratosis) กอนเน้ือเล็กๆ สีน้ําตาล หรือสีดํา ที่ขึ้นนูนอยูบริเวณใบหน า มีตัง้แตขนาดเล็กไป

จนถึง ประมาณ 2.5 เซนติเมตร มีทัง้แบบผิวเรียบและขรุขระ บริเวณที่พบกระเน้ือบอยๆ คือ ใบหน า คอ ไหล หลัง

หรือบริเวณอื่นๆ ก็ขึ้นได กระเน้ือมักเกิดจากการถายทอดทางพันธุกรรม และพบในคนที่มีอายุประมาณ 30-40 ปีขึ้น

ไป กระเน้ือจะใหญและเพิ่มขึ้นตามอายุที่มากขึ้นดวย รวมถึงพบบอยในคนที่มีกิจกรรมกลางแจงบอยๆ ทําใหผิวโดน

แสงแดดเป็นเวลานาน หากมีขึ้นลักษณะเป็นป้ืน ควรปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญ เพราะอาจเป็นมะเร็งผิวหนังได

การรักษา ดวยเป็นกระที่ไมไดเป็นอันตรายเพียงแคสรางความไมสวยงามใหกับรูปลักษณภายนอกเทานัน้เอง หรือ

เป็นเพราะบริเวณที่กระเน้ือขึ้นมีการเสียดสีกับเสื้อผา อาจทําใหเกิดการระคายเคือง เจ็บหรือมีเลือดออกได ก็สามารถ

รักษาไดหลายวิธี ทัง้การพนดวยไอเย็น โดยใชสารไนโตเจนพนบริเวณที่เป็นกระ การผาตัด โดยการตัดเอาผิวหนัง

บริเวณนัน้ออกไป และการรักษาดวยการยิงเลเซอร

ชมคลิป กระหายได ดวยเทคนิคและหลักการในการรักษากระ :
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=aXnpZ7J-B5s

รีวิวการรักษากระ จากคนไขจริง



การรักษาดวยเลเซอรเป็นทางเลือกการรักษาที่ดีที่สุด มีอยูดวยกัน 2 แบบ คือ การรักษาดวยเลเซอร เพื่อลดเม็ดสี

และ การรักษาดวยเลเซอร แบบดึงเม็ดสีออก

เลเซอรที่รักษา กระตื้น กระลึก และกระแดด เป็นเลเซอรรักษาเฉพาะเม็ดสี ดังนัน้เลเซอรจึงมีความเฉพาะเจาะจงกับ

เม็ดสีเทานัน้ โดยเลเซอรเขาไปทําใหเม็ดสีแตกออกเป็นเม็ดเล็กๆ จากนัน้เม็ดเลือดขาวจะมากําจัดเม็ดสีออก โดยที่

ไมทําลายผิวขางเคียงเลย จึงทําใหหลังทําเลเซอรผิวจะไมบางลง นอกจากนัน้ BSL Clinic ใชวิธีในการ เลเซอร

เฉพาะเม็ดสี หรือเลเซอรดึงเม็ดสีรวมดวย จึงทําใหรอยดําลดลง ป องกันไมใหเม็ดสีเขมขึ้น และทําใหสีผิวขาวใส

เรียบเนียนขึ้น

วิธีการรักษากระ : https://goo.gl/ZSF6ns

ปรึกษาปัญหาเรื่องกระ แอดมินผูเชี่ยวชาญยินดีใหคําปรึกษาอยูที่

ไอดีไลน : @bslclinic **มี @ ขางหน าดวยนะคะ**

ทักไลนแชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทักเฟสบุคแชท : m.me/bslclinic

BSL เปิดใหบริการ 3 สาขา

สีลม โทร. 02-235-8858, 09-8289-7805

การเดินทางสาขาสีลม BTS ศาลาแดง ทางออก 4, MRT สีลม ทางออก 2 ศาลาแดงซอย 2

สุขุมวิท โทร.02-052-4605, 06-3923-6862

การเดินทางสาขาสุขุมวิท BTS อโศก ทางออก 5, MRT สุขุมวิท ทางออก 3 อาคารไทมสแควร ชัน้ G

สามยาน โทร.02-235-2323

การเดินทางสาขาสามยาน MRTสามยาน ทางออก 1 ตรงขามวัดหัวลําโพง

ชองทางการติดตอ

Website : www.ศูนยเลเซอรผิวหนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
Youtube Channel : BSL CLINIC


