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ปกติเวลาเยี่ยมคนปวย เรามักเลือกสิ่งตางๆมาใชเยี่ยมไข เชน กระเชาดอกไม ผลไม เป็นตน แตทัง้น้ีทัง้นัน้แลวก็

ขึ้นอยูกับวาผูที่เราตองการไปเยี่ยมเขานัน้ปวยเป็นอะไร? วันน้ีมีวิธีเลือกของเยี่ยมไขอยางถูกตอง วาคนปวยควร

ทานหรือไมควรทานอาหารชนิดไหน

วันน้ี GIFTNGO มีความรูเล็กๆ น อยๆ สําหรับวิธีเลือกของเยี่ยมไขอยางถูกตอง วาคนปวยควรทานหรือไมควรทาน

อาหารชนิดไหน มาแบงปันกัน

-ผูปวยหลังผาตัด เชนผาตัดไสติ่ง เน้ืองอก น่ิว หรือการผาตัดใหญ ควรไดรับอาหารประเภทโปรตีน เพราะรางกายจะ

ตองการโปรตีนเพื่อเขาไปชวยซอมแซมรางกาย

-ผูปวยที่ทองเสีย อาเจียน โรคกระเพาะ หรือทองรวง อยาเพิ่งทานอาหารจําพวกโปรตีน แตทานอาหารออนประเภท

แป ง เพราะยอยงาย

-ผูปวยโรคไต ควรงดอาหารที่มีโซเดี่ยมสูงขนมขบเคีย้วตางๆ หรือแมกระทัง่อาหารที่มีรสจืดอยาง ขนมปังก็ควรงด

เพราะมีการใชผงฟูในขบวนการทําขนมปัง นอกจากน้ีแลวยังควรงดการปรุงอาหารดวยซอสเทียมชนิดตาง เชน

เกลือเทียม น้ําปลาเทียม หรือซีอิว้เทียม แตควรใชเครื่องเทศในการเพิ่มรสชาติของอาหารแทน ผูปวยโรคไต

ตองการอาหารประเภทโปรตีน แตตองอยูในปริมาณที่จํากัด และควรหลีกเลี่ยงเน้ือสัตวที่มีไขมันและคอเรสเตอร

อลสูง ควรทานอาหารหลากหลายเพื่อใหไดรับกรดอะมิโนครบถวน แตตองทานในปริมาณที่จํากัด เพือไมใหไต ตอง

ทํางานหนัก

-ผูปวยโรคน่ิว ควรหลีกเลี่ยงอาหารที่มี สารออกซาเลตสูง เชน ผักโขมน อย ผักโขมใหญ ใบชะพลู ผักติว้ ผักกระโด

น ผักเม็ก เป็นตน

-ผูปวยโรคไขขอ หรือโรคเกาท ซึ่งมีกรดยูริกในเลือดสูง ควรจํากัดอาหารที่มีสารพิวรีนสูง ประเภทเน้ือสัตวปีก

เครื่องในสัตวตางๆและ เมล็ดพืชตางๆ รวมถึงอาหารมันๆเพราะจะไปลดประสิทธิภาพในการขับกรดยูริกของรางกาย

ควรทานอาหารอาหารประเภทเตาหูเป็นประจําเพราะจะชวยเพิ่มประในการขับสารยูริกรวมทัง้ดื่มน้ําสะอาดใหไดวัน

ละสามลิตร

-ผูปวยเบาหวาน ตองระมัดระวังเรื่องอาหารการกินมากกวาผูปวยโรคอื่นๆ ไมควรทานอาหารที่น้ําตาล หรืออาหาร
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จําพวกแป งเพราะรางกายของคนเราจะเปลี่ยนแป งใหเป็นน้ําตาลไดอยางรวดเร็วมาก ผูปวยกลุมน้ีตองมีการจํากัด

เรื่องการรับประทานอาหารกันอยางเครงครัด

แตอยางไรแลว ถาเกิดคิดและตัดสินใจไมไดวาตองมอบอะไรใหเป็นกระเชาเยี่ยมไข เรายินดีที่จะใหคําปรึกษาลูกคา

อยางเต็มที่และยังมีกระเชาใหเลือกอีกมากมายหลายแบบที่สามารถมอบใหคนไข เพื่อเป็นกําลังใจแทนความหมาย

ดีๆใหคนปวยมีกําลังที่จะสูตอไปอีกดวย

การซื้อของฝากในการเยี่ยมไขที่จริงแลวเป็นการแสดงความปรารถนาดีและหวงใยตอผูปวย คุณคาของมันจึงไมได

อยูที่สิ่งของ ผูไปเยี่ยมไมจําเป็นตองมอบเป็นสิ่งของ อาจจะใหเป็นการดสักใบ พูดคุยกับผูปวยและผูที่เฝ า สอบถาม

สารทุกขสุกดิบ แคน้ีก็เป็นกําลังใจที่แสนสําคัญแกผูปวยแลว

Best Wishes
May good health
be yours again soon.
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