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” ซินเจียยูอี่ ซินน้ีฮวดไช ” ประโยคคุนหูที่เรามักไดยินในชวง “เทศกาลตรุษจีน” วันสําคัญของพี่น องชาวไทยเชื้อ

สายจีน ที่เป็นเสมือนวันขึ้นปีใหมของจีนนัน่เอง โดย ตรุษจีน 2560 น้ี ตรงกับวันเสารที่ 28 มกราคม 2560 ซึ่งใน

วันที่ 27 มกราคม กอนวันตรุษจีน หรือวันขึ้นปีใหม 1 วัน จะมีพิธีกรรมเซนไหวบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว ดวย

อาหารคาวหวานนานับชนิด

การเลือกผลไมมาไหวสิ่งศักดิส์ิทธิ ์สําหรับในวันตรุษจีนที่จะถึงนัน้ มักเลือกจากชื่อและความหมายของผลไมนัน้ๆ

เลือกผลไมที่ชื่อเป็นมงคล และมีความหมายดี ก็จะพาชีวิตรุงเรื่อง ทําอะไรก็สําเร็จรุลวงดัง่ใจหมาย

จะมีการเตรียมของไหวอยางพิถีพิถัน แบงเป็นเน้ือสัตว ผลไม ขนมหวาน กับขาวคาว กับขาวเจ อยางละ 3 หรือ 5

ชนิด พรอมสุรา น้ําชา ขาวสวย และกระดาษเงินกระดาษทองประเภทตาง ๆ โดยจะจัดเรียงตามลําดับความสําคัญ

ตามชนิดของอาหาร ซึ่งจะมีเสียงเรียกพองกับเสียงของคํามงคล และผลไมที่ขาดไมไดบนโตะไหวก็คือ สมมหา

มงคลสีทอง ที่ชาวจีนเรียกวาสมไตกิก เพราะมีความหมายหมายถึงความสวัสดีมงคลอยางยิ่ง

สําหรับความหมายของผลไมที่ใชในวันตรุษจีน เชน

กลวย หมายถึง กวักโชคลาภเขามา และขอใหมีลูกหลานเต็มบานเต็มเมือง

กลวย :: เชื่อกันวาจะทําใหมีบริวารดี มีบุตรสืบสกุล ที่สําคัญ ผลไมชนิดน้ียังอุดมไปดวยแมกนีเซียมและ

โพแทสเซียม ชวยใหรางกายสดชื่นมีเรี่ยวแรงและลดอาการอยางนิโคตินได ฉะนัน้ใครที่ตองการเลิกบุหรี่ไมควรพล

าด

แอปเปิล หมายถึง ความสันติสุข สันติภาพ

แอปเปิล :: เชื่อกันวาจะทําใหสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ โดยเฉพาะสาวๆที่ตองการควบคุมน้ําหนักแลว

ละก็ ขอบอกวายิ่งกินยิ่งดี เพราะในแอปเปิลมีทัง้แป งและน้ําตาลสูงถึงรอยละ 75 ซึ่งเป็นน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว

รางกายสามารถนําไปใชประโยชนไดทันที ลดอาการอยากอาหารและไมรูสึกออนเพลียหรือหงุดหงิด

สาลี่ หมายถึง โชคลาภมาถึง (ควรระวังไมนิยมไหวบรรพบุรุษและวิญญาณไรญาติ)

สาลี่ :: เชื่อกันวาจะทําใหมีโชคลาภและพบเจอแตเรื่องดีๆ โดยสาลี่นัน้ ถือวาเป็นผลไมธาตุเย็น ทําใหรูสึกสดชื่อและ

ดับกระหายเวลาทาน ทัง้ยังชวยถอนพิษไขในเวลาเจ็บปวยไดอีกดวย
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สมสีทอง หมายถึง ความสวัสดีมหามงคล

สม :: เชื่อกันวาจะทําใหโชคดี รํ่ารวย และดวยความเต็มเป่ียมไปดวยวิตามินซี สมจึงชวยใหสุขภาพดีและชวยสราง

กระดูกออนใหแข็งแรง รวมถึงการชะลอริว้รอยแหงวัย

องุน หมายถึง ความเพิ่มพูน

องุน :: เชื่อกันวาจะทําใหการงานเจริญกาวหน า บวกกับวิตามินและสารอาหารที่อัดแนนอยูในผลไมลูกจิ๋วยังมีสวน

ชวยใหผนังหลอดเลือดแข็งแรง ซึ่งชวยป องกันโรคเกี่ยวกับระบบเลือดและหัวใจได

สับปะรด คําจีนเรียกวา “อัง้ไล” แปลวา มีโชคมาหา

สับปะรด :: เชื่อกันวาจะทําใหเกิดความรอบคอบ รอบรู และมองการณไกล โดยคุณประโยชนดานสารอาหารนัน้

สับปะรดเป็นผลไมที่ชวยยอยเน่ืองจากมีใยอาหารสูง ทัง้ยังชวยลดคอเลสเตอรอลควบคุมน้ําตาลในเสนเลือดอีกดวย

กระเชาของขวัญตรุษจีนของ GiftnGo.Gift
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