
กระทรวงสาธารณสุข – สปสช. และเครือขายคลินิก

โรคหืดฯ มุงเนนการสรางเครือขาย การรักษาที่ได

มาตรฐาน

กระทรวงสาธารณสุข – สปสช. และเครือขายคลินิกโรคหืดฯ มุงเนนการสรางเครือขาย

การรักษาที่ไดมาตรฐาน ไปสูสถานบริการสาธารณสุขระดับปฐมภูมิ

สรางคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นใหกับผูปวยโรคหืด และโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง

โรงแรมเอเชีย กรุงเทพฯ – กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) คณะแพทย

ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน จังหวัดขอนแกน และเครือขายคลินิกโรคหืดและปอดอุดกัน้เรื้อรังแบบงาย (Easy

Asthma and COPD Clinic: EACC) นพ.ประพนธ ตัง้ศรีเกียรติกุล รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข พรอมดวย รศ.

นพ.วัชรา บุญสวัสดิ ์ ประธานเครือขาย EACC เขารวมประชุมใหญประจําปี ครัง้ที่ 15 เครือขายคลินิกโรคหืดฯ สาน

ตอปณิธานที่มุงมัน่สรางสรรคในการทําใหผูปวยโรคหืด และโรคปอดอุดกัน้เรื้อรังในประเทศไทยสามารถเขาถึง

บริการการรักษาโรคหืดและปอดอุดกัน้เรื้อรังที่ไดมาตรฐาน ตัง้แตสถานบริการสาธารณสุขระดับปฐมภูมิ จนถึงโรง

พยาบาลศูนย โดยมุงเนนความสําคัญในการรักษาแบบองครวมรวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ เพื่อใหคุณภาพชีวิตผูปวย

ดีขึ้น และดวยสถานการณฝ ุนละอองขนาดเล็ก หรือ PM 2.5 ที่ผานมา ยิ่งทําใหผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจ เชน

โรคหืด และโรคปอดอุดกัน้เรื้อรังยิ่งไดรับผลกระทบ ดังนัน้การขับเคลื่อนการดําเนินงานดานการสาธารณสุขระดับ

ประเทศจึงเป็นสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ทัง้น้ีองคการอนามัยโลกคาดการณวา ปี 2563 โรคปอดอุดกัน้เรื้อรังจะเป็นสาเหตุ

การเสียชีวิตอันดับที่ 3 ของประชากรโลก

นพ.ประพนธ ตัง้ศรีเกียรติกุล รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข กลาวเปิดในงานประชุมใหญประจําปี ครัง้ที่ 15 วา

“แผน 20 ปีกระทรวงสาธารณสุข องคกรแหงความเป็นเลิศ 4 ดาน คือ เป็นเลิศดานสุขภาพดี (P&P Excellence)

เป็นเลิศดานบริการดี (Service Excellence) เป็นเลิศดานคนดี (People Excellence) และเป็นเลิศดานบริหารดี

(Governance Excellence) เพื่อมุงสูเป าหมายประชาชนสุขภาพดี เจาหน าที่มีความสุข ระบบสุขภาพยัง่ยืน ทัง้น้ี

กระทรวงฯ เล็งเห็นวา โรคหืดและโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง (COPD & Asthma) เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สําคัญในกลุม

โรคไมติดตอเรื้อรัง หรือ NCD จากขอมูลของ WHO หรือ องคการอนามัยโลก พบวา ในประเทศไทยโรคระบบทาง

เดินหายใจเรื้อรังมีอัตราการเสียชีวิตสูงถึง 6% มากกวาโรคเบาหวานที่มีอัตราการเสียชีวิต 4% ซึ่งกระทรวงฯ มี

แผนการจัดบริการความเป็นเลิศดานโรคไมติดตอเรื้อรัง (Service Excellence NCDs) โดยมุงเนนการดูแลรักษา

แบบองครวมในรูปแบบเครือขายบริการสุขภาพ ซึ่งที่ผานมา กระทรวงฯ ไดสนับสนุนใหมีการขยายจํานวนเครือขาย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%93%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82-%e0%b8%aa%e0%b8%9b%e0%b8%aa%e0%b8%8a-%e0%b9%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%93%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82-%e0%b8%aa%e0%b8%9b%e0%b8%aa%e0%b8%8a-%e0%b9%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%93%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82-%e0%b8%aa%e0%b8%9b%e0%b8%aa%e0%b8%8a-%e0%b9%81/


การดําเนินงานของคลินิกโรคหืดและโรคปอดอุดกัน้เรื้อรังแบบงาย ในโรงพยาบาลทัว่ประเทศที่ไมมีแพทยเฉพาะทาง

ดานน้ี ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขมีสถานบริการสาธารณสุขโรคหืดและปอดอุดกัน้เรื้อรังทัง้ในระดับโรงพยาบาล

ศูนยฯ, โรงพยาบาลทัว่ไป จนถึงโรงพยาบาลชุมชน ทําใหผูปวยเขารับการรักษาไดอยางมีประสิทธิภาพจํานวนหน่ึง

อยางไรก็ตาม ระบบบริการสุขภาพในประเทศไทยในปัจจุบันขับเคลื่อนดวยโรงพยาบาลใหญ ไมมีเจาภาพดูแลแบบ

องครวม เปรียบดังสามเหลี่ยมหัวกลับที่ตัง้อยูบนยอดสามเหลี่ยม ขาดความมัน่คงในระบบ ทําใหผูปวยสวนหน่ึงไม

ไดมารับบริการอยางตอเน่ือง สงผลตอการควบคุมโรคทําใหอัตราการกําเริบเฉียบพลันเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งแนวทางการ

ดําเนินงานเพื่อแกไขปัญหาสุขภาพน้ี ก็มีการแบงกันทํางานในหลายภาคสวน ทัง้ในสวน การสงเสริม ป องกัน และ

รักษาโรค รวมถึงชวยกันขยายรูปแบบและแนวทางการรักษา การสงตอผูปวยที่คุมอาการไดแลวไปสูระบบบริการ

ระดับปฐมภูมิ หรือ PCC (Primary Care Custer) เพื่อใหประชาชนสามารถเขาถึงการรักษาที่ใกลบานมากยิ่งขึ้น

สะดวกขึ้น คุณภาพชีวิตก็จะดีขึ้นไปดวย สมดังคําที่วา “Zero OPD walk in ในโรงพยาบาลศูนย”

รศ.นพ.วัชรา บุญสวัสดิ ์ ประธานเครือขายคลินิกโรคหืดและปอดอุดกัน้เรื้อรังแบบงาย (Easy Asthma and COPD

Clinic Network) กลาววา เน่ืองจากที่ผานมา มีผูปวยโรคหืดและปอดอุดกัน้เรื้อรังที่สามารถเขาถึงการรักษาที่ได

มาตรฐาน ไดเพียง 30% เทานัน้ จึงเป็นความทาทายของแพทย พยาบาล เภสัชกร และบุคลากรทางการแพทย

ที่จะทําอยางไรใหผูปวยในสัดสวนที่เหลืออีก 70% เขาถึงระบบบริการสาธารณสุขที่ไดมาตรฐาน งายตอการประเมิน

และการรักษา แมวาสถานบริการสาธารณสุขนัน้ ๆ จะไมมีแพทยเฉพาะทาง แตก็ยังสามารถรักษาผูปวยไดโดย

แพทยทัว่ไป เพราะแนวทางการรักษาแบบเครือขายคลินิกโรคหืดฯ มีแนวทางที่งายตอการนําไปปฏิบัติ และได

มาตรฐานการรักษาที่เห็นผลอยางเป็นรูปธรรม สอดคลองกับแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ปี ดานสาธารณสุข

สําหรับการประชุมใหญประจําปี ครัง้ที่ 15 น้ี มีจุดประสงค เพื่อสงเสริมองคความรูใหม ๆ ตามแนวทางการรักษา

ระดับสากลที่มีการปรับเปลี่ยนไปในแตละปี ใหกับบุคลากรทางการแพทย รวมทัง้สงเสริมใหสถานบริการสาธารณสุข

หรือสมาชิกเครือขายฯ ที่ทําคลินิกไดมาตรฐานอยูแลว ชวยกันขยายรูปแบบ และแนวทางการรักษาแบบเดียวกันกับ

ที่ดําเนินการอยู ไปสูระบบบริการปฐมภูมิ เขาถึงผูปวยสวนที่ยังเขาไมถึงการรักษา รวมถึงสรางเครือขายในการสง

ตอผูปวยที่สามารถควบคุมอาการกําเริบของโรคไดแลว ไปยังสถานบริการสาธารณสุขใกลบานผูปวย อาทิ คลินิก

หมอครอบครัว โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) และรานขายยาคุณภาพ เพื่อใหผูปวยสะดวกตอการได

รับการรักษามากยิ่งขึ้น ชวยลดภาระคาใชจาย

ในการเดินทาง รวมถึงโรงพยาบาลศูนยฯ เอง ก็จะไมแออัด สามารถรองรับผูปวยโรคอื่น ๆ ไดมากขึ้น

ทัง้น้ี จากสถิติ-สาธารณสุข ปี 2558 มีผูปวยโรคหืดนอนรักษาในโรงพยาบาล 115,577 คน และมีผูปวยโรคปอด

อุดกัน้เรื้อรัง 249,742 คน โดยประเทศไทยพบผูปวยโรคหืดประมาณรอยละ 7 ของประชากร และพบผูปวยโรคปอด

อุดกัน้เรื้อรังอีกจํานวน 1.5 ลานคน คาดวาผูที่มีอายุ 30 ปีขึ้นไป ประมาณรอยละ 5 ปวยเป็นโรคน้ี ทัง้น้ี องคการ

อนามัยโลกประมาณการณวาในปี ค.ศ. 2020 หรือ พ.ศ. 2563 โรคปอดอุดกัน้เรื้อรังจะเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ

3 ของประชากรโลก
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