
กรมอนามัย จับมือ WHO – ยูนิเซฟ – มูลนิธิศูนยนม

แมแหงประเทศไทย เดินหนารณรงค ยํา้นมแมดีที่สุด

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข รวมกับองคการอนามัยโลกประจําประเทศไทย (WHO) องคการทุนเพื่อเด็กแหง

สหประชาชาติประจําประเทศไทย (UNICEF) และมูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย รณรงคการสงเสริมการเลีย้ง

ลูกดวยนมแมในเดือนวันแมแหงชาติและสัปดาหนมแมโลก ภายใตแนวคิด “Support Breastfeeding for A

Healthier Planet : รักลูก รักเรา รักษโลก สนับสนุนใหลูกกินนมแม” เพื่อใหประชาชนเห็นความสําคัญและ

ประโยชนของการ เลีย้งลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน รวมทัง้ขับเคลื่อนนโยบายและมาตรการในการสงเสริม

สนับสนุน และปกป องการเลีย้งลูกดวยนมแมของประเทศไทย

วันน้ี (6 สิงหาคม 2563) นายแพทยอรรถพล แกวสัมฤทธิ์ รองอธิบดีกรมอนามัย เปิดเผยภายหลังการแถลงขาว

รณรงคการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม สัปดาหนมแมโลกในเดือนวันแมแหงชาติ ภายใตแนวคิด “Support

Breastfeeding for A Healthier Planet : รักลูก รักเรา รักษโลก สนับสนุนใหลูกกินนมแม” ณ โรงแรม มิราเคิล

แกรนด คอนเวนชัน่ กรุงเทพมหานคร วา สัปดาหนมแมโลกในปีน้ี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข รวมกับ

องคการอนามัยโลกประจําประเทศไทย (WHO) องคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทย

(UNICEF) และมูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย เพื่อเนนยํ้าใหทุกคนในสังคม ชวยกันสนับสนุนใหเด็กทุกคนได

กินนมแม รวมทัง้สื่อสารใหประขาชนตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของการเลีย้งลูกดวยนมแมอยางเดียว 6

เดือน และกินอาหารตามวัยควบคูกับนมแม โดยขับเคลื่อนนโยบาย มาตรการในการสงเสริม สนับสนุน และปกป อง

การเลีย้งลูกดวยนมแมของประเทศไทย เน่ืองจากประเทศไทยมีอัตราการเลีย้งลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน
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เพียงรอยละ 23.1 และมีเด็ก ที่ไดกินนมแมตอเน่ืองจนถึง 2 ปี เพียงรอยละ 13

นายแพทยอรรถพล กลาวตอไปวา การสื่อสารใหประชาชนเห็นถึงความสําคัญและประโยชนของการเลีย้งลูกดวยนม

แมถือไดวาเป็นสวนสําคัญ เพราะนมแมเป็นอาหารที่ดีที่สุดสําหรับทารกที่ชวยสงเสริมการเจริญเติบโต พัฒนาการทัง้

กาย ใจ สติปัญญา และเสริมสรางภูมิคุมกัน อีกทัง้ยังมีประโยชนตอแม ชวยลดการตกเลือดหลังคลอด มดลูกเขาอู

เร็ว น้ําหนักตัวกลับสูสภาพเดิมไดเร็วขึ้น ลดโอกาสเสี่ยงตอการเป็นมะเร็งเตานมและมะเร็งรังไข นอกจากน้ี นมแม

ยังเป็นมิตรตอสิ่งแวดลอม เพราะนมแมเป็นอาหารจากธรรมชาติ ไมจําเป็นตองผานกระบวนการผลิต การบรรจุ การ

จัดเก็บ การขนสงหรือการกําจัด ซึ่งทําใหลดการใชทรัพยากรทางธรรมชาติอีกดวย

“ทัง้น้ี กรมอนามัยไดรวมกับบริษทัขนสงจํากัด บริษทันครชัยแอร และสายการบินไทยแอรเอเชีย ลงนามบันทึกขอ

ตกลงรวมกัน เพื่อขนสงนมแมแชแข็งจากทัว่ประเทศจัดสงใหกับลูกที่อยูกับป ูยาตายายในตางจังหวัดโดยไมมีคาใช

จาย เพื่อเป็นการสนับสนุนและสงเสริมใหลูกมีโอกาสไดกินนมแมจนครบ 6 เดือน นอกจากน้ี สําหรับสถานการณที่มี

การ แพรระบาดของโรคโควิด 19 ที่ผานมาอาจเกิดความกังวลและสับสนในการเลีย้งลูกดวยนมแม กรมอนามัยจึง

ขอเนนยํ้าใหคุณแมหลังคลอดทุกคน สามารถเลีย้งลูกดวยนมแมไดตามปกติ แตควรระวังการสัมผัสเชื้อ โดยตอง

ลางมือกอนสัมผัสทารกและสวมหน ากากอนามัยหรือหน ากากผาตลอดเวลา หลีกเลี่ยงการไอหรือจามขณะใหนมลูก

และในสวนของ ผูที่ตองการบริจาคสิ่งของเครื่องอุปโภคบริโภค หรือนมผง ควรปฏิบัติตามคําแนะนําของกรมอนามัย

เพื่อใหไมเกิดการละเมิดพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560”

รองอธิบดีกรมอนามัย กลาว

ดานแพทยหญิงศิริพร กัญชนะ ประธานมูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย กลาววา บทบาทสําคัญของมูลนิธิฯ คือ

การพัฒนาและสนับสนุนดานวิชาการ เผยแพรความรูนมแมแกบุคลากรสาธารณสุข ภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ และ

ประชาชนทัว่ไป โดยสนับสนุนการมีสวนรวมและพัฒนาความเขมแข็งของเครือขายตัง้แตในระดับโรงเรียนแพทย

สถานบริการสาธารณสุข สถานที่ทํางาน และในชุมชน ซึ่งจากการดําเนินงานที่ผานมา มูลนิธิศูนยนมแมฯไดมีสวน

สนับสนุน ตลอดจนสรางและพัฒนาตนแบบการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแมนํารองในระดับตางๆ เชน สนับสนุน

การดําเนินงานโรงพยาบาลสายสัมพันธแมลูก การผลักดันใหมีระบบการใหนมแมในทารกปวย ในโรงพยาบาล

สนับสนุนการพัฒนาหลักสูตรนมแมในโรงเรียนแพทย – โรงเรียนพยาบาล พัฒนามุมนมแมในสถานประกอบการตน

แบบ ริเริ่มใหมีการผลิตถุงน้ํานมแม เพื่อความสะดวกในการเก็บน้ํานมแมสําหรับแมทํางานนอกบาน รวมทัง้

สนับสนุนนมแมในชุมชนตนแบบ เกิดการนําไปขยายผลตอ ตลอดจนสนับสนุนใหเกิดกลุมสนับสนุนนมแมในชุมชน

รวมถึงในสังคมออนไลน และยังรวมในการปกป องนมแม ผลักดันจนเกิดพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการ

ตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ 2560 หรือ พ.ร.บ นมผง เป็นกฎหมายฉบับแรกของประเทศที่คุมครอง

ทารกและเด็กเล็ก เพื่อใหเด็กไทยไดกินนมแมอยางเต็มที่

Dr. Liviu Vedrasco, Programme Officer องคการอนามัยโลกประจําประเทศไทย กลาววา การเลีย้งลูก ดวยนม

แมอยางเดียวในชวง 6 เดือนแรกของชีวิตเป็นการเริ่มตนที่ดีที่สุดสําหรับทารก และประโยชนของนมแมนัน้มีตอ

เน่ืองไปตลอดชีวิต ดังนัน้ การเขาถึงบริการใหคําปรึกษาเรื่องการเลีย้งลูกดวยนมแมจากบุคลากรสาธารณสุขที่มี



ทักษะและความเชี่ยวชาญจึงมีความสําคัญ ที่จะชวยใหคุณแมและครอบครัวไดรับความชวยเหลือ คําแนะนํา และ

ขอมูลที่จําเป็นเพื่อการเลีย้งดูทารกไดอยางถูกตองและเหมาะสม โดยเฉพาะในชวงการระบาดของโรคโควิด 19 การ

คนหานวัตกรรม หรือแนวทางใหมๆ ที่จะชวยใหคุณแม และครอบครัวไดรับบริการใหคําปรึกษา และการสนับสนุน

เรื่องการเลีย้งลูกดวยนมแมที่จําเป็นอยางตอเน่ืองจึงเป็นเรื่องที่สําคัญเป็นอยางยิ่ง

คุณรอชนี บาซู รักษาการผูแทนองคการยูนิเซฟ ประเทศไทย กลาววา ถึงแมวาการเลีย้งลูกดวยนมแมจะเป็น สิ่ง

ธรรมชาติ แตก็ไมงายเสมอไป จึงจําเป็นอยางยิ่งที่จะตองมีการสนับสนุนจากบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญเพื่อชวย

เหลือใหแมไดเริ่มตนบนเสนทางของการเลีย้งลูกดวยนมแมอยางถูกตอง ดังนัน้ เราจึงตองลงทุนกับการสราง

บุคลากรที่สามารถใหคําปรึกษาเรื่องนมแม เพื่อใหแมทุกคนไดรับการสนับสนุนเมื่อพวกเขาตองการ ในชวงการ

ระบาดของโรคโควิด 19 เรายิ่งตองการวิธีการใหมๆ เพื่อจะใหแมสามารถเขาถึงการบริการเหลาน้ีไดอยางตอเน่ือง

การเลีย้งลูกดวยนมแม อยางเดียว 6 เดือนและตอเน่ืองถึง 2 ปี สามารถเป็นไปไดหากมีการสนับสนุนที่ถูกตอง


