
กรมวิทยาศาสตรการแพทยแนะผูปกครองเลือก

ผลิตภัณฑเจลลางมือใหปลอดภัยสําหรับเด็กชวงเปิด

เทอม

กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข แนะผูปกครองเลือกใชผลิตภัณฑแอลกอฮอลทําความสะอาดมือที่

มีคุณภาพและสอนการใชที่ถูกตองใหกับบุตรหลานในชวงเปิดเทอมเพื่อป องกันโรค พรอมเผยพบผลิตภัณฑ เจ

ลแอลกอฮอลสําหรับลางมือมีปริมาณแอลกอฮอลตํ่ากวามาตรฐานที่กําหนดและพบเมทิลแอลกอฮอล ซึ่งเป็นอันตราย

รายแรงโดยการดูดซึมผานทางผิวหนังและลมหายใจ

นายแพทยโอภาส การยกวินพงศ อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย เปิดเผยวา โรงเรียนใกลจะเปิดเทอมแลวใน

ขณะที่ยังคงมีมาตรการป องกันการแพรเชื้อและการติดเชื้ออยางเขมงวด สําหรับนักเรียนโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กเล็ก

ซึ่งยังไมมีความพรอมในการดูแลตนเองได จะมารวมกลุมเรียนและเลนดวยกันวันละหลายชัว่โมง จึงเป็นกลุมเสี่ยง

ที่ตองไดรับการดูแลระมัดระวังเป็นพิเศษ หากไมสามารถใหลางมือบอยๆไดการเลือกใชผลิตภัณฑแอลกอฮอล

ทําความสะอาดมือที่มีคุณภาพ และการใชที่ถูกตองจึงเป็นสิ่งสําคัญที่จะทําใหเด็กปลอดภัยและปลอดโรค ดังนัน้การ

เลือกใชผลิตภัณฑและวิธีการใชจึงมีความสําคัญเป็นอยางยิ่ง ผูซื้อตองดูฉลากผลิตภัณฑ ซึ่งระบุขอมูลสําคัญเชน ชื่อ

ผลิตภัณฑ ชื่อและที่อยูผูผลิต วันที่ผลิต วิธีใช คําเตือนและตองมีเลขที่ใบรับจดแจงเครื่องสําอาง ซึ่งสํานักงานคณะ

กรรมการอาหารและยาออกใหแกผูประกอบการผลิตตามเงื่อนไขที่กําหนด หากไมแนใจสามารถตรวจสอบเลขที่
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ใบรับจดแจงไดทางเว็บไซตของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ทัง้น้ีแอลกอฮอลเจลควรเก็บในภาชนะที่ปิด

สนิทเพื่อป องกันการระเหยและการเปิดภาชนะบอยๆ ทําใหปริมาณความเขมขนแอลกอฮอลลดลง จนอาจสงผลให

ประสิทธิภาพในการฆาเชื้อลดลง สําหรับวิธีการใชแอลกอฮอลเจลตองระมัดระวัง เน่ืองจากเป็นสารที่ระเหยไดงาย

เมื่อหยดเจลลงบนฝามือแลวควรยื่นมือใหออกหางจากใบหน าและลําตัวเพื่อป องกันไอระเหยเขาสูจมูกและตา หรือ

หันหน าออกไมใหรับไอระเหยโดยตรง ถูใหทัว่ทัง้ฝ ามือ หลังมือ ซอกน้ิวและเล็บ แลวปลอยใหระเหยหมดกอน ที่จะ

ไปสัมผัสสวนตางๆ ของรางกาย ทัง้น้ีควรใชเฉพาะกรณีที่จําเป็นเทานัน้เชนการอยูนอกสถานที่ ซึ่งไมมีน้ําและสบูใช

แลวปิดฝาใหสนิททุกครัง้ เก็บใหหางจากแหลงความรอน

อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กลาวเพิ่มเติมวา ที่ผานมาหนวยงานราชการและผูประกอบการไดสงตัวอยาง

ผลิตภัณฑแอลกอฮอลสําหรับลางมือมาใหกรมวิทยาศาสตรการแพทยตรวจวิเคราะห จํานวน 91 ตัวอยาง โดย

ทดสอบแอลกอฮอลชนิดที่อนุญาตและเมทิลแอลกอฮอล พบวา มีชนิดและปริมาณแอลกอฮอลตามที่กําหนด 39 ตัว

อยาง (รอยละ 42.9) มีปริมาณแอลกอฮอลตํ่ากวาที่กําหนดหรือไมพบแอลกอฮอลจํานวน 45 ตัวอยาง (รอยละ 49.4)

มีปริมาณแอลกอฮอลตํ่ากวา ที่กําหนดและมีเมทิลแอลกอฮอลผสมจํานวน 1 ตัวอยาง(รอยละ 1.1) พบ

เมทิลแอลกอฮอลชนิดเดียวจํานวน 6 ตัวอยาง (รอยละ 6.6) โดยพบเมทิลแอลกอฮอล รอยละ 35-75 โดยน้ําหนัก

ทัง้น้ีผลิตภัณฑที่มีปริมาณแอลกอฮอลตํ่ากวา 70% โดยปริมาตรจัดเป็นเครื่องสําอางที่หามผลิตนําเขาหรือจําหนาย

สวนผลิตภัณฑที่มีการใชเมทิลแอลกอฮอลจัดเป็นเครื่องสําอาง ที่ไมปลอดภัยในการใช ทัง้สองกรณีมีโทษทัง้จําคุก

และปรับตอผูผลิต ผูนําเขาและผูขาย

“แอลกอฮอลอาจทําใหผิวหนังแหง ระคายเคืองไดโดยเฉพาะอยางยิ่งในผูที่มีการแพไดงายและเด็กซึ่งมีผิวหนังบอบ

บาง และหากเป็นเมทิลแอลกอฮอลเมื่อเขาสูรางกายโดยการดูดซึมผานทางผิวหนังและลมหายใจ จะทําใหหลอดลม

ลําคอ และเยื่อบุตาอักเสบ หากหายใจหรือสัมผัสในปริมาณมากอาจทําใหปวดทอง เวียนหัว คลื่นไส อาเจียน กลาม

เน้ือกระตุก หายใจลําบาก การมองเห็นผิดปกติและอาจตาบอดได และเน่ืองจากลักษณะภายนอกของเมทิล

แอลกอฮอล และแอลกอฮอล ที่อนุญาตใหใชได ไมมีความแตกตางกันจึงไมสามารถตรวจสอบไดจากลักษณะ สี หรือ

กลิ่น ตองทดสอบดวยเทคนิคทางหองปฏิบัติการเทานัน้ ดังนัน้ผูปกครองตองเลือกผลิตภัณฑที่มีคุณภาพและสอนวิธี

การใชที่ถูกตองใหกับบุตรหลาน”นายแพทยโอภาส กลาว


