
กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​เดิน​หนา​พัฒนา​สมรรถนะ

หอง​ปฏิบัติ​การ​เครือ​ขาย​ระบบ​เฝ า​ระวัง​เชือ้​ดือ้ยา​ตาน

จุล​ชีพ

กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ พัฒนา​สมรรถนะ​ดาน​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​เชื้อ​ดื้อ​ยา​ ของ​หอง​ปฏิบัติ

การ​จุล​ชีววิทยา​คลินิก​โรง​พยาบาล​เครือ​ขาย​ใน​การ​ตรวจ​จับ​เชื้อ​ดื้อ​ยา​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​เชื่อ​มัน่​ให​แพทย​ นําขอมูล​ไป​ใช

วางแผน​การ​รักษา​โรค​ได​อยาง​ตอ​เน่ือง​รวด​เร็ว​ และ​สนับสนุน​การ​ป องกัน​และ​ควบคุม​เชื้อ​ดื้อ​ยา​ ตลอด​จน​ลด​การ​ปวย

ตาย​จาก​การ​ดื้อ​ยา

นาย​แพทย​สม​ฤกษ​ จึง​สมา​น ​รอง​อธิบดี​กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ กลาว​วา​ ปัญหา​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย กอ​โรค​ใน​คน​มี​แนว

โนม​ดื้อยา​ตาน​จุลชีพ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ สง​ผล​ให​โรค​ติดตอ​ตางๆ​ที่​เคย​ควบคุม​ได​กลับ​มาระ​บาด​ และ​มี​คา​ใช​จาย​ใน​การ

รักษา​โรค​ติด​เชื้อ​เพิ่ม​ขึ้น​ ซึ่ง​เมื่อ​เชื้อ​แบคทีเรีย​ดื้อยา​จน​ครบ​ทุกข​นาน​ก็​จะ​ไมมี​ยา​ใด​สามารถ​รักษา​โรค​ติด​เชื้อ​ได​อีก​ตอ

ไป​ การ​ใช​ยา​ตาน​แบคทีเรีย​ที่​มาก​เกิน​ความ​จําเป็น​จะ​เป็น​ตัว​เรง​ให​เกิด​การก​ลาย​พันธุ​ได​เร็ว​ขึ้น​ ใน​การ​จัดการ​ปัญหา

เชื้อ​ดื้อยา​นัน้​ การ​ตรวจ​วินิจฉัย​เชื้อ​ทาง​หอง​ปฏิบัติ​การ​ เป็น​องค​ประกอบ​หลัก​ที่​สําคัญ​ของ​การ​เฝ า​ระ​วัง​ ป องกัน​และ

ควบคุม​โรค​ติด​เชื้อ​ดื้อ​ยา​ รวม​ทัง้​การ​ให​ขอมูล​สนับสนุน​การ​เลือก​ใช​ยา​ที่​เหมาะ​สม​ ดัง​นัน้​การ​พัฒนา​สมรรถนะ​ของ

เครือ​ขาย​หอง​ปฏิบัติ​การ​ให​ทัน​สมัย​สามารถ​รองรับ​การ​ตรวจ​จับ​เชื้อ​ดื้อยา​ชนิด​สําคัญ​และ​ชนิด​อุบัติ​ใหม​ควบคู​ไป​กับ

คุณภาพ​ของ​การ​ดําเนิน​งา​น ​จึง​เป็นการ​สนับสนุน​ให​ระบบ​เฝ า​ระวัง​ของ​ประเทศ​มี​ประสิทธิภาพ​สามารถ​รายงาน
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สถานการณ​ปัญหา​เชื้อ​ดื้อยา​และ​ความ​ไว​ของ​เชื้อ​ตอ​ยา​เพื่อ​ประโยชน​ใน​การ​รักษา​ได​อยาง​ตอ​เน่ือง​รวด​เร็ว

รอง​อธิบดี​กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ กลาว​ตอ​อีก​วา​ กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ได​ดําเนิน​โครง​การ​ บูรณ​าการ

พัฒนา​ศักยภาพ​เครือ​ขาย​เฝ า​ระวัง​เชื้อ​ดื้อ​ยา​ มา​ตัง้แต​ปีงบประมาณ​ 2​560 ปัจจุบัน​มี​โรง​พยาบาล​เขา​รวม​เครือ​ขาย​ทัง้

สิน้​ 101 แหง​จาก​ 77 จัง​หวัด​ ใน​จํานวน​น้ี​ มี​โรง​พยาบาล​ภาค​รัฐ​ 9​1 แหง​ โรง​พยาบาล​มหา​วิทยา​ลัย​ 7 แหง​ และ​โรง

พยาบาล​เอก​ชน​ 3 แหง​ จาก​การ​ความ​รวม​มือ​ของ​เครือ​ขาย​โรง​พยาบาล​และ​ศูนย​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ ทําให​ศูนย

เฝ า​ระวัง​เชื้อ​ดื้อยา​ตาน​จุลชีพ​แหง​ชา​ติ (National Antimicrobial Resistance Surveillance, Thailand : NARST)

จัด​ตัง้​ระบบ​เฝ า​ระวัง​เชื้อ​ดื้อยา​ทาง​หอง​ปฏิบัติ​การ​ที่​เป็น​ระบบ​ฐาน​ขอมูล​ของ​ประ​เทศ​ อยางไร​ก็​ดี​ จาก​การ​ดําเนิน​งาน​ที่

ผาน​มายัง​พบ​ปัญหา​ดาน​ขอมูล​ผล​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​เชื้อ​ ผล​การ​ทดสอบ​ความ​ไว​ของ​เชื้อ​ตอ​ยา​ และ​การ​จัด​ทําขอมูล

การ​ตรวจ​ความ​ไว​ตอ​ยา​ของ​เชื้อ​ชนิด​ตางๆ (antibiogram) ของ​โรง​พยาบาล​ใน​หลาย​พื้นที่​ยัง​ไม​ครบ​ถวน​ ดัง​นัน้​กรม

วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ จึง​ได​จัด​อบรม​เชิง​ปฏิบัติ​การ​เรื่อง​ “กา​รพัฒนา​สมรรถนะ​หอง​ปฏิบัติ​การ​เครือ​ขาย​และ​ระบบ

เฝ า​ระวัง​เชื้อ​ดื้อยา​ตาน​จุล​ชีพ​” ขึ้น​ เพื่อ​พัฒนา​สมรรถนะ​ดาน​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​เชื้อ​ดื้อยา​ของ​หอง​ปฏิบัติ​การ​ จุล

ชีววิทยา​คลินิก​ ทบทวน​ความ​รู​เรื่อง​เชื้อ​ดื้อยา​ให​เป็น​ปัจจุบัน​และ​รายงาน​ความ​กาวหน า​การ​ดําเนิน​งาน​แผน

ยุทธศาสตร​เชื้อ​ดื้อยา​ตาน​จุลชีพ​แหง​ชาติ​ พ​.​ศ.​ 2560–2564 ตลอด​จน​เป็นการ​นําเสนอ​มุม​มอง​จาก​ภาค​สวน​ตางๆ​ ที่

เกี่ยว​ของ​ ใน​การนําขอมูล​จาก​ระบบ​เฝ า​ระวัง​ไป​ใช​ประ​โย​ชน

“กา​รพัฒนา​สมรรถนะ​ของ​หอง​ปฏิบัติ​การ​เครือ​ขาย​ใน​การ​ตรวจ​เชื้อ​ดื้อยา​จะ​ชวย​เพิ่ม​ความ​เชื่อ​มัน่​ให​แพทย​นําขอมูล

ไป​ใช​วางแผน​การ​รักษา​โรค​ และ​สนับสนุน​การ​ป องกัน​และ​ควบคุม​เชื้อ​ดื้อ​ยา​ เพื่อ​ลด​การ​ปวย​ตาย​จาก​การ​ดื้อ​ยา​ โดย

คาด​วา​ภายใน​ปี​ 2​564 จะ​ลด​ได​ถึง​รอย​ละ​ 50 อยางไร​ก็ตาม​สําหรับ​ประชาชน​ควร​หลีก​เลี่ยง​พฤติกรรม​ที่​กอ​ให​เกิด​การ

ดื้อยา​ได​ เชน​ ไม​ซื้อ​ยา​ปฏิชีวนะ​มา​รับ​ประทาน​เอง​เพราะ​อาจ​ได​ยา​ที่​ไม​สามารถ​ฆา​เชื้อ​โรค​นัน้​ได​ และ​สง​ผล​ให​เชื้อ​โรค

พัฒนา​ตัว​เอง​ไป​สู​การ​ดื้อยา​ได​ ควร​รับ​ประทาน​ยา​ปฏิชีวนะ​ให​หมด​ตาม​แพทย​สัง่​แม​จะ​หาย​ปวย​แลว​ และ​ไม​ใช​ยา

ปฏิชีวนะ​ผสม​ใน​อาหาร​สัตว​ เป็น​ตน​” นาย​แพทย​สม​ฤกษ​ กลาว​ทิง้​ทา​ย


