
กรมพลศึกษา เปิดอบรม “ผูนําโยคะ”และ“ผูนําแอโร

บิกขัน้กลาง” รับเทรนดการออกกําลังกายคนเมือง

นางสาวดารณี ลิขิตวรศักดิ ์ รองอธิบดีกรมพลศึกษา ใหเกียรติเป็นประธานในพิธีเปิด การอบรม “ผูนําโยคะ”และ

“ผูนําแอโรบิกขัน้กลาง” ประจําปี 2560 ภายใตโครงการวิทยาศาสตร การกีฬาและสุขภาพ โดยมี ดร.วนิดา พันธสอ

าด ผูอํานวยการกลุมวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ ในนามคณะกรรมการดําเนินการอบรม “ผูนําโยคะ”และ

“ผูนําแอโรบิกขัน้กลาง” โครงการวิทยาศาสตรการกีฬาพัฒนาสุขภาพ ใหเกียรติกลาวรายงาน และใหการตอนรับ ณ

โรงแรมบางกอกพาเลส กรุงเทพมหานคร

นางสาวดารณี ลิขิตวรศักดิ ์ รองอธิบดีกรมพลศึกษา กลาววา การพัฒนาสุขภาพภายใตโครงการวิทยาศาสตรการกีฬา

และสุขภาพ เป็นการดําเนินงานตามภารกิจของกรมพลศึกษา ในการสงเสริมและพัฒนาการ พลศึกษา สุขภาพ การ

กีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตรการกีฬา และพัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวของ ที่สงเสริมใหประชาชนได ออกกําลังกายและ

เลนกีฬาเป็นวิถีชีวิต มีโอกาสเขาถึงการบริการดานการออกกําลังกายและการเลนกีฬาอยางทัว่ถึงและมีคุณภาพ

“การอบรมผูนําโยคะและผูนําแอโรบิกขัน้กลาง ที่จัดขึ้นในวันน้ี นับเป็นกิจกรรมที่จะพัฒนาผูนําการออกกําลังกายให

เป็นบุคคลที่มีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรง ทัง้รางกายและจิตใจ รวมถึงไดมีการพัฒนาศักยภาพของผูนําการออกกําลัง

กายใหมีความรูและทักษะในการออกกําลังกายใหกับสมาชิกภายในชมรมและประชาชน ไดออกกําลังกายอยางถูก

ตอง เหมาะสม กอใหเกิดประโยชนอยางยิ่งตอการดูแลรักษาสุขภาพและการที่ไดนําการออกกําลังกายมาเป็นสื่อหรือ

เครื่องมือในการสงเสริมสุขภาพและสมรรถภาพนัน้จะทําใหประชาชนเกิดความตระหนักในการที่จะดูแลรักษา

สุขภาพของตนเอง และครอบครัวใหเป็นผูที่มีสุขภาพ ที่สมบูรณแข็งแรงทัง้รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม และ

ยังเป็นการสรางเครือขายการออกกําลังกายไปสูชุมชนอยางทัว่ถึงอีกดวย” รองอธิบดีกรมพลศึกษา กลาว

อน่ึง การอบรม“ผูนําโยคะ”และ“ผูนําแอโรบิกขัน้กลาง” ขึ้นระหวาง วันที่ 1 – 4 มิถุนายน ศกน้ี เพื่อพัฒนาเครือ

ขายชมรมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ พัฒนาความรู ทักษะของผูนําการออกกําลังกายแบบ

แอโรบิกแดนซและโยคะ รวมถึงการสงเสริมและสนับสนุนใหมีวิทยากรที่มีความสามารถ

นําออกกําลังกายใหกับประชาชนทุกเพศวัย อันจะเป็นการสงเสริมใหประชาชนไดออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอยางทัว่

ถึง

ทัง้น้ี ผูเขาอบรมในกิจกรรมดังกลาว จะเป็นผูนําการออกกําลังกาย เครือขายจากชมรมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพทัว่

ประเทศ จํานวน 180 คน ประกอบดวยกิจกรรม การบรรยายภาคทฤษฏี และการฝึกปฏิบัติจริงในการออกกําลังกาย

โดย ศาสตราจารย ดร.สาลี่ สุภาภรณ อาจารยประจําคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ รองศาสตราจารย

ดร.ศิริรัตน หิรัญรัตน มหาวิทยาลัยมหิดล อาจารยประภาศิริ วงศชื่น วาที่รอยตรี สุเมธ สุจริยวงศ โรงเรียนงามมา
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นะ (แผน – ทับอุทิศ) สํานักงานเขตประเวศ และวิทยากรจากสํานักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา เป็นตน


