
กรมพลศึกษา เปิดการอบรมเพื่อพัฒนาเครือขาย

ชมรมผูสูงอายุ ประจําปี 2560 สรางเครือขายการ

ออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุไปสูชุมชนอยางทั่วถึง

สงเสริมการดูแลรักษาสุขภาพ สมรรถภาพทางกายได

อยางถูกตอง ตอเน่ือง ยั่งยืน

กรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา จัดพิธีเปิด “การอบรมเพื่อพัฒนาเครือขายชมรมผูสูงอายุ ประจําปี 2

560” โดยคณะกรรมการ “การพัฒนาเครือขายชมรมผูสูงอายุ” โครงการวิทยาศาสตรการกีฬา เพื่อพัฒนาสุขภาพ

และสมรรถภาพผูสูงอายุ โดยไดรับเกียรติจาก นางสาวดารณี ลิขิตวรศักดิ ์ รองอธิบดีกรมพลศึกษา กระทรวงการ

ทองเที่ยวและกีฬา เป็นประธานเปิดงาน พรอมบรรยายพิเศษ โดยมี นางสาววนิดา พันธสอาด ผูอํานวยการกลุม

วิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ รวมงาน

นางสาวดารณี ลิขิตวรศักดิ ์ รองอธิบดีกรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา กลาววา กรมพลศึกษาไดจัดให

มีการพัฒนาเครือขายชมรมผูสูงอายุ ภายใตโครงการวิทยาศาสตรการกีฬาเพื่อพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพผูสูงอา

ยุ นัน้นับเป็นกิจกรรมที่ดียิ่งในการที่จะพัฒนาผูสูงอายุใหเป็นบุคคลที่มีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงทัง้รางกายและจิต

ใจ รวมถึงสามารถพัฒนาตนเองใหเป็นผูนําการออกกําลังกายใหกับสมาชิกผูสูงอายุในชมรมและประชาชนไดออก

กําลังกายอยางถูกตองเหมาะสมกอใหเกิดประโยชนอยางยิ่งตอการดูแลรักษาสุขภาพของผูสูงอายุซึ่งการที่ไดนําการ

ออกกําลังกายมาเป็นสื่อ หรือเป็นเครื่องมือในการสงเสริมสุขภาพ และสมรรถภาพนัน้จะทําใหผูสูงอายุเกิดความ

ตระหนักในการที่จะดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและครอบครัวใหเป็นผูที่มีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงทัง้รางกาย จิต

ใจ อารมณ และสังคม และยังเป็นการสรางเครือขายการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุไปสูชุมชนอยางทัว่ถึงอีกดวย

ทัง้น้ี กรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ไดจัดทําโครงการวิทยาศาสตรการกีฬาเพื่อพัฒนาสุขภาพ และ

สมรรถภาพทางกายผูสูงอายุขึ้น เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล ในการสงเสริม และสนับสนุนใหประชาชน

ทุกเพศทุกวัยไดออกกําลังกาย และเลนกีฬาอยางสมํ่าเสมอ อันจะเป็นพื้นฐานที่สําคัญในการพัฒนาสุขภาพของ

ประชาชน ใหมีความสมบูรณทัง้ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปัญญาเพื่อจะกระตุนใหผูสูงอายุ ตื่นตัว

และเห็นความสําคัญของการออกกําลังกายเพิ่มมากขึ้น
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สําหรับผูเขารวมกิจกรรมการอบรมเพื่อพัฒนาเครือขายชมรมผูสูงอายุ ประจําปี 2560 ในครัง้น้ี เป็นผูสูงอายุจาก

เครือขายชมรมออกกําลังกายผูสูงอายุทัว่ประเทศจํานวน 162 ชมรม และมีผูเขารวม“การพัฒนาเครือขายชมรมผูสูง

อายุ”จํานวน 340คน โดยประกอบดวยกิจกรรมการบรรยายภาคทฤษฏี และการฝึกปฏิบัติจริงในการออกกําลังกาย

โดยวิทยากรผูเชี่ยวชาญ ไดแก ศาสตราจารย ดร.สาลี่ สุภาภรณ ดร.สุขพัชรา ซิม้เจริญ อาจารยสงา ดามาพงษ วาที่

รอยตรีสุเมธ สุจริยวงศ รองผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนงามมานะ(แผน – ทับอุทิศ) เภสัชกรหญิง โชติกานต

เลิศอนันตกร และวิทยากรจากสํานักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา โดยมีกิจกรรมรวมทัง้สิน้เป็นเวลา 3 วัน


