
กรมพลศึกษา สงเสริมการออกกําลังกาย เชิญผูสนใจ

รวมอบรมฟรี

นายนเร เหลาวิชยา อธิบดีกรมพลศึกษา เปิดเผยวา สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา จัดโครงการอบรมเชิง

ปฏิบัติการเพื่อเผยแพรความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬาสูประชาชน โดยจัดอบรมใหความรูและปฏิบัติจริงแกผูสนใจ

โดยไมเสียคาใชจาย โดยครัง้ที่ 2 น้ี เป็นการอบรมความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬา เรื่อง โภชนาการการกีฬาสําหรับ

ภาวะโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ซึ่งผูเขาอบรมจะไดรับความรูเรื่องโภชนาการที่เหมาะสมสําหรับผูมีภาวะ

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ตลอดจนการออกกําลังกายที่เหมาะสม โดยผูสนใจที่มีปัญหาสุขภาพทัง้โรคเบา

หวาน และ ความดันโลหิตสูง ตลอดจนประชาชนทัว่ไป สามารถลงทะเบียนเพื่อเขาอบรมพรอมรับของที่ระลึก ในวัน

เสารที่ 25 มีนาคม 2560 ณ อาคารกีฬานิมิบุตร เปิดรับสมัครตัง้แตวันน้ีเป็นตนไป รับจํานวนจํากัดเพียง 50 คน เทา

นัน้ ทัง้น้ีการอบรมดังกลาวไมมีคาใชจายใดๆทัง้สิน้ สอบถามเพิ่มเติมโทร 02-618-7781-4 ตอ 115 หรือ

086-3419978 และสามารถติดตามขาวสารการเปิดอบรมออกกําลังกายครัง้ตอๆไปไดทาง www.dpe.go.th/th

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2-%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad/
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