
กรมพลศึกษา รวมเทิดพระเกียรติสมเด็จพระนาง

เจาฯ พระบรมราชินีนาถ เน่ืองในโอกาสเฉลิมพระ

ชนมพรรษา ๘๕ พรรษา ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐ จัดประ

กวด “ออกกําลังกายถวายแมของแผนดิน”

กรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา จัดการประกวด “ออกกําลังกายถวายแมของแผนดิน” เพื่อรวมเทิด

พระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ใน

โอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๕ พรรษา ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐ อีกทัง้ยังเป็นการสงเสริมใหเด็ก เยาวชนและ

ประชาชนไดรูจักใชเวลาวางในการออกกําลังกายรูปแบบตางๆ ใหเป็นบุคคลที่มีสุขภาพสมบูรณทัง้รางกายและจิตใจ

ทัง้น้ี ภายในงานไดรับเกียรติจาก ดร.ปัญญา หาญลํายวง หัวหน าผูตรวจราชการกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา

เป็นประธานในพิธีเปิด โดยมี นางสาวดารณี ลิขิตวรศักดิ ์ รองอธิบดีกรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา

ใหการตอนรับ พรอมการรวมตัวของเหลาคนรักสุขภาพ มารวมออกกําลังกายโดยการเตนแอโรบิกรวมกัน กวา

๒,๐๐๐ คน โดยมี ๒ ดารารักสุขภาพ พอรช – ศรัณย ศิริลักษณ และ ฐิสา – วริฎฐิสา ลิม้ธรรมมหิศร รวมงาน ณ

ลานเอนกประสงค หน าอาคารกีฬานิมิบุตร กรุงเทพฯ

ดร.ปัญญา หาญลํายวง หัวหน าผูตรวจราชการกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ประธานในพิธีกลาววา การประกวด

“ออกกําลังกายถวายแมของแผนดิน” ในวันน้ี จัดขึ้นเพื่อรวมเทิดพระเกียรติสมเด็จ พระนางเจาสิริกิติ ์พระบรม

ราชินีนาถ ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในโอกาสมหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา ๘๕

พรรษา ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐ และยังเป็นการสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณที่พระองค ทรงเป็นหวงพสกนิกรดาน

สุขภาพอยางตอเน่ือง อีกทัง้ยังเป็นการตอบสนองนโยบายของรัฐบาลในการสงเสริมใหเด็ก เยาวชน และประชาชน

ทัว่ไปไดออกกําลังกายเพื่อรักษาสุขภาพใหเป็นผูมีพลานามัยแข็งแรง สมบูรณ

ทัง้น้ี การประกวด “ออกกําลังกายถวายแมของแผนดิน” ผูชนะจะไดรับเงินสนับสนุนทีม พรอมโลรางวัล ซึ่งแบงการ

ประกวดออกเป็น ๖ ประเภท ไดแก ประเภทความพรอมเพรียง ประเภททีมแตงกายสวยงาม ประเภททีมที่มีผูสูง

อายุมากที่สุด ประเภททีมที่มีเด็กมากที่สุด ประเภทบุคคลแตงกายสวยงาม และประเภทแม-ลูก แตงกายสวยงาม

และเตนพรอมเพรียง
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