
กรมพลศึกษา รวมสงเสริมคนไทยมีสุขภาพดี เดิน

หนา “กิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายในสวน

กลาง กีฬาเพื่อมวลชน 4.0 (Sport for all 4.0)”

ครัง้ที่ 2

กรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา เดินหน า“กิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายในสวนกลาง กีฬาเพื่อ

มวลชน 4.0 (Sport for all 4.0)” ครัง้ที่ 2 โดยมี นายพงษภาณุ เศวตรุนทร ปลัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา

เป็นประธานในพิธีเปิด พรอมการรวมตัวของเหลาคนรักสุขภาพ มาออกกําลังกายรวมกันจํานวนมาก และพรอมกับ

คนไทยทัว่ประเทศ ณ ลานสยามดิสคัฟเวอรี่ พลาซา ศูนยการคาสยามดิสคัฟเวอรี่

นายพงษภาณุ เศวตรุนทร ปลัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา กลาววา โครงการสงเสริมกิจกรรมกีฬาสําหรับมวล

ชน เป็นการดําเนินงานตามภารกิจของกรมพลศึกษา ในการสงเสริม สนับสนุน และพัฒนาการออกกําลังกาย การ

เลนกีฬา โดยมุงเนนใหประชาชนไดมีโอกาสเขาถึงกิจกรรมการออกกําลังกาย เลนกีฬาอยางทัว่ถึง ตอยอดเป็นวิถีชีวิ

ต สงผลใหมีสุขภาวะที่ดี สรางสัมพันธอันดีในครอบครัว

“กิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายในสวนกลาง กีฬาเพื่อมวลชน 4.0 หรือ Sport for all 4.0” ครัง้ที่ 2 ที่จัดขึ้นใน

วันน้ี นับเป็นกิจกรรมที่จะสอดคลอง และตอบรับกับนโยบายของ พลเอกประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี ใน

การกระตุนและสงเสริมใหคนไทยหันมาออกกําลังกายเพิ่มมากขึ้น โดยในการจัดกิจกรรมที่ผานมา เราถือวาประสบ

ผลสําเร็จอยางมาก ไดรับการตอบรับที่ดี มีประชาชนผูสนใจและรักสุขภาพ เขารวมกิจกรรมเป็นจํานวนมาก ซึ่ง

กิจกรรมดังกลาว ตัง้เป านําขาราชการ และประชาชนรวมออกกําลังกายในทุกวันพุธ ณ ลานออกกําลังกายทัว่กรุง

เทพฯ จํานวน 15 แหง ไดแก ลานสวนพญาไทภิรมย เขตพญาไท, ลานรวมใจภาษี เขตภาษีเจริญ, ลานสะพานพระ

ราม 8, สวนหลวง ร.9 , สนามกีฬานิมิบุตร, ศูนยเยาวชน ไทย-ญี่ป ุน, สวนรมณีนาถ, ลานคนเมือง ศาลาวาการ

กรุงเทพมหานคร, เซ็นทรัลปารค พระราม 2, สวนลุมพินี และหางสรรพสินคาตาง ๆ ใกลบาน” ปลัดกระทรวงการ

ทองเที่ยวและกีฬา กลาว

ทัง้น้ี “กิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายในสวนกลาง กีฬาเพื่อมวลชน 4.0 หรือ Sport for all 4.0” ครัง้ที่ 3 จะจัด

ขึ้นในวันที่ 27 กันยายน 2560 ณ ลานเซ็นทรัลเวิลด ตัง้แตเวลา 16.00 น. เป็นตนไป ผูรักการออกกําลังกายที่สนใจ
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