
กรมพลศึกษา จัดกิจกรรมอบรมเพื่อพัฒนาเครือขาย

ชมรมผูสูงอายุ ประจําปี 2560 สรางเครือขายการ

ออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุไปสูชุมชนอยางทั่วถึง

สงเสริมการดูแลรักษาสุขภาพ สมรรถภาพทางกายได

อยางถูกตอง ตอเน่ือง ยั่งยืน

ปัจจุบันประเทศไทยกําลังจะกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ มีจํานวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้นอยางมาก อันเน่ืองมาจากการที่ผูสูง

อายุใหความสําคัญในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองเพิ่มมากขึ้น รวมกับความเจริญกาวหน าของเทคโนโลยีทางการ

แพทย จึงทําใหผูสูงอายุมีการรวมตัวกันเพื่อจัดชมรมหรือกลุมผูสูงอายุในการดูแลสุขภาพขึ้นมาเป็นจํานวนมาก และ

สะทอนใหเห็นถึงความจําเป็นที่รัฐบาลจะตองเตรียมความพรอมในระบบบริการทางสังคมและสุขภาพใหผูสูงอายุเขา

ถึงการบริการที่มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ มีความเทาเทียม เพื่อใหผูสูงอายุเขาสูสภาวะวันสูงอายุอยางมีคุณภาพชีวิต

ที่ดี และคงไวซึ่งภาวะสุขภาพที่สมบูรณ

กรมพลศึกษา จึงไดจัดทําโครงการวิทยาศาสตรการกีฬาเพื่อพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกายผูสูงอายุมากขึ้น

เพื่อเป็นการสงเสริมใหผูสูงอายุไดดูแลรักษาสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายไดอยางถูกตองตอเน่ือง และยัง่ยืน

เพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุ ลาสุดไดจัดใหมีการอบรม “การพัฒนาเครือขายชมรมผูสูงอายุ ประจําปี 2

560” โดยไดรับเกียรติจาก นางสาวดารณี ลิขิตวรศักดิ ์ รองอธิบดีกรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา

เป็นประธานในพิธีเปิด และปิดกิจกรรม พรอมมอบวุฒิบัตรแกผูสูงอายุที่รวมกิจกรรมกวา 345 คน

นางสาวดารณี ลิขิตวรศักดิ ์ รองอธิบดีกรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา กลาววา กรมพลศึกษาไดจัดให

มีการพัฒนาเครือขายชมรมผูสูงอายุ ภายใตโครงการวิทยาศาสตรการกีฬาเพื่อพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพผูสูงอา

ยุ นัน้นับเป็นกิจกรรมที่ดียิ่งในการที่จะพัฒนาผูสูงอายุใหเป็นบุคคลที่มีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงทัง้รางกายและจิต

ใจ รวมถึงสามารถพัฒนาตนเองใหเป็นผูนําการออกกําลังกายใหกับสมาชิกผูสูงอายุในชมรมและประชาชนไดออก

กําลังกายอยางถูกตองเหมาะสมกอใหเกิดประโยชนอยางยิ่งตอการดูแลรักษาสุขภาพของผูสูงอายุซึ่งการที่ไดนําการ

ออกกําลังกายมาเป็นสื่อ หรือเป็นเครื่องมือในการสงเสริมสุขภาพ และสมรรถภาพนัน้จะทําใหผูสูงอายุเกิดความ

ตระหนักในการที่จะดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและครอบครัวใหเป็นผูที่มีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงทัง้รางกาย จิต

ใจ อารมณ และสังคม และยังเป็นการสรางเครือขายการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุไปสูชุมชนอยางทัว่ถึงอีกดวย
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“การอบรมครัง้น้ีมีกิจกรรมหลายอยาง ที่จัดขึ้นเพื่อใหผูสูงอายุที่เขารับการอบรมไดรับความรูทัง้ภาคทฤษฏี ภาค

ปฏิบัติ รวมถึงมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซึ่งนับวาเป็นประโยชนอยางยิ่งกับผูสูงอายุ ซึ่งหวังวาจากการอบรม

ในครัง้น้ี ตัวแทนเครือขายผูสูงอายุจะไดรับความรู และนําประสบการณดังกลาว ไปพัฒนาตนเอง รวมถึงสามารถ

นําความรู และทักษะตางๆ ไปเผยแพรเพื่อสรางเครือขายการออกกําลังกายใหกวางขวางขึ้นตอไป”

สําหรับผูเขารวมกิจกรรมการอบรมเพื่อพัฒนาเครือขายชมรมผูสูงอายุ ประจําปี 2560 ในครัง้น้ี เป็นผูสูงอายุจาก

เครือขายชมรมออกกําลังกายผูสูงอายุทัว่ประเทศจํานวน 162 ชมรม โดยมีผูเขารวม“การพัฒนาเครือขายชมรมผูสูง

อายุ” จํานวน 345 คน โดยประกอบดวยกิจกรรมการบรรยายภาคทฤษฏี และการฝึกปฏิบัติจริงในการออกกําลังกาย

โดยวิทยากรผูเชี่ยวชาญ ไดแก อาจารยสงา ดามาพงษ วิทยากรผูมีชื่อเสียงดานโภชนาการ, กิจกรรมบรรยาย เรื่อง

“การออกกําลังกายแบบองครวม” (โยคะเกาอี้) โดย อาจารยสาลี่ สุภาภรณ, เภสัชกรหญิง อาสาฬา เชาวนเจริญ

เภสัชกรปฏิบัติการ จากโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร รวมใหขอมูลเกี่ยวกับ “อัลไซเมอร รักษาไดดวยสมุนไพร

”, วาที่รอยตรีสุเมธ สุจริยวงศ รองผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนงามมานะ(แผน – ทับอุทิศ) กับ การบรรยาย

พิเศษ “บํารุงจิตพิชิตวัย” และวิทยากรจากสํานักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา โดยมีกิจกรรมรวมทัง้สิน้เป็น

เวลา 4 วัน

ทัง้น้ี กิจกรรมดังกลาว ถือเป็นการดําเนินการภายใตโครงการวิทยาศาสตรการกีฬาเพื่อพัฒนาสุขภาพ และ

สมรรถภาพทางกายผูสูงอายุ ซึ่งกรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา จัดขึ้น เพื่อใหสอดคลองกับนโยบาย

ของรัฐบาล ในการสงเสริม และสนับสนุนใหประชาชนทุกเพศทุกวัยไดออกกําลังกาย และเลนกีฬาอยางสมํ่าเสมอ

อันจะเป็นพื้นฐานที่สําคัญในการพัฒนาสุขภาพของประชาชน ใหมีความสมบูรณทัง้ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม

และสติปัญญา พรอมทัง้เพื่อจะกระตุนใหผูสูงอายุ ตื่นตัวและเห็นความสําคัญของการออกกําลังกายเพิ่มมากขึ้นอยาง

ยัง่ยืน


